











DIVERS

Demartini.

— Gargons : Emmanuel Demartini
(coach), Sylvain Grandin, Este-
bann Tissot, Théo Kenklies et
Hendrik Ludwig.

Emmanuel Demartini, coach de
I'équipe masculine nous offre
guelques informations sur le par-
cours de ses gymnastes.

Dans quelle catégorie vos gym-
nastes ont-ils concouru ?

En gymnastique artistique Pro-
gramme FIG (comme aux Jeux
olympiques), donc la catégorie P6
en Suisse.

Quels sont leurs résultats ?

Une quatriéeme place pour I'équipe
féminine avec trois finales aux
engins (deux au saut et une aux
barres), avec notamment une
gymnaste quatriéme au saut.

Une troisieme place pour I'équipe
masculine qui a su profiter du fait
que plusieurs villes n‘ont pas pu
inscrire des équipes completes.

Participer a une compétition
internationale est un sacré chal-
lenge pour ces gymnastes. Com-
ment ont-ils abordé cela ?

Pour des jeunes de 12 a 15 ans,
participer a de telles compétitions

Les gymnastes a l'artistique avec leurs coachs Valérie Wicht et Emmanuel

est une incroyable expérience.
Tant au niveau technique, car c’est
Jjeune pour présenter des exercices
taxés sur le code international,
mais également humain. Rencon-
trer des gymnastes et d’autres
sportifs qui ont la méme passion
permet de forts échanges.

C’est surtout une pause gymnique
trés courte durant I'été. Des heures
d’entrainements en lieu et place de
la piscine. Mais I'expérience vaut
bien quelques sacrifices... Il a fallu
« monter » des exercices et trou-
ver les éléments nécessaires afin

d’avoir des notes de bases mini-
males.

Quel soutien la FSG Montreux
vous a-t-elle apporté ?

La FSG Montreux est le club forma-
teur de la plupart des gymnastes
et les deux coachs présents sont
leurs entraineurs.

Depuis les premiéres éditions (en
2000) la FSG Montreux a toujours
soutenu (non seulement financie-
rement) et encouragé la partici-
pation aux Jeux Internationaux
pour Ecoliers. Etant le président de
la FSG Montreux, je peux difficile-
ment vous répondre ! -

Un moment inoubliable au
Canada ?

Oh oui I Une magnifique aventure
qui restera assurément dans les
mémoires des jeunes, et moins
jeunes. A chaque édition des jeux
sa magie, mais le Canada est une
destination spéciale. D’abord par
le bel esprit des Canadiens qui
n’hésitent pas a nous souhaiter la
bienvenue en pleine rue, simple-
ment... Mais aussi par la visite de
quelques symboles comme la CN
Tower a Toronto ou les chutes du

Niagara. )
Tess Sapin

Sur le site des chutes du Niagara.
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RENCONTRE

Jean-Louis Boverat,
35 ans de transmission d’une passion!

Jean-Louis Boverat est né en 1964
a Lausanne, il passe son enfance
a Prilly et c’est tout naturellement
gu’il intégre la FSG Prilly a I'age de
sept ans. |l participe donc en tant
gue gymnaste a différentes fétes
de gym et notamment a la Gym-
naestrada 2011 avec le groupe
vaudois.

En paralléle a son métier de patis-
sier-confiseur qu’il exerce actuel-
lement a I'école professionnelle de
Montreux et a I'Alimentarium de
Vevey, il accumule de nombreuses
fonctions au sein de la gymnas-
tique: moniteur, président de la
section actifs, responsable de la
section jeunes gymnastes et coach
J+S. Il participe également a l'orga-
nisation de différentes manifesta-
tions.

Aprés 35 ans de monitorat, Jean-
Louis Boverat décide de stopper
cette activité sans complétement
se retirer du monde gymnique. |l
a trés gentiment répondu a mes
guestions et je vous propose de
découvrir ce bel exemple d’enga-
gement sportif !

Dans quel cadre avez-vous
débuté la gymnastique ?

Jai certainement commencé la
gymnastique comme tous les
enfants de mon dge, puisqu’a
I'époque il n’y avait pas grand-
chose d‘autre a part le foot pour
les gargons et qu’on ne pouvait pas
commencer si jeune. Jai touché a
toutes les branches. La FSG Prilly est
assez généraliste.

Qu’est-ce qui vous plait dans ce
sport ?

La multiplicité et la variété. Lesprit
de camaraderie et I'amitié que pro-
cure ce sport pratiqué en groupe.

© Annika Gil

En pratiquez-vous d’autres ?
Non, a part la marche a pied.

Nous apprenons que vous quittez
votre fonction de moniteur aprés
35 ans d’activité. Comment expli-
quez-vous cette longévité ?

Pour moi cela a toujours été une
passion de transmettre ce que
J'avais regu en tant qu’enfant. Je n'ai
pas eu une seule semaine ot je me
suis dit que j'en avais marre. Quel
plaisir de retrouver chaque semaine
les enfants avec le sourire et de
pouvoir partager une partie de leur
tranche de vie. Actuellement, jai
les enfants des enfants de mes pre-
miers jeunes gymnastes dans mon
groupe.

Qu’est-ce qui vous a motivé a vous
engager toujours plus ?

En fait, les choses se sont ajoutées
petit a petit. Lorsque la passion

est la, c’est facile de s’engager, de
rendre service.

Vous accumulez les casquettes,
comment gérer le tout ?

Jai la chance de ne pas étre tout
seul et de pouvoir compter sur I'en-
gagement de chacun. En principe,
je fais les choses les unes apres les
autres.

Et avec votre vie personnelle et
professionnelle ?

Jai toujours été relativement bien
organisé et j’ai su mettre les priori-
tés ou il le fallait. Jai de la chance
que mon entourage me soutienne
dans mes activités.

Qu’est-ce que cecivous a apporté ?

Beaucoup de joie, de bonheur et
d’amitié, et des soucis parfois aussi.

Qu’est-ce que vous aimeriez dire
pour encourager les jeunes a
prendre la reléve ?

Engagez-vous, cela vaut la peine et
tout ce qu'on regoit est tellement
supérieur a ce que I'on donne.

Une anecdote, un bon ou mauvais
souvenir ?

Lors de la Gymnaestrada, le pre-
mier matin a 6 h 30, le policier de
service débarque pantois au petit
déjeuner servi a la grande salle pour
m‘avertir que plus de trois cents
gymnastes bloquent le giratoire
du centre de Prilly. Emmené par
I'équipe japonaise, tous ces gym-
nastes n‘avaient pas osé emprun-
ter le passage sous-route reliant la
route menant des dortoirs au lieu
de repas. Nos amis du pays du Soleil
levant ne connaissant pas cette
astuce, les autres suivant sagement
derriere la téte du peloton.

Jenny Aubert
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NOSTALGIE

Sortie des anciens du Comité régional de I’'Est vaudois

L'association est dissoute, mais 'amitiéreste!

Le week-end des 17 et 18 aolit,
seize membres de 'ancien Comité
régional de L’Est vaudois se sont
retrouvés avec leurs conjoints
au refuge du Larrevoin en des-
sus d’Aigle. Aprés avoir quitté
la route des Mosses, nous nous
engageons dans un chemin fores-
tier treés sinueux qui nous améne
dans ce superbe lieu, bien planté
dans cette vallée pittoresque.

Nous sommes tous FIERS d’étre
encore FORTS et FRANCS mais
surtout FIDELES, car si notre
association a bien été dissoute
en I'an 2000, I'amitié et la fidélité
demeurent bien ancrées dans
notre esprit de gymnaste. Si bien
gue l'ancienne association est
devenue une sorte de confré-
rie. Les membres sont toujours a
I’écoute de I'activité de la gymnas-
tique, que ce soit sur le plan fédé-
ral, cantonal ou de nos sociétés. A
noter que plusieurs anciens comi-

tards ont encore une activité dans
leur société ou autre groupement.
Les GO de cette édition 2013,
Marinette Rime et Claude Schnei-
der, avaient tout bien mis en
ceuvre pour le déroulement de

ces deux jours. C'est sous un soleil
de plomb que méme dans cette
vallée de la Grande-Eau nous nous
étions réfugiés sous les parasols.
Mais l'accueil était trés chaleu-
reux, avec l'apéritif suivit d’une
excellente broche. Lapres-midi
était entrecoupé de jeux, match
aux cartes, tournoi de boules ou
des discussions de souvenirs ou
d’anecdotes.
Apreés le souper, nous avons évoqué
nos souvenirs et histoires devant
un sympathique feu de bois.
Dimanche, dans I'apres-midi, vint
le moment de se séparer. Tou-
jours un peu triste mais heureux
dans l'espérance de se retrou-
ver |'année prochaine et comme
les gymnastes sont toujours tres
dévoués, il n"a pas été tres difficile
de trouver un organisateur pour le
16 aolt 2014 pour une nouvelle
édition de retrouvailles et de cor-
diale camaraderie.

Daniel Neyroud
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B Championnats du monde
de gymnastique rythmique

Du 28 ao(t au 1°" septembre, les
32 Championnats du monde de
gymnastique rythmique (GR) ont
eu lieu a Kiev (UKR). La Biélorus-
sie I'a emporté devant ['ltalie et la
Russie.

Les Suissesses ont terminé a I'ex-
cellent 10° rang du concours des
ensembles a l'issue des deux exer-
cices avec massues et avec ballons/
rubans. Composée essentiellement
de jeunes gymnastes, |'équipe
suisse s'est révélée convaincante
de perfection, de technique, de
synchronisation et d’exécution lors
de ses deux passages.

B Championnats du monde
de gymnastique artistique

Le concours multiple des 44
championnats du monde de gym-
nastique artistique du 3 octobre a
Anvers (BEL) a été remporté par le
Japonais Kohei Uchimura avec un
total de 91,990 points, devant son
camarade Ryohei Kato (90,032)
et I'Allemand Fabian Hambiichen
(89,332). Pablo Bragger (STV
Oberbiren) pointe a une bonne
16¢ place. Victime d’une manique
déchirée, Oliver Hegi (STV Lenz-
burg) a échoué au 23° rang
(78,165).

« Pour Pablo Bragger, c’est un
super résultat compte tenu du
degré de difficulté de ses exer-

cices », confirmait avec joie I'en-
traineur en chef Bernhard Fluck.
Son 16° rang correspond a I'objec-
tif fixé par la Fédération suisse de
gymnastique pour le concours
multiple, qui était de classer au
moins un gymnaste dans les vingt
meilleurs.

Au « Sportpaleis » d’Anvers, Brag-
ger, Hegi et les 21 autres finalistes
du général ont toutefois tous
évolué dans l'ombre de Kohei
Uchimura. Le Japonais a d’ailleurs
ajouté un nouveau chapitre de la
gymnastique artistique a I'histoire
des championnats du monde.
C'est le quatrieme titre mondial du
général consécutif du gymnaste,
également vainqueur du concours
multiple individuel des Jeux olym-
piques 2012 a Londres.

Chez les femmes, la victoire du
concours multiple est revenue a
I’Américaine Simone Biles avec
60,216 points, devant sa cama-
rade Kyla Ross (59,332) et la
Russe Aliya Mustafina (58,856).
La Suissesse Giulia Steingruber
(TZ Furstenland/TV Gossau) est
entrée dans ['histoire avec un
excellent 7¢ rang. Quant a llaria
Kaslin (SFG Chiasso), elle s’est
classée 22°. Avec ce septieme
rang, Giulia Steingruber a réalisé
I'objectif qu’elle et son entraineur
Zoltan Jordanov visaient, a savoir
un dipléme au concours complet.
Sa performance dépasse celle
dAriella Kaeslin (BTV Lucerne),
huitieme du concours complet en
2009 a Londres et en 2010 a Rot-
terdam.

Lors de la finale du saut du samedi
5 octobre, Giulia Steingruber a
présenté deux sauts impeccables
qui lui ont rapporté l'excellent,
mais ingrat, quatrieme rang. Elle
s’est également hissée a une belle
5¢ place de la finale du sol.

B Gymotion

Le Gala FSG a changé d’appella-
tion pour devenir Gymotion. Sous
la devise « Music and Gymnastics

Fascination », Gymotion offrira
toujours un spectacle de gymnas-
tique inoubliable avec accompa-
gnement musical en direct.
Pourquoi ce changement de
nom ? La gymnastique est source
d’inspiration et d’enthousiasme et
elle jouit d’'une renommée consi-
dérable méme hors des cercles
gymniques. C'est pour mieux faire
connaitre Gymotion au niveau
national et parce que l'appellation
Gala FSG était souvent mal com-
prise que la Fédération suisse de
gymnastique a opté pour ce chan-
gement.

Organisée tous les deux ans au
Hallenstadion de Zurich, cette
manifestation de la FSG aura lieu
le 17 mai 2014. La vente des bil-
lets pour le « Gymotion 2014 »
débutera dimanche 3 novembre a
I'occasion de la Swiss Cup Zurich. Il
sera ensuite possible de les retirer
via les canaux de vente habituels
de Ticketcorner.

M Eurogym 2014

Eurogym est la plus grande mani-
festation européenne de gym-
nastique pour les jeunes agés de
12 ans et plus. Elle est organisée
par I'Union européenne de gym-
nastique (UEG). Eurogym se tient
tous les deux ans et la neuvieme
édition aura lieu du 13 au 18 juil-
let 2014 a Helsingborg, en Suéde.
Environ 4’200 gymnastes en pro-
venance de toute I'Europe sont
attendus.

Pendant une semaine, les partici-
pants ont la possibilité de prendre
part a des workshops. Il existe
quatre catégories d’ateliers : gym-
nastique/acrobatie, danse, fitness
et activités «alternatives ». Les
participants sont libres de choisir
le workshop qu’ils veulent, et les
compétences acquises au cours
de ces ateliers sont démontrées
lors de la cérémonie de cloture.

Plus d’infos :
http://eurogym2014.com
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LOUIS IMHOF SA

Medailleur

Catalogues en ligne
www.imedaille.ch

9852 Courtételle

Vieux-Moulin 46 - Tél.032/422 39 14
Fax: 032 /422 03 88
€-Mail : imedaille@bluewin.ch

DE ' AEROPORT DE LA BLECHERETTE

/\/' RESTAURANT

Le Chef Alexandre Brunner & toute I’équipe

vous proposentune cuisine traditionnelle et classique:

Menus de Saison
Banquets dés 10 personnes
Salle de Séminaires

Nos Spécialités:
Salade de Rucula au Magret de Canard Fumé
Vinaigrette a la Framboise
sk

La Fondue Blécherette:
Viandes de Beeuf, Veau, Poulet & Crevettes

sk
Sabayon au Marsala & sa Glace Vanille

Restaurant de ’Aéroport-Blécherette
Avenue du Grey 117
1018 Lausanne
Tel. 0041 21 648 61 00
www.restaurant-aeroport-blecherette.ch

MORAND ELECTROMENAGER SA

RTE DE ROLLE 2A - 1162 SAINT-PREX
TEL. 021 806 12 72 - FAX 021 806 26 84

CENTRE DE VENTE ET SERVICE

FAFORS AEG g Electrolux [Miele) @

& Electrols

B/

ELECTROMENAGER - AGENCEMENT DE CUISINE - VENTE - SERVICE APRES VENTE TOUTES MARQUES
www.morand-electromenager.com

 RUE DUNORD 34 - 1180 ROLLE
TEL. 021825 15 06 - FAX 021 825 1573

) SIGNY CENTRE - 1274 SIGNY
TEL. 022 362 13 62 - FAX 022 362 19 66

D
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