





TRAMPOLINE

La Blonaysanne Roxane Lisé (TC Haut-Léman) était 3¢ en
N2 apres I'imposé avant d’escamoter deux sauts au libre...
dommage !

Robin Corthésy (TC Haut-Léman), 9¢ en U11.

Jamie Dietzel (FSG Ecublens), 7% en N4 Dames.

Podium romand chez les Hommes avec Nicolas Schori
(Actigym FSG Ecublens) en or, Jimmy Raymond (FSG Aigle-
Alliance) en argent, Didier Schiltz (TC Haut-Léman) en
bronze et la médaille en chocolat pour Simon Progin (FSG

Aigle-Alliance).
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Résultats des Vaudois

Homme Open: 1. Nicolas
Schori, 55.265 (Actigym FSG
Ecublens); 2. Jimmy Raymond,
51.665 (FSG Aigle-Alliance);
4. Simon Progin (FSG Aigle-
Alliance) ; 5. Romain Holenweg
(FSG Aigle-Alliance).

Dames Open: 2. Fanny Chilo,
47.205 (FSG Morges).

Junior gargons: 2. Liran GIL,
49.280 (FSG Aigle-Alliance).

U13 (moins de 13 ans): 5. Sally
Dietzel, 118.785 (Actigym FSG
Ecublens).

National 4 Dames: 7. Jamie
Dietzel, 75.300 (Actigym FSG
Ecublens); 12. Eulalie Blanc,
36.300 (Actigym FSG Ecublens).
National 3: 5. Anais Hadorn,
78.800 (Actigym FSG Ecublens) ;
7. Maélle Gigandet, 77.400 (FSG
Aigle-Alliance); 13. Dimitri Re,
49.400 (FSG Aigle-Alliance);
27. Zoé Aznar, 42.700 (FSG
Aigle-Alliance) ; 29. Victor Jaggi,
19.700 (Aigle-Alliance).
National 2: 25. Damien Bader,
44.900 (Actigym FSG Ecublens) ;
31. Maximilian Trinca, 35.00
(Actigym FSG Ecublens).
National 1: Thalia Martinez,
76.200 (Actigym FSG Ecublens) ;
5. Solene Malherbe, 74.900
(Actigym FSG Ecublens); 9. Téa
Masson, 46.900 (Actigym FSG
Ecublens).

Novices: 1. Nora Martin,
74.300 (Actigym FSG Ecublens) ;
2. Lucie Moret, 74.100 (Actigym
FSG Ecublens); 3. Mayanne
Martin 68.900 (Actigym FSG
Ecublens).

Synchrone A: 2. Nicolas Schori
(Actigym FSG Ecublens) / Simon
Progin (FSG Aigle-Alliance); 3.
Fanny Chilo (FSG Morges) / Syl-
vie Wirth (TV Liestal).
Synchrone B: 5. Sally Dietzel
(Actigym FSG Ecublens) / Auré-
lie Curdy (TC Haut-Léman),
110.600; 14. Zoé Aznar / Maélle
Gigandet (FSG Aigle-Alliance),
69.600.

Finale suisse de trampoline
a Vouvry le 24 mai 2014

Quelque 150 trampolinistes ayant récoltés les points exigés lors des
cing concours de qualification se retrouveront le samedi 24 mai dans
la nouvelle salle triple du Cycle d’orientation de Vouvry, a I'occasion
des Championnats suisses 2014.

Normes de sécurité accrues

A l'instar de la gymnastique artistique il y a quelques années, le
trampoline d’élite doit s’adapter a des mesures de sécurité accrues.
La faute notamment aux trampolines qui sont devenus de plus en
plus puissants, stimulant les athlétes a s’envoler toujours plus haut
et a augmenter les prises de risque. Le nouveau réglement FSG exige
notamment trente tapis aux normes FIG (30 cm d’épaisseur) autour
des quatre trampolines de I'aire de compétition, tapis que la FSG a
achetés fin 2013 et loue désormais aux sociétés organisatrices. Et
impose une permanence sanitaire non plus formée de Samaritains
mais d’un médecin équipé du matériel d’'urgence. Des exigences qui
parce qu’elles augmentent notablement les charges d’un concours
ont provoqué une hausse des frais d’inscription. Lannée 2014 a été
considérée comme une année de transition par la Division du sport
élite de la FSG qui a toutefois exigé des Championnats suisses qu’ils
remplissent complétement ces exigences.

Programme et spectacle

Les finales des catégories Open, Junior et par équipe commenceront
vers 17 h 30, suivis d’un spectacle de Pole Fitness avant que ne débute
la cérémonie protocolaire. Les titres de champions suisses Open et
Junior 2014 y seront décernés ainsi que les médailles des catégories
nationales et élites, en individuel, synchrone et par équipe.

AG

Plus d'info : www.trampolineclubhaut-leman.ch

; Hugues Schiltz
Sylvie Berra Gabriele R
Rey Mermet Annika Gil lsabelle Ferraz

. Lisé

Iris Curdy Michel Ginosa

Cornelia

© Chloé Gorgerat

Vaudois, organise les Championnats suisses de trampoline 2014.
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JEU

De Pétéca a Indiaca

Aprés la balle a la corbeille, et
comme promis dans le numéro
93 du journal, voici un article sur
une discipline peu représentée
dans nos pages ! Et pour cause, si
VIndiaca est bien pratiqué au Tes-
sin et en Suisse allemande, il est
complétement absent en terres
vaudoises.

Historique

D'origine  brési-
lienne, son nom
est la Pétéca.
Cest [lallemand
Karl Hans Krohn,
tombé sous le
charme de ce
jeu, en 1936, qui
le rapporte dans
ses bagages. A
I'origine, il s'agit
d’'un sachet de
graines dans
lequel sont plantées des feuilles
de mais ou des plumes. Il est trans-
formé suite a son succes en Europe,
dans la forme qu’on lui connait
aujourd’hui : une base en simili cuir
surmontée de plumes. Le nouveau
nom attribué par Krohn lui-méme
hors du Brésil est I'Indiaca, formé
des termes « Indian » et « Peteca ».
S'il se développe considérablement
en Europe, notamment suite a la
création d’une fédération interna-
tionale d’Indiaca (www.indiaca-iia.
com), ce n'est rien par rapport au
succes qu'il rencontre au Brésil ou
il est le sport le plus populaire apres
le football !

Quelques régles

Ce jeu est un mélange entre le
volley, la pelote basque et le bad-
minton mais, de par la légereté

de l'objet (50 grammes), il est plus
facile a pratiquer. C'est un sport
collectif ou deux équipes formées
de cinq joueurs sur le terrain, s'af-
frontent chacune dans son camp,
un terrain délimité par un filet. Le
début du match est marqué par
I'engagement de I'Indiaca par une
frappe avec la paume d’un joueur
et il prend fin aprés deux sets de
25 points. Chaque équipe tente de
mettre des points en se faisant un
nombre de passes limité avec les
mains avant d’envoyer le volant
par dessus le filet. Le but étant de
placer I'Indiaca sur le sol du terrain
adverse. Les principales régles sont
semblables a celles du volley.

LIndiaca

au sein de la gymnastique

Ce jeu est particulierement appré-
cié pour son coté non traumati-
sant et non agressif. Il peut donc
étre utilisé avec des enfants ou en
période de repos pour les adultes
afin de maintenir leur condition

physique ou pour les plus agés afin
de reprendre une activité en dou-
ceur.
Au Tessin, l'Indiaca est connu
depuis plus de vingt mais il faut
attendre 2002 pour qu’il soit inté-
gré au secteur Jeux de la FSG et
gu'’il devienne donc une discipline
a la Féte fédérale. Cette année, lors
des championnats du monde qui
se sont déroulés en juillet en Alle-
magne, 'équipe nationale féminine
en catégorie « Women open » se
pare méme du titre mondial.
Si, depuis 2002, ce jeu est présent
dans plusieurs cantons, il reste
toujours absent en Romandie. Il
semble plutot étre utilisé comme
activité complémentaire en marge
des lecons de gymnastique pour
ses qualités exposées précédem-
ment. Il permet un entretien de
la condition physique et de la sou-
plesse, il développe la mobilité et
encourage l'esprit d’équipe. Que
des avantages, donc ... A tester !
Jenny Aubert
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M La81° Assemblée des délégués de 'AFGN a Valeyres-sous-Rances

Eidgenéssischer

tionalturnverband

Thomi.

Organisée par un CO présidé par
Henri Nerny, la 81° AD de |'Asso-
ciation fédérale des gymnastes
aux jeux nationaux (AFGN) s'est
tenue le samedi 15 mars 2014 a
Valeyres-sous-Rances.

Le président a souligné la partici-
pation de plus de 300 gymnastes a
la Féte fédérale de Bienne.

Pour cette année, les deux ren-
dez-vous des gymnastes aux jeux
nationaux ont des organisateurs :
les CS des jeux nationaux auront
lieu le 23 ao(t 2014 a Reutigen et

Fe Eidgenéssische

Nationalturnverbai

Le comité AFGN autour de son président Abra-
ham Krieger (dev. au centre) — manque Markus

’ les CS du lancer de la

pierre le 13 septembre
2014 a Ottenbach.
Abraham  Krieger a

été réélu a la prési-
dence d’un comité qui
accueille plusieurs nou-
veaux membres : Roland
Kunz (chef technique),
Alois Bissig (relations
publiques/communi-
cation), Markus Thomi
(chef des concours),
Geri Haussener (média).
Les autres membres du comité
— Evi Kiinzli (secrétariat), Barbara
Hauser-Anderhub (PV), Urs Blaser
(finances) et Stefan Knobel (jeu-
nesse) — ont été réélus dans leur
fonction respective.

Guido Miuller (Lengnau), Sepp
Ambauen (Unterageri), Rolf Imhof
(Maisprach), Pierre-André Steiner
(Pully) et Franz Hess (Wolfens-
chiessen) ont été élevés au rang
de membre honoraire.

Erich Reichmuth (Grosswangen) a
recu I'épingle du mérite.

B« Austrian Team Open »
L'élite masculine artistique s’était
donnée rendez-vous le 29 mars a
Linz pour participer au 5¢ Austrian
Team Open. Les Suisses ont fait
preuve d’engagement et d’une
grande concentration ce qui leur
a rapporté l'argent par équipe.
Marco Rizzo, quant a lui s’est placé
cinquieme du concours multiple.

B Fashion Victim

L'élite suisse s’est prétée a un
shooting photo pour actualiser la
banque de données des photos
de la FSG. Loccasion aussi, pour
les gymnastes des cadres et les
entraineurs d’essayer les nouvelles
tenues fournies par la marque
ASICS. Cest plus de 1000 articles
qui ont été distribués durant deux
jours a Macolin.

B GR:Retrait

d’Amélie Luisier (Bex)
Amélie Luisier (16
ans, Bex) s’est retirée
du cadre national de
GR pour des raisons
de santé a la fin jan-
vier 2014.
Membre du cadre national depuis
I'été 2012, Amélie avait été repé-
rée pour ses performances lors de
championnats nationaux. Durant
sa période au cadre, la jeune gym-
naste n’avait pas encore eu l'occa-
sion de récolter de grandes expé-
riences a I'’échelon international.
« Cette époque passée au cadre
national a été une belle période.
A présent, je vais consacrer plus
de temps aux études pour assu-
rer mon avenir professionnel », a
confié Amélie Luisier.

B GR:Coupe du monde
a Stuttgart

Belle performance pour la jeune
équipe suisse de gymnastique
rythmique lors de la Coupe du
monde GR a Stuttgart les 22 et
23 mars derniers. Dans une nou-
velle formation et menée par leur
entraineur Mariela Paschalieva,
les gymnastes se sont qualifiées
pour les deux finales ou elles ont
décroché un sixieme rang (bal-
lons/rubans) et un septiéme rang
(massues). Elles terminent sep-
tiemes du concours multiple.

B 15° Gymnaestrada a Helsinki :
massive délégation suisse !

Les inscriptions définitives des
groupes avec le nombre provisoire
de participants laisse a penser que
la FSG sera massivement repré-

sentée a Helsinki en 2015.

Sont inscrits :

— 45 groupes pour les productions
de groupes, soit 2’142 partici-
pants;

— 2 groupes pour les productions
de grands groupes, soit 1'012
participants;

— 17 groupes pour la Soirée suisse,
soit 616 participants;

— 2 groupes pour le Gala FIG, soit
111 participants;

— 15 groupes, dont 5 totalisent
89 participants exclusivement
inscrits pour les productions de
rue.

Si I'on additionne les chiffres,
on arrive a l'extraordinaire par-
ticipation de 3’970 gymnastes !
Méme en prévoyant une légere
diminution due a des corrections
au niveau des inscriptions indivi-
duelles, une chose est siire désor-
mais : nous ferons le voyage a Hel-
sinki en nombre pour présenter le
sport de masse FSG a un niveau
élevé.

Make the earth move — c’est tous

ensemble que nous mettrons ce

slogan en ceuvre lors de la 15°

Gymnaestrada mondiale !
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DE ' AEROPORT DE LA BLECHERETTE

l[)‘/‘b&smu RANT

Le Chef Alexandre Brunner & toute I’équipe
vous proposentune cuisine traditionnelle et classique:

Menus de Saison

Banquets dés 10 personnes
Salle de Séminaires

Nos Spécialités:
Salade de Rucula au Magret de Canard Fumé
Vinaigrette a la Framboise
sk

La Fondue Blécherette:
Viandes de Beeuf, Veau, Poulet & Crevettes

sk
Sabayon au Marsala & sa Glace Vanille

Restaurant de ’Aéroport-Blécherette

Avenue du Grey 117
1018 Lausanne
Tel. 0041 21 648 61 00
www.restaurant-aeroport-blecherette.ch
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