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Il a été quasiment impossible de 
passer à côté du WateRings Pro-
ject cet été, l’info a été diffusée 
partout ! Une journée d’essai a 
été mise sur pied le 10 août à 
Montreux et la première édition 
devrait voir le jour l’année pro-
chaine, probablement vers fin 
août 2015.

Le WateRings Project, c’est un 
évènement hors du commun qui 
devrait avoir lieu chaque année, 
à compter de 2015. L’idée est de 
monter un portique d’anneaux 
balançants sur les bords du lac 
à Montreux. Le but est assez 
simple : prendre de la hauteur en 
balançant et sortir en atterrissant 
dans l’eau, en essayant de lancer 
la sortie la plus incroyable possible 
évidemment !
Quatre gymnastes se cachent 
derrière ce projet, tous issus de 
sociétés de gym actives sur la 
Riviera – Benoît Ruchet, Arnaud 
Bonjour, Benjamin Vurlod et Eliot 
Ducraux. Leur volonté est de sortir 
des sentiers battus en proposant 
un événement plutôt extraordi-
naire en lien avec leur passion. 
Ils souhaitent faire découvrir la 
gymnastique sous un angle non 
conventionnel et proposer aux 
spectateurs un show divertissant 
et impressionnant, en alliant tech-
nique gymnique et freestyle.
Concrètement, ce type de mani-
festation ne s’organise pas en une 
semaine ! Il a fallu d’abord faire 
une étude technique de faisabi-
lité, analyser les risques, monter 
un dossier sécurité en béton pour 
trouver un assureur, aller à la 
recherche de partenaires et j’en 
passe. Au final le portique a été 
créé sur mesure et le matériel a été 

en partie fourni par Alder-Eisen-
hut. Ce projet a été financé partiel-
lement grâce à la vente de goodies 
(t-shirts, etc.) mais les fondateurs 
ont surtout mis de leur poche. Pré-
cisons que l’infrastructure testée 
cette année va être passablement 
modifiée pour 2015.

WateRings Project, 10 août, Montreux

Une exhibition hors du commun  !

La fête devrait donc être belle 
l’été prochain sur les rives du 
Lac Léman, en espérant que les 
meilleurs gymnastes suisses aux 
anneaux balançants répondront 
présents à l’invitation des organi-
sateurs.

Tess Rosset

DIVERS
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L’année dernière, nous vous pré-
sentions le Golden Age Gym Fes-
tival (GYM N° 96), manifestation 
bisannuelle dont l’édition 2014 
vient de prendre fin. Organisée à 
Toulouse, elle a pour but de pro-
mouvoir l’activité physique à tous 
âges en réunissant des seniors. 
Trois groupes suisses s’y sont 
rendus et nous vous proposons  
de découvrir quelques extraits 
du journal de bord des premiers 
jours, écrits par le responsable de 
la délégation, Jean-Marie Donzé.

Dimanche 28 septembre 2014 – 
Magnifique départ du Golden Age 
Gym Festival (GAGF) à Toulouse 
(FRA) par un temps estival, avec 
une température de 26 degrés et 
dans une belle ambiance. Le GAGF 
a aussi eu sa « flashmob » qui a 
précédé le défilé des 17 pays repré-
sentés à Toulouse totalisant 1500 
gymnastes. (…) Les trois groupes 
de la délégation suisse – le groupe 
cantonal SenVital (Zurich, 44 
membres), le groupe de gymnas-
tique TBOE +45 (Berne, 18) et le 
groupe des « vétéranes » (6) – sont 

bien arrivés à Toulouse. Ils ont pris 
leurs quartiers dans deux hôtels. 
Tous ces membres se réjouissent 
de démarrer les ateliers et les 
productions en ville dès demain, 
lundi 29 septembre 2014.  La ville 
de Toulouse, aussi surnommée la 
« Ville rose » offre de nombreuses 
possibilités de visites culturelles et 
une gastronomie locale à même 
de régaler les plus fins gourmets. 
Tout est donc réuni pour apprécier 
et jouir d’une semaine de sport et 
de détente entre membres de la 
famille des gymnastes européens.

Lundi 29 septembre 2014 – Pour 
la délégation suisse, les workshops 
et les présentations sur scène ont 
démarré par un temps estival et 
selon les horaires prévus. Les deux 
groupes suisses ont eu le privilège 
d’ouvrir les feux des présentations 
sur scène, dans un cadre idyllique 
sur les bords de la Garonne. (…) Les 
deux groupes ont obtenu un franc 
succès auprès d’un public enthou-
siaste. Par leurs belles productions, 
ces deux groupes ont donné une 
belle image de la gymnastique 

helvétique et nous pouvons en être 
fiers.

Mercredi 1er octobre 2014 – Après 
une journée de repos le mardi 
30 septembre pour les groupes 
suisses, leur menu principal de ce 
mercredi 1er octobre 2014 était 
constitué d’ateliers en matinée et 
de démonstrations en fin d’après-
midi. Le choix des Suisses pour les 
ateliers s’est porté sur la pétanque, 
le chi-gong, la relaxation, la gym-
nastique avec softball, le step, 
la Zumba et la Gymnaestrada 
2015. Toutes ces activités se sont 
déroulées dans la bonne humeur 
et sous un soleil estival. Pour leurs 
démonstrations, les deux groupes 
helvétiques ont eu l’honneur 
d’évoluer sur la place du Capitole, 
devant un public nombreux et une 
belle ambiance. En soirée, toute la 
délégation a découvert le site de la 
prochaine édition du Golden Age 
Gym Festival qui se déroulera en 
2016 dans la magnifique ville de 
Portoroz, en Slovénie. De quoi don-
ner envie de se préparer pour cette 
prochaine édition.

4e Golden Age Gym Festival, du 28 septembre au 3 octobre, Toulouse

Une magnifique ambiance
qui a ravi les trois groupes suisses

Des Bernoises maniant le drapeau avec habileté. Une production étoilée des Zurichoises.
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n	 Agrès - Championnat romand,
	 4 - 5 octobre, Corgémont
Une pluie de médailles pour les 
Vaudois lors de ce week-end de 
championnat romand !
Dans les plus petites catégories 
présentes, tout d’abord, avec 
la championne romande en C3, 
Djémie Pacheco (Aigle-Alliance) 
ainsi que la totalité du podium 
garçons : Sam Andrews (Chernex), 
Timothée Minotti (Nyon) et Noah 
Richard (Begnins). Le champion 
romand en C4 est également 
vaudois puisqu’il s’agit de Loris 
Milanesi (Vevey-Ancienne), arrivé 
ex-aequo avec le valaisan Noah 
Roux. Chez les filles C4, l’argent et 
le bronze reviennent également 
à deux vaudoises : Fanny Meirim 
(Valeyres-sous-Rances) et Julie 
Charlet (Morges). La relève est 
donc assurée pour les prochaines 
éditions !
Belle présence vaudoise égale-
ment dans les grandes catégories 
puisque le champion romand C5 
est Léo Menoud (St-Prex) et que le 
podium C6 garçons est veveysan : 
Vincent Moix (Vevey-Ancienne), 
Alexis Talon (Vevey-Ancienne) et 
Jérôme Brönimann (Vevey JP).
Natascia Taverna (Vevey JP) rem-
porte l’or de la catégorie reine 
et Sandy Jaccard (Yverdon AG), 
l’argent. Chez les garçons, c’est 
Justin Delay (Yverdon AG) qui est 
sacré champion romand alors que 
Stéphane Détraz (Morges) le suit 
avec l’argent.
Les Dames se sont également 
distinguées puisque Ariane Mil-
leret (Vevey JP) obtient une belle 
deuxième place, suivie par Céline 
Tas (Lausanne AG) qui remporte 
le bronze. Chez les Hommes, c’est 
Cédric Bovey (Vevey-Ancienne) 
qui arrive en tête et Patrice Reuse 
(Vevey-Ancienne) monte sur la 
troisième marche.
Un grand bravo à tous ces gym-
nastes qui, une fois encore, ont 
représenté avec brio la gymnas-
tique vaudoise !

n	 Artistique - Championnats
	 suisses par équipe,
	 14 septembre, Olten
Le dimanche 14 septembre der-
nier avaient lieu les championnats 
suisses par équipe de gymnas-
tique artistique à Olten.
L’équipe de Team Vaud composée 
de Géraldine Panchaud (Morges), 
Léa Jotterand (Morges), Claire Pru-
dent (GA Chablais), Mia Romo (GA 
Chablais), Kim Nicolet (Montreux), 
Solène Saugy (Montreux), concou-
rait en Ligue Nationale C. Elles ont 
réussi à obtenir une magnifique 
cinquième place inattendue. 

n	GR - Championnats du monde,
	 22 - 28 septembre, Izmir (Tur)
L’équipe suisse, malgré de belles 
performances, n’a pas réussi à 
atteindre l’objectif fixé par la FSG 
de se hisser dans les dix meilleures 
puisqu’elle termine au 13e rang sur 
31 ensembles.
L’entraîneur nationale, Mariela 
Pashalieva, se déclare tout de 
même très satisfaite du travail 
effectué par les gymnastes.

n	 Gymnastique - Championnats
	 suisses, 26 - 28 septembre,
	 Bad Ragaz
Plus de 270 concurrentes pour ces 
championnats suisses, un record 
pour ce type de manifestation qui 
a obligé les organisateurs à faire 
débuter les compétitions dès le 
vendredi.
La société organisatrice, Gym-
nastik Vilters (SG), s’est particu-
lièrement distinguée puisqu’elle 
a remporté six médailles d’or. 
Le duo Armanda et Romina 
Brandstetter (Gymnastik Vilters), 
conserve son titre de champion 
suisse en gymnastique à deux en 
deux parties.
Une mention spéciale pour Noemi 
Amrhein (GG Kreuzlingen, TG) qui 
remporte un 10 en catégorie une 
partie sans engins à mains lors des 
qualifications ainsi qu’en finale !

n	 Artistique - 45es Championnats
	 du monde, 3 - 12 octobre
	 Nanning (Chine)
L’équipe suisse masculine a ter-
miné au 8e rang des qualifications 
par équipe. L’or a été remporté par 
la Chine (362,698 points), devant 
le Japon (361,609) et la Grande-
Bretagne (357,193).
Lors de la finale par équipe, la for-
mation suisse a réussi un exploit 
en terminant 7e et a ainsi obtenu le 
meilleur classement depuis 1974. 
L’or est revenu à la Chine (273,369 
points), devant le Japon (273,269) 
et les Etats-Unis (270,396).
Avec une extraordinaire 21e place, 
Oliver Hegi s’est quant à lui qua-
lifié pour la finale des 24 meil-
leurs du concours multiple. Lors 
de cette dernière, il a terminé au 
18e rang. L’or a été remporté par 
Kohei Uchimura (Jap), qui a été 
couronné pour la cinquième fois 
de suite. Le Britannique Max Whit-
lock a empoché l’argent devant un 
autre Japonais, Yusuke Tanaka.
Par équipe, la formation helvé-
tique féminine est passée à côté 
de l’objectif visé par la FSG, soit un 
classement dans les 16 premières 
nations. Elle a toutefois assuré 
sa participation aux Mondiaux 
2015 à Glasgow (GB). L’année pro-
chaine en Ecosse, les 24 meilleures 
équipes se disputeront les tickets 
pour les JO 2016 à Rio de Janeiro.
Giulia Steingruber a terminé au 
15e rang de la finale du concours 
multiple. Avec un total de 60,231 
points, la tenante du titre Simone 
Biles (EU) l’a emporté. Elle a 
devancé la Roumaine Larisa Ior-
dache (59,765) et une autre Amé-
ricaine, Kyla Ross (58,232).
Qualifiée pour la finale des huit 
meilleures au saut, Giulia Steingru-
ber a terminé au 5e rang, à égalité 
avec la Britannique Claudia Fraga-
pane. La Nord-Coréenne Un Jong 
Hong a créé la surprise en rem-
portant l’or devant les deux Amé-
ricaines Simone Biles et Mykayla 
Skinner.
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Le Chef Alexandre Brunner & toute l’équipe
vous proposent une cuisine traditionnelle et classique :

Menus de Saison
Banquets dès 10 personnes

Salle de Séminaires

Nos Spécialités :
Salade de Rucula au Magret de Canard Fumé

Vinaigrette à la Framboise
***

La Fondue Blécherette :
Viandes de Bœuf, Veau, Poulet & Crevettes

***
Sabayon au Marsala & sa Glace Vanille

Restaurant de l’Aéroport-Blécherette
Avenue du Grey 117

1018 Lausanne
Tel. 0041 21 648 61 00

www.restaurant-aeroport-blecherette.ch

PCL Presses Centrales SA
Les gymnastes de l’imprimerie.

Performance, maîtrise technique
et souplesse!

PCL Presses Centrales SA | av. de Longemalle 9 | 1020 Renens
info@pcl.ch | www.pcl.ch

www.carlasport.ch
SHOP ONLINE
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