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Conférence des dirigeants 
de société

Chailly-sur-Montreux
6 octobre 2016

Déroulement de la conférence

• Bienvenue
• Informations techniques

Agrès – Athlétisme – Gymnastique - Sport 
Elite – Formation – Evénements – Projets 
communs

• Informations administratives
Finances - Marketing 
et communication

• Statuts
• Propositions des sociétés membres
• Divers

Informations techniques
Philippe Arn

Informations techniques

Séance d’informations
Entraîneurs, juges

23 novembre 2016 à 19h30
Unil – Dorigny, Amphimax salle 410

Remarques des sociétés -> 4 novembre
Inscriptions -> 15 novembre 
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Division Agrès
Cédric Bovey

Division Agrès

• Démissions pour la fin 2016
– Mme Caroline BLANC, resp. subd. concours 

individuel
– Mme Nathalie MULLER, resp. administrative

• Entrées en fonction dès janvier 2017
– M. Grégoire BRAISSANT, resp. subd. 

concours individuel
– Mme Stéphanie PELLET, resp. administrative

Division Agrès

Nouveaux postes attribués

• Mme Léa BAECHTOLD, resp. protocole GAS
• M. Bastian WIELAND, resp. bureau des calculs
• M. Dominique REY, resp. juges GAS
• M. Benjamin PAYOT, resp. gestion inscriptions
• M. Robin CARNELLO, resp. de la subdivision

Division Agrès

La division est à la recherche :

d’un(e) responsable 
développement camp jeunesse

 Cahier des charges et renseignements auprès de 
Cédric Bovey – cedric.bovey@acvg.ch



15.11.2016

3

Division agrès
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Evolution des effectifs des gymnastes agrès de 2010 à 2016

Division Agrès

Compétitions individuelles 2017

Dates Manifestation Organisateur
18-19 mars Master 2, Région B Welsch Master team
1-2 avril Master 2, Région A Lausanne-Bourgeoise
6-7 mai Master 2, Région C La Tour-de-Peilz
20-21 mai Journée vaudoise indiv. 

jeunesse
Vevey-Ancienne

16-17 septembre
(Jeûne)

Championnat vaudois 
individuel

Lausanne AG

Division Agrès

• 4 régions
• 2 niveaux en cat. 5
• Nouveau système juges B2

Compétitions individuelles

Projet organisation des compétitions 2018
Concours individuels

Juillet 2018

Division Agrès

Compétitions individuelles 2018
Manifestation Organisateur
Master 1, Région A ?
Master 2, Région A Intérêt St-Prex
Master 1, Région B ?
Master 2, Région B ?
Master 1, Région C Blonay
Master 2, Région C Vevey JP
Master 1, Région D ?
Master 1, Région D ?
Championnat vaudois individuel Chexbres



15.11.2016

4

Division Agrès

Cours dans le canton de Vaud 2017
Cours Dates
Technique Janvier
Méthodologique Janvier
Cours de base J+S (6 jours) Avril
Aide et surveillance Avril
Formation continue 1 (6 jours) Août
CP Kids Octobre
Jump In Agrès Novembre
CP Eléments difficiles Novembre

Compétitions agrès de sociétés

Championnats suisses 2016
FSG Aigle-Alliance, Vice-champion 
suisse à la combinaison d’engins

BRAVO
à tous les Vaudois

BRAVO
à tous les Vaudois

Division agrès

3e rencontre jeunesse 
agrès de sociétés

6 novembre 2016, Arnold-Reymond, Pully

4e rencontre jeunesse agrès de sociétés 2017
5 novembre 2017, lieu à définir

 Inscription auprès de robin.carnello@acvg.ch

Compétitions agrès de société

10-11 juin 2017
FSG Lausanne-Ville

Journées cantonales aux agrès de sociétés jeunesse
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Compétitions agrès de société
17 juin 2017
FSG Montreux

Montreux Acrobaties
Championnat vaudois aux agrès de sociétés actifs-actives

Compétitions agrès de société

2018
Yverdon-Ancienne

Championnat vaudois 
aux agrès de sociétés

2019
Recherche organisateur
Championnat vaudois 
aux agrès de sociétés 

actifs-actives

ACVG Agrès Info

Communication directe aux resp. agrès

A disposition sous www.acvg.ch

Division Agrès - Camps

Nourri, logé et la garantie de passer une super semaine en 
pratiquant votre hobby !
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Division Agrès - Cadres cantonaux Division Agrès

1er jeunesse Pully
1er adulte Rolle

980 votes

 CHF 200.- chez Carla sport
 Une inscription gratuite au 

CVAS ou CVGS

Division Agrès - Waterings
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Division Athlétisme  
Pierre-Yves Gilliéron

Division Athlétisme

Chailly : finale vaudoise d’athlétisme individuel

Division Athlétisme

Un grand BRAVO aux organisateurs 
des concours 2016 :

• Le Mont-sur-Lausanne
• Essertines-sur-Yverdon
• Chailly-sur-Montreux

Division Athlétisme

Structure de la division

Pierre-Yves Gilliéron, responsable, 
formation
Mariette Petermann, inscriptions, 

informatique
Vacant, administration
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Division Athlétisme

Structure – Athlétisme individuel

Thony Chevalley, responsable subdivision
 Lotti Kuser, responsable juges
Brigitte Chevalley, responsable cadres
Catherine Menetrey, membre
David Favrod, membre

Division Athlétisme

Structure – Athlétisme de société

Adrien Noverraz, responsable subdivision
Vacant, responsable juges
Anne-Catherine Favez, membre
Zanie Jaberg, membre
Antonio Panarese, membre
David Nicollerat (nouveau technicien 2016)

Division Athlétisme

La division est à la recherche : 

• Un technicien-ne pour seconder le responsable 
dans les tâches administratives

• Un technicien-ne comme responsable des juges

-> Cahiers des charges et renseignements 
auprès de Pierre-Yves Gilliéron
pierre-yves.gillieron@acvg.ch

Division Athlétisme

Compétitions 2017

Dates Manifestation Organisateur

mai Qualification individuelle I Roche

mai Qualification individuelle II ??

17 juin Finale individuelle La Sarraz

10 juin Concours cantonal athlétisme de 
société- Jeunesse (7 – 17 ans)

Gland
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Division Athlétisme

Compétitions 2018

Dates Manifestation Candidats

cc Qualification individuelle I St-Cierges

cc Qualification individuelle II Payerne

cc Finale individuelle Chexbres

cc Concours cantonal athlétisme de 
société- Jeunesse (7 – 17 ans)

Division Athlétisme

Cours dans le canton de Vaud 2016-17
Cours Dates

Technique : sprint et haies 8.10.2016

Technique I Printemps 2017

Technique II Automne 2017

Autres cours proposé par J+S / ACVA

Cours de base J+S (6 jours) Octobre 2017

Collaboration avec Nicolas Veirraires
(expert J+S), membre comité

Division Athlétisme

Développement de la division

• Renforcer l’équipe de technicien-nes
• Consolider le programme de formation et 

le coordonner avec l’ACVA et J+S 

• Programmer les manifestations sur 2 ans
• Développer un groupe de cadres vaudois 

en athlétisme



15.11.2016

10

Division Gymnastique
Aurélie Fänger

Division Gymnastique - Résultats

CS gymnastique individuelle et à 2

GYSSE concours 1 partie :
Championne suisse Besjana Iseni, 
Gym Rolle

Division Gymnastique

Arrivées
• Angela Neuhaus, membre 

subdivision gymnastique tests
• Roxane Blondeau Perez, responsable 

camp

Recherche
• Responsable formation de la division

Division Gymnastique - Camp

Dates 2017 : du 24 au 28 juillet
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Division Gymnastique - Aérobic

CS 2017 à Villars-sur-Ollon
25 & 26 novembre

Recherche d’un ou une responsable

Division Gymnastique – Gym tests

• Formation juges ACVG 2016/2017 
– 17 inscrites

• Groupe de travail
– Réflexion sur la répartition des âges 

dans les catégories Niveau 1, FSG 1, 
FSG 2

– Réflexion sur le classement en équipe

Division Gymnastique - CVGS

Dès 2017

Suppression de la catégorie Juniors en 
Gymnastique libre et à 2

Division Gymnastique - Formation

Cours en Romandie 2016/2017
Cours Dates

Eléments de portés Décembre 2016

Improvisation dirigée Décembre 2016

Révision des tests Janvier 2017

Concours en gymnastique et danse, 
sociétés, à deux ou en individuel

Avril 2017

Cours de base J+S (6 jours) Novembre 2017

Module de perfectionnement Novembre 2017

Apprentissage des tests Oct./Nov. 2017

Formation juges en gymnastique Mars - Août 2017

Formation juges en test Mars - Sept. 2017
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Division Gymnastique

Compétitions 2017

Dates Manifestation Organisateur

1er et 2 avril 1ères journées qualifications Chernex

6 et 7 mai 2èmes journées qualifications Aubonne

20 mai Finale vaudoise gymnastique tests Préverenges

11 juin Journées cantonales de sociétés jeunesse Lausanne

17 juin Championnat vaudois gymnastique de 
sociétés actifs/actives

Montreux

Division Gymnastique

Autres compétitions 2016/2017

Dates Manifestation Organisateur

12-13 nov. 16 CRG Bernex

26-27 nov. 16 CS Aérobic Pfäffikon

3-4 déc. 16 CSS Jeunesse Andelfingen

11-12 fév. 17 Journées suisses de tests Mendrisio

24-25 juin 17 CRS Neuchâtel

9-10 sept. 16 CSS Schaffhausen

Division Gymnastique

Compétitions 2018

Dates Manifestation Organisateur

28-29 avril 1ères journées qualifications ?

2-3 juin 2èmes journées qualifications ?

26-27 mai CVGS Morges

30 juin Finale vaudoise gymnastique tests Gland
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Division Sport Elite
Nicolas Conne

Sport Elite – Effectifs [1/2]
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Sport Elite – Effectifs [2/2]

GR GAF GAM TRA

Responsable
Chantal 

Patriarca
Florence Gilliéron

Emmanuel
Demartini

Christine 
Meylan

(→ 12.2016)

Centre ACVG Cantonal Cantonal Régional
Effectif 2016 2013 2014 1994

17 10 19 (13 VD)
Joanie Coquoz Sergio Lucas
Tania Da Motta Claude Meylan

Sociétés 2016 2 3 2 2
Effectif 2016 82 (-2) 53 (+3) 41 (+2) 30 (+3)
Cadres

-National 1 - - 4 (4 VD)
-Junior 2 - - 4 (0 VD)
-Espoir 3 - - 3 (2 VD)

-

Kristian Perisa -Entraîneurs 
professionnels

Sport Elite – Résultats [1/2]

TRA

26-29.11 
& 3-6.12 
2015

Champ. du 
monde

Odense 
(DNK)

16e Nicolas Schori (Ecublens)
7e Fanny Chilo (Morges) & Sylvie Wirth (BS)
3e Sébastien Lachavanne (GE) – 15-16 ans

1-3 avril Champ.
d’Europe

Valladolid
(ESP)

9e Romain Hollenweg & Simon Progin (Aigle-
Alliance)

19 avril Test Event Rio (BRA) 12e Nicolas Schori – non qualifié pour 2 rangs

11-12
juin

Champ.
suisses 
seniors

Vouvry 1e Nicolas Schori – 2e Romain Hollenweg –
3e Simon Progin
1e Aigle-Alliance
1e Romain Hollenweg & Simon Progin

juniors 1e Liran Gil (Aigle-Alliance) – Junior
1e Nathan Borloz (Aigle-Alliance) & Sally Dietzel
(Ecublens) – Cat. B
2e Lucie Moret (Ecublens) & Robin Corthésy (VS) 
– Cat. C
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Sport Elite – Résultats [2/2]

GAF

25-26 
juin

Champ. suisses 
amateurs

St-Gall 5e Géraldine Panchaud (Morges) – Saut

GAM

16 avril Chp. romand 
par équipes et 
par engins

Genève 1e David Demartini (Montreux) – Saut

25 juin Champ. suisses 
amateurs

St-Gall 7e David Demartini (Montreux) - Diplôme

GR

11-12 
juin

Champ. suisse Genève 1e Ensemble du CEC Vaud – G3
2e Salomé Bondallaz – P4 Général
3e Salomé Bondallaz – P4 Cerceau
6 gymnastes qualifiées en individuel

Sport Elite – Agenda 2016-2017

GAF & GAM

29-30 avril 2017 2-3 septembre 2017
Journée vaudoise Championnats Suisses Amateurs et Elites

Montreux Morges

Sport Elite – Agenda 2016-2017

GR

12 novembre 2016
Coupe Suisse
Lausanne

11 février 2017
Championnat Vaudois

Oron‐la‐Ville

Centre Régional de Performance GR

• Centre cantonal amateur créé en 2013
– Décentralisé avec 1 entraînement mensuel

• Centre Régional de Performance
– Reconnu par la FSG au 01.01.2017
– Encadrement professionnel depuis le 

01.08.2016
Joanie Coquoz (entraîneur-cheffe à 80%)
Tania Da Motta (entraîneur à ~40%)

– Entraînements centralisés
Morges et Bex en 2016-2017
A définir dès 08.2017
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Encadrement médical [1/2]

• Objectifs
– Santé des athlètes & gymnastes
– Exigences pour les CRP

• Centres professionnels de l’ACVG
– Centre régional romand de trampoline (CRRT)
– Centre cantonal GAF
– Centre cantonal GR (futur CRP)

Encadrement médical [1/2]

Docteur de référence

Ostéopathes de référence

Dr Stéphane Borloz Médecin spécialiste FMH en 
médecine physique et 
réadaptation
Médecin du sport SSMS

Centre de médecine du sport 
(Clinique Bois‐Cerf)
Lausanne

Pierre Meurice Centre d'Ostéopathie Oulevey – Meurice (Clinique Bois‐Cerf)
Lausanne

Marc Brohy Cabinet Ostéopathie Marc Brohy
Villeneuve

David Lewis Balexsport & Holmes Place
Genève

Partenariat Centre Sport et Santé

• Pôle de compétence en sport de l’UNIL 
et de l’EPFL

• Partenariat démarré avec le CRRT en 
août 2016

• Analyse (tests) et suivi de la 
préparation physique des trampolinistes

• Elargissement envisagé à la GAF et à la 
GR
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Division Formation 

Manon Félix-Siegenthaler

Division Formation

La division est à la recherche :

Un ou une responsable de formation 
pour la division Gymnastique

Division Formation

Cours 2016

• 29 octobre : Jump’In nouvelle 
formule

• 3 novembre : Cours MIRA pour 
responsables de société et moniteurs 
de plus de 18 ans.

Division Formation

Cours 2017

• Premiers secours en gymnastique
• Module de perfectionnement pour 

participants Jump’In 2016
• MIRA
• Jump’In
• J+S
• Congrès FSG
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Division Formation

Projets 2017

• Catalogue de formation ACVG
• Finance d’inscription aux cours

Subdivision 35+/55+

Manon Félix-Siegenthaler

Subdivision 35+/55+

Démission pour la fin 2016

Mme Danielle Desboeufs
technicienne 55+
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Subdivision 35+/55+

La subdivision est à la recherche :

de techniciens pour compléter son 
équipe

-> Renseignements : May Perroud, 
mary-christine.perroud@acvg.ch

Subdivision 35+/55+

Journée Fit et Fun et 3 jeux 2017

Samedi 1er avril 2017

Subdivision 35+/55+

• Formation juges avec brevet FSG 
Fit et Fun :

 12 février et 26 mars 2017, Blonay

• Cours cantonal Sport des adultes :

 5 mars 2017, Lausanne
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Division Evénements 

Philippe Arn

Fête cantonale 2020

Toujours à la recherche 
d’un organisateur

Au-delà du printemps 2017, les 
délais seront courts pour favoriser la 
réussite du travail d’un CO

Division Evénements

• Fête Cantonale Vaudoise 2020

– Solutions envisagées:
• Pluralité de sites
• Sélection de disciplines
• Redimensionnement
• Rencontre avec les sociétés intéressées

• Gala Vaudois

– Groupe de travail

Division Evénements
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‐ Fonds de roul.
‐ Budget
‐ Fonds de roul.
‐ Budget

‐ Bars & grill
‐ Réception VIP
‐ Bars & grill
‐ Réception VIP

‐ Recrutement
‐ Répart. tâches
‐ Recrutement
‐ Répart. tâches

‐ Thème

‐ Mise en scène

‐ Thème

‐ Mise en scène

MultimédiaMultimédia

‐ Liste + acquisition
‐ Equipe mat.
‐ Liste + acquisition
‐ Equipe mat.

‐ Son
‐ Lumière (‐> salle)
‐ Son
‐ Lumière (‐> salle)

Gala Vaudois de Gymnastique Division Evénements

• Gala Vaudois

– Format de spectacle

– Fréquence

– Cahier des charges pour organisateur

Division Evénements

• Gym for Life Challenge

– Welsch Master Team

• Francis Gruet
• Myriam Bertholet-Laala
• www.wmteam.ch

• Comptoir Suisse

• Edition 2017
– Productions de sociétés

Division Evénements
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Division Evénements

• Gymnaestrada

– 1 dossier

Marie-Julie Papaux

Division Evénements

• Gymnaestrada
– Grande surface FSG

• bloc romand multi-âges
230 romands dont
150 vaudois

Subdivision
Parents-Enfants / Enfantines

Philippe Arn

Journées jeunesse 2016

• Château d’Oex –
Lausanne – Chavornay

Subdivision Parents-Enfants/Enfantines

Merci aux organisateurs pour leur excellent travail
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Recherche d’organisateur

Journée jeunesse 2017

Journées jeunesse 2018

Subdivision Parents-Enfants/Enfantines Subdivision Parents-Enfants/Enfantines

• Cours de perfectionnement 
enfantines du 2 octobre 2016:
– 4 techniciennes, 40 participantes
– nouveau logo FSG

Projets communs

Complexe Gymnique

Centre Cantonal 
Vaudois de 

Gymnastique
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Fête fédérale 2025

• 24e à Lausanne 1855
• 44e à Lausanne 1880
• 55e à Lausanne 1909
• 63e à Lausanne 1951
• 77e dans le canton de Vaud

en 2025 ?

La dernière FFG en Suisse romande: Genève, 1978

Fête fédérale 2025

• Mettre les communes en contact et 
non en concurrence

• Une candidature vaudoise solide

Fête fédérale 2025

• 60’000 participants dont 16’000 jeunes 
(6-16 ans)

• 4’000 bénévoles
• 2’500 juges
• 250 membres du CO et de la direction de 

concours
• 100’000 visiteurs
• 340 représentants des médias/photographes 

accrédités
• 2 week-end prolongés du jeudi au dimanche

Fête fédérale 2025

Installations sportives

• 10 salles de gymnastique triples ou doubles
• 10 salles de gymnastique doubles ou simples

ou des grandes tentes
• 1 salle pour les compétitions de sport d’élite
• 2-3 anneaux d’athlétisme à 6 couloirs avec 

installations de lancer et de saut
• 20 terrains de football ou surfaces vertes 

pouvant être transformées en zone sportive
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Informations 
administratives

Comité cantonal

Tarifs de locations 
dans les bâtiments cantonaux

• Augmentation des tarifs de location
L’ACVG engage le dialogue pour revoir 

les prix
L’ACVG défend ses sociétés
Lettre de l’ACVG au Conseil d’Etat

Division Finances
Alexandre Volet

Règlements financiers

• Nouvelles versions applicables dès le 
1er janvier 2017

• Pas de changement fondamental 
pour les sociétés et les techniciens

• Précisions de certaines définitions et 
zones grises

• Inclus le règlement applicable aux 
membres du CC
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FSG-admin

Rappel

Si FSG-admin pas mis-à-jour au 
moins une fois par an  amende 
de CHF 200.-

FSG-admin

ATTENTION

FSG-admin

Communication FSG
Dès 2017, 2 des 6 éditions seront 
envoyées par courrier électronique 
(essai pilote)
 saisir l’adresse de votre président et 
responsable technique dans FSG-
Admin d’ici fin 2016.

FSG-admin
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Division Marketing-
Communication

Jean-François Quiblier

Division Marketing-Communication

4 subdivisions

• Communication
• Marketing
• Informatique
• Journal Gym

Division Marketing-Communication

Communication

• Relations avec la presse
• Elaboration d’une trame «communiqué 

de presse»
• 3 envois aux médias en 2016
• Parution des articles ?
• Contacts avec les organisateurs ?

Buts : promotion de la gym et de 
l’ACVG et diffusion des informations
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Division Marketing-Communication

Marketing

• Projet de plaquette promotionnelle
 Groupe de travail formé
 Projet redimensionné
 Réalisation professionnelle

Division Marketing-Communication

• Film(s) promotionnel(s)
Réalisation de plusieurs clips vidéo
Clip court et 1 vidéo plus longue 

couvrant l’ensemble des activités
Vidéos courtes pour chaque branche 

sportive
Prises de vues réalisées en 2016
Montage et finalisation -> objectif 

printemps 2017

Division Marketing-Communication

Informatique

• Activité sur tous les emplacements 
de concours

• Programme concours de sociétés : 
inscriptions en ligne 2017

• Tenue à jour du site Internet
• Pas de nouveau webmaster désigné

Division Marketing-Communication

• Site Internet
– Groupe de travail
– Nouveau site :

 Printemps 2017
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Division Marketing-Communication

Journal GYM

• Nouveau rédacteur en chef : 
Grégory Quin

• Recherche de rédacteurs/trices pour 
diversifier l’écriture et le contenu

Division Marketing-Communication

A développer

• Journal GYM 
– diffusion plus large du journal

• Marketing 
– charte graphique 
– utilisation du logo ACVG

Division Marketing-Communication

Nos besoins

• Professionnels des diverses branches
• Où les recruter ?
 Réseautage : membres ACVG ou leur

entourage (parents, amis, etc…)
• Contact: responsable de la division
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Statuts ACVG
Alexandre Volet

Statuts – Version 2017

• Réactualisation – Remise au goût du 
jour 
 transcription du vécu au quotidien

• Précisions de certaines définitions, 
telles que « Groupes spécialisés »

• Suppression de certains organes
• Bureau du CC
• Commission

Statuts – Version 2017

2011
• Statuts
• Annexe 1 : Règlement sur 

les droits de vote
• Annexe 2 : Règlement sur 

la gestion du CC
• Annexe 3 : Organigramme 

2017
• Statuts (y compris droit 

de vote et gestion du 
CC)

• « Suppression » de 
l’organigramme

Revue de la composition des statuts

Statuts – Version 2017

2011

• Max. 11 membres 
assurant les fonctions 
suivantes :
– Président cantonal
– 2 vice-présidents
– Responsable division
– Membres

2017

• Max. 11 membres 
dont :

– Président
– Responsable des 

finances

Revue de la composition du CC
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Statuts – Version 2017

Impact sur VOS statuts

Votre société adhère aux statuts, aux 
règlements et aux décisions des 
organes de l’ACVG et de la FSG.

Statuts – Version 2017

• Envoi des modifications avec le 
compte rendu de la CDS 

• Envoi des propositions de 
modifications selon les dispositions 
statutaires pour approbation lors de 
l’AD 2017.

• Délai pour vos remarques : 
31 décembre 2016 à 
alexandre.volet@acvg.ch

Propositions des sociétés
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Divers

Dépôts de candidature

Délai d’envoi pour les dépôts de 
candidatures pour les titres et 
distinctions le

10 janvier 2017

->Disponible sur internet

Soirées de gymnastique

• Merci de vos invitations

Assemblée des Délégués
11 mars 2017 – Crissier

Merci pour votre engagement


