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SOIREES DE GYMNASTIQUE
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FSG Chexbres: « Enquétes spéciales »

Faute de place dans notre édition précédente, nous publions aujourd'hui les derniéres photos qui nous avait
été transmises.
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Un moment unique de gymnastique a Bex
J'achete... Je jette

Comme de coutume, les 7, 8 et
9 avril derniers, la Société for-
matrice en éducation physique
(SFEP) de Bex a proposé son gala
annuel a son public, et comme
d’habitude, le spectacle était au
rendez-vous... décoiffant de pré-
cision, haletant d’amplitude et
avec un message fort sur notre
mode de vie!

Dans la premiere partie, les
trées nombreuses gymnastes (et
quelques courageux gymnastes
masculins) ont pu «montrer» leurs
progrés effectués sous la hou-
lette de la dynamique équipe des
techniciennes de la société. Si les
plus petites ont toujours besoin
de garder le contact avec leur
entraineur pour se rassurer, les
plus grandes peuvent en profiter
pour se produire sans la pression

Les gymnastes de la SFEP rassemblées pour le final du gala 2016.

du jugement et pour le plus grand
plaisir des familles venues nom-
breuses. De ce point de vue, force
est de constater qu’a la vue des
yeux écarquillés et a I'écoute des
«Oohh!» rythmant les différentes
présentations, le doute n’était
pas permis dans l'interprétation
de la qualité du spectacle. Mais
pourtant le meilleur était encore
avenir...

En effet, traditionnellement, dans
sa deuxieme partie, la société
entraine son public loin des
repéres gymniques habituels.
Cette année, la SFEP avait fait le
choix de proposer une interpré-
tation gymnique en forme de cri-
tique de nos modes de consom-
mations et plus largement de
nos modes de vie. Bien lui en a
pris, ces critiques sont trop rares
et méritent plus d’échos. Nul-

lement moralisant, il sagissait
notamment de mettre en scene
la liberté premiere des corps sur
les dépendances qui pésent sur
eux. Sur le plan technique, il nous
appartient notamment de souli-
gner l'incroyable production qui
verra des gymnastes sur le prati-
cable entrer en résonnance avec
leur double projeté sur un grand
écran au fond de la scéne. La créa-
tivité est la marque de fabrique
de la SFEP année apres année, et
cette composition est une réussite
parmi d’autres magnifiques choré-
graphies.
Si I'esprit de Stéphanie Gheza a
plané sur ce gala... les sourires
étaient nombreux pendant tout
I'événement et les regards sont
déja portés vers I'année prochaine
et un nouveau projet.

Grégory Quin
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’Association cantonale vaudoise de gymnastique recherche

un(e) entraineur-chef(fe) GR
pour le Centre cantonal vaudois
de gymnastique rythmique a 80 %

Objectif
Formation gymnique spécialisée des athletes de la releve a un niveau défini par la Fédération suisse de
gymnastique.

Taches

e Direction du Centre cantonal vaudois de gymnastique rythmique (du Centre régional de performance
dés le 01.01.2017) sous les directives de la Fédération suisse de gymnastique et de 'ACVG

e Coordination de la formation et mise en ceuvre des directives techniques au sein des sociétés ACVG

concernées

Préparation des gymnastes pour les concours et les cadres

Planification et déroulement des entrainements

Organisation de week-ends et camps d’entrainement

Collaboration étroite avec les instances de la FSG

Collaboration étroite avec les entraineurs GR des sociétés FSG

Exigences
@ e Attestation de formation d’entraineur obtenue ou en cours d’obtention (en Suisse : entraineur FSG 2. @
Etranger : diplome jugé équivalent)

Expérience de plusieurs années

Bonne connaissance de la scéne gymnique nationale et internationale
Maitrise de la direction de personnes

Résistance a I'effort et capacité a s'imposer

Talent d’organisation

Capacité a travailler de maniere autonome et systématique

Permis de conduire

Maitrise du frangais

La volonté d’apprendre une autre langue nationale est souhaitée

Lieu de travail
A déterminer (VD) et aux lieux d’entrainement des gymnastes GR

Entrée en fonction
1¢"ao(t 2016

Les documents de candidature usuels sont a envoyer a:
Association cantonale vaudoise de gymnastique
PERSONNEL

M. Nicolas Conne, Responsable sport élite

Ch. de Maillefer 35

1052 Le Mont-sur-Lausanne

Pour de plus amples renseignements, priere de contacter M. Nicolas Conne, au +41 79 445 66 50 qui se fera
un plaisir de vous répondre.
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’Association cantonale vaudoise de gymnastique recherche

un(e) entraineur GR
pour le Centre cantonal vaudois
de gymnastique rythmique a 38 %

Objectif
Formation gymnique spécialisée des athlétes de la reléeve a un niveau défini par la Fédération suisse de
gymnastique.

Taches

e Co-gestion sous la responsabilité du responsable du Centre cantonal vaudois de gymnastique ryth-
mique (du Centre régional de performance dés le 01.01.2017) et sous les directives de la FSG et de
I'ACVG

e Coordination de la formation et mise en ceuvre des directives techniques au sein des sociétés ACVG
concernées

® Préparation des gymnastes pour les concours et les cadres

e Collaboration étroite avec les instances de la FSG

e Collaboration étroite avec les entraineurs GR des sociétés FSG

Exigences

e Attestation de formation d’entraineur obtenue ou en cours d’obtention (en Suisse : entraineur FSG 1.
Etranger : diplome jugé équivalent)

Expérience de plusieurs années

Bonne connaissance de la scéne gymnique nationale et internationale
Maitrise de la direction de personnes

Résistance a I'effort et capacité a s'imposer

Talent d’organisation

Capacité a travailler de maniére autonome et systématique

Permis de conduire

Maitrise du frangais

La volonté d’apprendre une autre langue nationale est souhaitée

Lieu de travail
A déterminer (VD) et aux lieux d’entrainement des gymnastes GR

Entrée en fonction
1°"ao(t 2016

Les documents de candidature usuels sont a envoyer a:
Association cantonale vaudoise de gymnastique
PERSONNEL

M. Nicolas Conne, Responsable sport élite

Ch. de Maillefer 35

1052 Le Mont-sur-Lausanne

Pour de plus amples renseignements, priere de contacter M. Nicolas Conne, au +41 79 445 66 50 qui se fera
un plaisir de vous répondre.
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AVIS DE RECHERCHE

Tu as un peu de temps a consacrer a ton sport favori ?

Tu manies la langue frangaise avec aisance ?

Cette annonce
est donc pour toi!

Nous sommes a la recherche d’une ou deux personnes pour le poste de
rédacteur/trice au journal GYM, celui-la méme que tu as entre les mains !

Tes taches, si tu les acceptes :

Se renseigner sur les sujets a aborder dans les pages du journal

Participer a la séance de rédaction (une par édition, 4 éditions/an)

Rédaction d’articles pour le journal

Réception des textes envoyés par des tiers (si, si, ca arrive assez régulie-
rement méme)

Relecture et correction du journal

Si tu es intéressé(e), n"hésite pas a nous en faire part :
gregory.quin@acvg.ch
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NEWS

B Championnat romand GAM

Geneve accueillait le 16 avril 2016
le Championnat romand de gym-
nastique artistique masculine par
équipe (PP, P1, P2, P3) et par engin
(P4, P5, P6).

Par équipe, les Vaudois Tobias
Kohli (Yverdon AG), Titouan Fivaz
(Montreux) et Nikola Acimovic
(Yverdon AG) ont décroché le
bronze en P2 ainsi que les Mon-
treusiens Yannick Depallens et
Diogo De Jesus en P3.

En individuel, David Demartini
(Montreux) se pare d’or au saut,
sa discipline de prédilection
(13.10), et d’argent au sol (14.60),
tandis que Théo Kenklies (Mon-
treux) met l'argent a son cou aux
anneaux (13.70).

M Titres vaudois 2016
en GAF et GAM

Les résultats obtenus par les gym-
nastes vaudois lors du Champion-
nat genevois de gymnastique
artistique du 30 avril 2016 ont per-
mis de décerner les titres vaudois
2016.

Chez les filles, Géraldine Pan-
chaud (Morges) I'emporte en P6,
Mia Romo (Montreux) en P4A,
Lola Kocher (Montreux) en PO,
Michelle Brantschen (GA Chablais)
en P3, Maé Santisi (Montreux) en
P2, Tallulah Schalcher (GA Cha-
blais) en P1 et Chloé McKee (Mon-
treux) en PP.

Du c6té des gargons, les titres sont
tous revenus a des gymnastes de
la FSG Montreux: David Demar-
tini en P6, Théo Kenklies en P5,
Yannick Depallens en P3, Titouan
Fivaz en P2, Daniel Cornaro en P1
et Jolann Eymann en PP.

Résultats et classements complets
sur www.acvg.ch

M Qualification en trampoline:
24 Vaudois en quéte de finale

Au moment de mettre sous
presse ce numéro de GYM, apres
trois concours de qualification

du championnat suisse sur les
quatre au calendrier 2016, les 24
gymnastes vaudois en lice ont
pratiquement tous obtenu leur
billet pour la finale de samedi 11
et dimanche 12 juin, a Vouvry.
Quelque 18 médailles en indivi-
duel ont été glanées par Romain
Holenweg (Open), Simon Progin
(Open), Liran Gil (Junior), Sally
Dietzel (U15), Nathan Borloz (U15),
Lucie Moret (U13), Nolwenn Bor-
loz (U11), Christopher Closuit
(National A Hommes), Victor Jaggi
(National A Hommes), Quentin
Meylan (U15 National gargons),
Gilles Allard (U15 Nat. garcons) et
Laura Schaller (U15 Nat. filles).

Par équipe, la FSG Aigle-Alliance 1
(Liran Gil / Simon Progin / Romain
Holenweg) a remporté l'or de la
Basilea Cup du 1° mai dernier,
devant Geneve 1 et Liestal 1.

B Trampoline:
résultats mitigés a Shangai

La Coupe du monde de trampo-
line a fait étape a Shangai (CHN)
les 14 et 15 mai 2016. La Suisse
y était représentée par Nicolas
Schori, Romain Holenweg, Jimmy
Raymond et Sylvie Wirth.

Avec un total de 102,110 points,
Nicolas Schori se classe premier
des Suisses, au 22° rang. Sa bles-
sure au dos du début de I'année
a perturbé sa préparation et I'em-
péche encore de sauter au mieux
de ses capacités. Rappelons qu’au
Championnat du monde 2015
il avait totalisé 104,940 points.
Apres un bon imposé, Romain
Holenweg doit modifier la fin de
son libre a partir de la quatrieme
touche faute de hauteur suffi-
sante; avec 95,140 points, il se
classe au 25¢ rang, devant Jimmy
Raymond, 33¢, qui a terminé son
libre sur le tapis aprés le deuxieme
saut. Sylvie Wirth pouvait espérer
une finale aprés un bon imposé et
un libre acrobatique débutant par
un triple avec vrille. Mais, mise en
difficulté, elle doit conclure par un

simple salto et échoue au 12° rang
(95,270 points), a deux places de la
finale.

En synchrone, Nicolas Schori et
Jimmy Raymond parviennent de
justesse a se qualifier pour la finale
(81,800 points) qu’ils terminent au
8° rang aprés avoir di interrompre
leur exercice.

A noter que seules 13 nations ont
envoyé une délégation a Shangai
mais les meilleures étaient repré-
sentées dont les Chinois, vain-
queurs tant chez les hommes que
chez les dames.

B Laurent Leyvraz présente
le secrétariat de '’ACVG
a ses collégues de la FSG

La direction de la FSG s’est réu-
nie avec les dirigeants des asso-
ciations cantonales les 22 et 23
avril 2016 dans le cadre de la
Conférence des dirigeants d’as-
sociation (CDA) de printemps a
Sursee. Aprés avoir approuvé les
comptes annuels 2015 de la FSG,
qui bouclent sur un bénéfice de
15'000 francs, I'assemblée a suivi
une présentation en trois volets
dont I'un a été assuré par Laurent
Leyvraz, président de I'’ACVG. Ce
dernier a exposé le fonctionne-
ment du secrétariat de I'associa-
tion vaudoise (exploitation, essor,
ressources humaines, codts,
structures, activités, etc....) tandis
que Chrigel Buttiker et Frank Giin-
thard en ont fait de méme avec
le secrétariat de leur association
respective, celle de Glaris et de
Zurich.
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Tout
et encore plus
pour le sport,
le jeu
et les loisirs.
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