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BILLET DU PRESIDENT
4

Cheéres gymnastes, Chers gymnastes,

2020 est entrée dans I'histoire comme I'année ou tout s’est arrété. 2021 a été celle ou tout a redé-
marreé.

Alors que notre jeunesse a pu encore profiter de se dépenser et de partager des moments au com-
bien importants, il n’en était pas de méme jusqu’en juin pour les adultes.

C’est engagé, motivé et rempli d’'optimisme que le Comité cantonal a abordé cette année. Une
chose était claire : nous allions tout mettre en ceuvre pour réaliser toutes nos activités.

Les premiéres compétitions de 'année se sont déroulées a huis clos et sous un format spécial afin
de ne pas mélanger les gymnastes, pour leur permettre de concourir dans un environnement sdr et
équitable en termes de performance.

18 événements ont vu le jour dont certains ont rassemblés jusqu’a 700 enfants ! C’est donc avec
fierté que le Comité cantonal et les membres des Divisions ACVG ont pu organiser en 2021 le 100%
des événements sportifs qu’ils avaient planifiés en début d’année avec quelques adaptations.

Ce n’est pas la premiére fois que la gym est touchée par des difficultés et ce ne sera pas la derniére.
Mais nous pouvons constater 'abnégation et la résilience dont nous faisons toutes et tous preuve.

Sur tous les sites de compétitions ou de manifestations, le Comité cantonal a pu voir a quel point
les gymnastes et encadrant-e's étaient heureux-ses de se retrouver, de partager a nouveau leur
passion du sport. Cela nous montre combien ce que nous faisons est important. Les mesures sa-
nitaires ont certes été quelque peu contraignantes mais au regard de ce qui a pu étre réalisé cela
n’était qu’'un moindre mal.

Tout cela n’aurait pas pu étre possible sans les comités d’organisation qui se sont lancés aux coteés
des membres des Divisions ACVG, dans I'inconnu mais pour faire vivre la gymnastique. Je tiens ici
a leur adresser un immense merci pour leur engagement. Sans vous CO et responsables ACVG
nous n’y serions pas arrives.

Nous continuons notre travail plein d’enthousiasme pour faire avancer la gym vaudoise. Et nous
pouvons toutes et tous nous réjouir de ces futures années ! A travers tout le canton, la gymnastique
va étre célébrée a la Féte cantonale, a la Romande puis lors de NOTRE Féte fédérale.

Vive la gymnastique vaudoise !

3 Cédric Bovey, Président
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PROFESSIONNALISATION DE LA DIRECTION

L’engagement de Francis Bichi au 1er janvier 2021 a fait entrer I'’Association dans une nouvelle
dynamique. En effet la professionnalisation nécessaire de GymVaud a pu étre initiée. Le Covid a un
peu plus mis en avant la nécessité d’avoir du personnel salarié aux taches clés de la PME que I'as-
sociation représente. Au jour d’aujourd’hui une structure de 20’000 membres doit avoir une direction
administrative professionnelle.

IMPACT DU COVID-19

Tout d’abord, le Comité cantonal a par deux fois sondé les sociétés pour connaitre leur situation en
lien avec la crise sanitaire, dont une fois en décembre 2020. Ces photographies nous ont permis de
mettre en place un certain nombre de soutiens ciblés et de préparer des mesures d’aide aux clubs.
Deux mesures phares ont été décidées :

- L’abandon pour 3 ans de la cotisation de base «sociétés» (2020-2021-2022) soit un
montant de CHF 90’000 redistribué directement aux sociétés

- Le soutien aux organisateurs en 2021 et 2022 soit un montant de CHF 60’000

- Le remboursement partiel des cotisations fédérales et cantonales 2021, soit un montant de
CHF 97°000

Des soutiens qui ont été et seront, nous I'espérons, appréciés par les sociétés vaudoises.

Afin de tenir ses objectifs, GymVaud n’a pas chdmé pour défendre les intéréts de la gymnastique.
L'AD a été faite sous forme virtuelle tout comme les cours de formation du début d’année, la trans-
mission de connaissances ayant ainsi toujours pu étre assurée.

Durant le mois de juin, nous sommes allés a la rencontre des différentes sociétés par district. L'ob-
jectif était de mettre en avant les différentes innovations et adaptations possibles des structures
de nos clubs pour accompagner les changements sociétaux que nous vivons en s’appuyant sur le
savoir-faire séculaire de I'association.

Nous n’avons pas encore terminé de nous adapter aux restrictions sanitaires persistantes, mais
nous avons pu constater que la pratique sportive est a méme de résister, certes au prix de certains
efforts, et que la gymnastique ne s’arrétera pas malgré les incertitudes engendrées. Et cela c’est
grace a vous. Le futur s’annonce magnifique et nous le devons a 'engagement quotidien de cha-
cune et chacun.

7



GYMVAUD, FER DE LANCE DE SPORT VAUD

La pandémie a permis de voir combien le sport vaudois était désuni lors de crises le touchant dans
son ensemble. GymVaud s’en est bien vite rendu compte lors de ses demandes auprés du Conseil
d’Etat du Canton de Vaud. Pour rémédier a cette problématique, ’ACVG a convoqué les 14 plus
grandes associations sportives du canton dans ses locaux pour discuter de la création d’'une «As-
sociation des associations cantonales». L'écho tres positif a débouché sur la constitution de Sport
Vaud. Regroupant a ce jour 24 associations cantonales, elle est la voix du sport vaudois. Avec
comme objectif d’étre un lobby important elle sera aussi une plateforme d’échange de bonnes pra-
tiques. An’en pas douter un vrai besoin a pu étre comblé. Grace a cette structure, c’est prés de 20%
de la population vaudoise qui bénéficie d’'un soutien dans son activité sportive.

AFFAIRES ROMANDES ET FEDERALES

Au niveau national, les révélations faites depuis mi-2020 au niveau éthique ont passablement
ébranlé le monde de la gymnastique. Ces pratiques intolérables de maltraitance psychique dans le
monde de la GR et de la GAF ont mis encore plus en avant notre devoir de protection envers nos
gymnastes. LACVG a toujours mis un accent particulier sur le bien-étre de ses gymnastes dans
ses structures et soumis ses collaborateurs, collaboratrices et professionnel-le:s a un processus
d’engagement complet (références, test en salle, etc.) et au respect d’'un code de déontologie. La
FSG s’est donc restructurée et dés 2022 doit entamer sa mue vers une Fédération moderne et res-
pectueuse de tous ses membres.

Au niveau romand, le comité URG a été réélu pour une durée de 3 ans jusqu’a la prochaine Féte ro-
mande de gymnastique en 2024 a Genéve. La collaboration avec les autres associations romandes
sur des sujets concrets reste difficile malgré la bonne entente.

MAISON DE LA GYM VAUDOISE

En 2019 et 2020, le groupe de travail avait pu avancer sur plusieurs fronts dans le projet de dé-
veloppement de la maison de la gymnastique vaudoise. Ce groupe avait notamment présenté les
éléments d’un business plan et le fait que les principales synergies a chercher sont liées au déve-
loppement de batiments scolaires sur la parcelle de la Prairie Nord a Morges. Ceci implique que le
projet de GymVaud s’inscrit dans les perspectives de la planification des infrastructures scolaires de
la région morgienne. Dans ce contexte, le groupe de travail est dans I'attente de cette planification
afin de connaitre plus précisément les besoins en batiments et plus particulierement en salles de
gymnastique. Les élections communales se sont déroulées au printemps 2021 et les différents di-
castéres ont été attribués aux nouveaux municipaux au début de I'été. Il y a donc eu un changement
a la téte de I'urbanisme et des constructions communales avec la nécessité de repositionner notre
dossier dans le courant de 'automne.

En paralléle, le groupe de travail a décidé d’avancer plus concrétement sur la représentation des
besoins de GymVaud pour les différents usages prévus dans les salles. Ce groupe a cherché un
volontaire au sein de notre association pour établir des esquisses selon le plan d’'aménagement qui
avait été établi par la commune. C’est Grégoire Braissant qui s’est proposé pour réaliser quelques
variantes de plans a I'échelle en fonction des contraintes d’'implantation du plan de quartier. Ces
esquisses ont été présentées a la Ville de Morges aux divers responsables des services concernés.
La volonté de développer des synergies est manifeste que ce soit du cété de la commune comme
de celui de GymVaud. La prochaine réunion avec la Ville de Morges est prévue dans le courant du
premier trimestre 2022. Rappelons enfin que la maison de la gymnastique vaudoise fait partie des
projets sélectionnés par I'Office fédéral du sport afin de bénéficier des crédits de la Conception des
installations sportives d’importance nationale (CISIN) de la Confédération. 8



COMMUNICATION

LA DIVISION

L'année 2021 a été une année de transition pour la Division Communication. En effet, Léa Offen-
broich a remis les rénes de cette division a Chantal Reymond, élue au Comité cantonal lors de
'Assemblée des délégués 2021. Léa continue a faire profiter 'association de son savoir-faire et
s’occupe de la mise en page du Journal Gym.

L’événement majeur de cette année 2021 fut I'intégration des Fétes Cantonales de Gymnastique au
patrimoine immatériel vaudois. Ce patrimoine immatériel cantonal recense les traditions orales, les
coutumes, les fétes mais également les gestes et savoir-faire des métiers de la région. Une consé-
cration pour notre manifestation majeure, qui se tiendra I'an prochain a Yverdon-les-Bains. Un cycle
de conférences a travers le canton au sujet des Fétes Cantonales en a découlé et a rencontré un
joli succés aupres d’un large public.

COMMUNICATION

L'année 2021 a débuté de la méme maniére que 2020 s’est terminé. La Division Communication a
continué a informer les membres quant a 'organisation de leurs entrainements ou manifestations
dans le contexte du Covid.

Les concours ayant pu reprendre doucement dés le printemps 2021, la Division s’est attelée a com-
muniquer principalement sur un retour a la normalité échelonné, avec tout d’abord des concours
sans public pour monter en puissance au fil des mois et terminer 'année en beauté avec le Gala
GymVaud. L'enjeu 2021 fut donc avant tout la mise en avant des événements, qui ont tous pu étre
organisés grace a la résilience des sociétés et de leurs membres.

Quelques partenariats en cours d’année ont permis a la marque GymVaud de gagner en notoriété,
notamment au travers de concours sur les réseaux sociaux. Notre audience sur ces canaux est en
constante augmentation, avec en moyenne 3’500 personnes par mois qui sont atteintes par les ré-
seaux Facebook et Instagram.

Une collection de vétements aux couleurs de la marque a été éditée pour la premiere fois cette
année. Elle a rencontré un joli succés aupres des membres et cette opération se renouvellera a
I'avenir.



JOURNAL GYM

Si les sujets étaient difficiles a trouver en début d’année, de par le manque de manifestations, le
Journal Gym a su déceler de belles histoires a raconter au fil des numéros. Gil Mayencourt, respon-
sable de ce support de communication indispensable, met un point d’honneur a valoriser tous les
aspects de notre sport et de I'’Association.

SPONSORING

L'aspect marketing et notamment les relations avec les sponsors fait aujourd’hui partie du cahier
des charges du Directeur de I’Association, afin d’assurer un suivi professionnalisé a nos partenaires.
2021 a rimé avec pérennité, avec des partenaires stables qui ont continué a soutenir I'association,
malgré le contexte troublé. La recherche de nouveaux sponsors a néanmoins pu étre relancée en
fin d’année.

DURABILITE

Les réfelxions du Comité cantonal au sujet de I'implantation de la gymnastique en tant qu’acteur
majeur de la société ont débouché en 2021 sur la création d’'un groupe de travail «Durabilité». En
effet, ce défi nécessite que nous ayons un regard sur nos activités, la maniére de les mener, mais
également d’observer comment les sociétés s’organisent en faveur des aspects de développement
durable.

Le Comité a donc mandaté M. Karel Ziehli, gymnaste d’Yverdon-Ancienne pour effectuer, avec
un groupe de 5 personnes, un état des lieux des actions actuelles des sociétés et de GymVaud
ainsi que les outils utilisés. Des rencontres avec le bureau du développement durable du Canton
de Vaud ont eu lieu et un questionnaire a été envoyé aux membres et responsables administratifs
gymniques. En 2022, les premiers résultats et premieres propositions d’actions pourront voir le jour.

(=
A

GYMVAUD

OCHSNER
SPORT
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FINANCES

B

BILAN 2021
(montants en francs, arrondis)

31.12.2021 31.12.2020
ACTIFS
Liquidités 1222 529 1 348 505
Débiteurs 30 805 21576
Actifs transitoires 49 630 11 028
Immobilisations 11 045 25665
Total des actifs 1314 008 1406 774
PASSIFS
Créanciers 215 882 339675
Passifs transitoires 339 786 355 189
Fonds afféctés 521 609 484 200
Capital 227710 217 121
Résultats de I'excercice 9 021 10 590
Total des passifs 1314 008 1406 774



COMPTE DE RESULTAT 2021 & BUDGET 2022

(montants en francs, arrondis)

Budget 2022 2021 Budget 2021 202
COTISATIONS
Cotisations des membres et sociétés 705 000 720 528 709 500 735 276
Exonération cotisation de base ACVG -29 000 -58 350 0 0
Soutien COVID Etat de Vaud + FFSV 29 000 58 350 0 0
Cotisations reversées a la FSG -458 000 -458 821 -461 000 -470 481
Cotisations reversées a la CAS -49 000 -48 456 -48 500 -49 431
Remb. partiel des cotisations 2021 0 -96 759 0 0
Fonds de stabilisation FSG 2021 0 96 759 0 0
Cotisations ACVG 198 000 213 252 200 000 215 364
AUTRES PRODUITS
Cotisations Sport Elite 64 500 59 458 53 600 43 473
Subvention Fonds du sport 306 900 324 231 321 000 311 189
Fonds de stabilisation FSG 2021 0 31 250 0 0
Soutien COVID Etat de Vaud + FFSV 0 2 000 0 0
Subsides (JS, FSG) 128 500 128 311 126 000 112 394
Abonnement "Gym" 25000 25 663 25000 26 635
Redevances Concours 99 250 51731 56 450 957
Location CMC et matériel 12 300 15 962 12 300 4 484
Finance inscription formation, camp 85 500 79 340 104 500 16 290
Annonceurs & Sponsoring 60 000 56 935 54 500 33 313
Dons 0 31784 0 8 000
Produits divers 1700 14 295 7 900 2 600
TOTAL des produits 981 650 1034 210 961 250 774 699
CHARGES
Cotisations payées -3 900 -2 700 -2 200 -2 100
Charges salariales -564 450 -494 772 -535 850 -388 291
Indemnités, jeton de présence, dépla- -123 550 -93 759 -108 100 -45 381
cement
Concours, formations et camp -64 050 -53 578 -72 300 -8 911
Frais de location salle -148 200 -140 444 -142 600 -106 204
Frais de matériel et tenues -30 700 -86 938 -104 200 -40 160
Frais informatique -24 300 -8 862 -30 900 -23 483
Frais d'administration -146 650 -88 382 -113 250 -90 901
TOTAL des charges -1 105 800 -969 436 -1 109 400 -705 431
HORS EXPLOITATION
Résultat financier 500 792 -200 339
Amortissement -6 700 -14 620 -15 500 -14 620
Mouvements des fonds 73 500 -37 409 97 300 -35 000
Impobts -4 500 -4 516 -4 000 -9 396
TOTAL hors exploitation 62 800 -55 753 77 600 -58 677
Résultat de I'exercice -61 350 9 021 -70 550

10 590
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RETOUR AU STADE POUR UN COURS

Alors que certains cours se donnent encore en ligne, quelques athlétes ont eu grand plaisir a se
retrouver ensemble a I'extérieur pour le cours traditionnel «Trucs et astuces» organisés par des
membres de la Division. Cette premiére activité du printemps a permis de répéter quelques gestes
de base pour le sprint, le passage de haies et les lancers en rotation. Un simple pneu de vélo permet
de faire une série d’exercice de lancer et de coordination, tout en développant une approche ludique
du lancer. Au gymnase de Morges, ce fut un bel aprés-midi d’échange entre moniteurs et monitrices,
trés motivé-e-s d’arpenter le tartan a cette occasion.

BELLE PARTICIPATION

Athletes et moniteur-trice's attendaient ce moment depuis de longs mois : enfin une compétition
d’athlétisme et la possibilité de chausser des pointes pour étre chronométré-e-s sur une piste en tar-
tan. Plus de 500 athlétes dans les catégories jeunesses et adultes se sont retrouvé-e-s a Orbe pour
y disputer un concours multiple individuel. Bien que les conditions d’entrainement ont varié depuis
une année d’'une société a l'autre, tout le monde était motivé a épingler un dossard au maillot du club
et se remettre en mode «concours». En ce samedi 12 juin, la journée fut belle, ensoleillée et chaude;
tout ce que I'on souhaite pour pratiquer ce sport d’extérieur.

Avec les mesures sanitaires de 2021, cette compétition s’est déroulée sans public, ce qui a deman-
dé une organisation particuliére pour la gestion des groupes. En effet, il a fallu mettre en place une
solution pour que les groupes, notamment des petites catégories, soient accompagnés durant la
compétition. Les sociétés ont bien joué le jeu en proposant des chef-fe-s de groupe de maniére a
rassembler les athlétes et les amener sur les emplacements.

Le responsable technique du concours, David Favrod, et le président du comité d’organisation, Ni-
colas Monnier, ont travaillé de consort pour mettre en ceuvre les mesures sanitaires imposées au
printemps 2021 pour les manifestations sportives. Cette surcharge de travail a été bien gérée avec
de nombreuses communications auprés des sociétés. Chacun-e a bien compris que le but premier
était d’offrir une compétition d’athlétisme, méme si moniteur-trice-s et juges ont d porter le masque
durant cette chaude journée.

13



BEL ENGAGEMENT DES ORGANISATEURS

La FSG Orbe Ancienne a tout mis sur pied pour que cette journée d’athlétisme se déroule dans de
bonnes conditions. La Division est trés reconnaissante que cette société ait pris la responsabilité
d’organiser cette manifestation dans ces conditions particuliéres.

UN CONCOURS DE SOCIETES TRES ATTENDU

Apreés les retrouvailles du printemps a Orbe, il fallait a tout prix que GymVaud propose un concours
de sociétés pour les athlétes. C’est la société d’Epalinges qui s’est proposée pour relever le défi et
mettre sur pied une manifestation début septembre et destinée aux catégories jeunesse. Le comité
d’organisation, emmené par son président Patrick Baume, a préparé une manifestation adaptée aux
besoins de GymVaud et en fonction des installations disponibles. Le stade communal se préte trés
bien a ce type de concours et c’est dans d’excellentes conditions que les athlétes du canton ont été
accueilli-e-s sous un soleil radieux.

UN TEST INFORMATIQUE

La Division Athlétisme a voulu ce concours afin de tester complétement la nouvelle plateforme in-
formatique pour la gestion d’'un concours de sociétés. Ce fut une excellente occasion pour que les
sociétés se frottent aux menus d’inscriptions de leurs groupes. Pour I'équipe informatique, ce fut
aussi une opération sans filet afin d’assurer toutes les étapes de la gestion du concours. Les juges
ont également découvert les nouvelles feuilles de concours qu'ils-elles ont remplies avec la rigueur
attendue. Cette excellente coordination des membres de division, conduite par Adrien Noverraz, a
permis de calculer les résultats de concours sans soucis majeurs.

UNE VRAIE CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Environ 250 athlétes ont pris part a ce concours, ce qui a permis un déroulement assez confortable
avec suffisamment de temps entre les différentes disciplines. Les inscriptions a faire en juillet ont
peut-étre limité le nombre de participant-e-s, mais c’était une bonne dimension pour tester la partie
informatique.

Enfin, nous avons pu faire une vraie cérémonie des résultats avec les équipes qui ont pu monter
sur le podium pour recevoir leurs trophées. Quel plaisir de voir ces jeunes fiers de leurs résultats ;
plaisir partagé par les monitrices et moniteurs qui les ont accompagnés, ainsi que les organisateurs.




AGRES

ET SI...

Petit retour en novembre 2020, en pleine séance technique a distance chacun chez soi, la Division
Agres présente fierement un programme ambitieux de formations, de compétitions et d’événements
en vue de I'année 2021.

Deux mois plus tard lors d’'une séance en compagnie des autres associations, en annongant I'am-
bition cantonale, des sourires presque moqueurs s’affichaient derriere les écrans. Les questions
fusent : Comment allez-vous organiser le concours ? Comment les gymnastes seront répartis ?
Comment faire avec les normes ? Comment ? Comment ? Comment ?

Aucune réponse a ces questions, si ce n'est “ on s’adaptera et on y arrivera ”.

10 MOIS PLUS TARD

12 journées de formation, 10 journées de camps, 19 journées de compétition sont le bilan de cette
anneée d’organisation. Toutes les normes, contraintes et difficultés ont été franchies avec succés par
I'équipe de la Division Agrés, avec I'aide des sociétés organisatrices.

De personnes ambitieuses, toute I'équipe s’est muée en personnes transpirantes. A chacune des
nouvelles annonces, les contraintes changeaient, le travail recommencait. Plan de protection, mo-
difications organisationnelles, remise en question auront été le lot de tous les membres de division.

RETOUR SUR INVESTISSEMENT

Dés les premiers événements en ligne, le fait de proposer des activités a immédiatement obtenu
'adhésion des participant-e-s. Rien n’était idéal, le fait de se retrouver étant simplement génial.

Les visages souriants sous les masques lors des premiéres compétitions, les frissons lors du retour
des applaudissements du public sont les victoires qui recompensent I'énergie déployée durant ces
mois. Nous sommes convaincus que les activités menées cette année, seront mises a profit dans
les années a venir.
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ENGAGEMENT SANS FAILLE

Que ce soit I'entier des membres de la division, tous les comités d’organisation, bénévoles, autori-
tés communales, I'ensemble de ces parties prenantes aura démontré cette année un engagement
hors du commun pour mettre sur pied nos événements. Par ces quelques lignes, nous tenons a
saluer leur travail et leur détermination.

En signant les cahiers des charges, en octobre 2020, nous ne savions pas ou nous mettions les
pieds. Une année plus tard, nous pouvons le dire «We did it ! On I'a fait !».

EN ROUTE

Avec ce que nous avons pu réaliser durant cette année 2021, aucun doute que I'avenir ne nous
fait plus peur. 2022 et sa Féte Cantonale, nous paraissent aujourd’hui comme une colline de plus a
gravir. Les efforts de 2021 auront soudé I'équipe, nous auront rendu plus forts ensemble et surtout
nous permettent de regarder demain avec davatange de sérénite.

A toutes et tous les gymnastes du canton, merci d’étre venu, a toutes les sociétés organisatrices,
merci de nous avoir suivi et soutenu, a toute I'équipe de la division, merci d’y avoir cru.

6 FONDS
@ DU SPORT
& vaupois
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GYMNASTIQUE & AEROBI

AGILITE ET ADAPTATION

La saison 2021 restera marquée par les adaptations nécessaires a son bon déroulement. Tant les
sociétés organisatrices que la division avaient a cceur de voir une saison se dérouler «normale-
ment». Un immense travail a ainsi été réalisé avec les comités d’organisation pour la mise en place
des directives Covid, grace a cela, tous nos concours ont pu se dérouler ! Un grand merci aux socié-
tés organisatrices de nous avoir suivi et permis ainsi aux gymnastes de pouvoir concourir aprés une
saison blanche. A noter que la participation était, en raison des directives, limitée aux gymnastes de
moins de 16 ans et que les compétitions se sont déroulées sans public jusqu’a juin 2021.

Au vu de la situation, nous n’avons malheureusement pas trouvé d’organisateur pour les Champion-
nats vaudois de sociétés. Les Divisions Agres et Gymnastique & Aérobic ont donc unis leurs forces
afin d’'organiser ce championnat en deux temps, en juin pour la Jeunesse et en septembre pour les
Actifs-Actives. Si le nombre de groupes inscrits était moindre, le plaisir et 'ambiance n’en étaient
que plus forts et les absents ont eu tort !

NOUVELLES DIRECTIVES

L’année 2020 devait étre 'année de l'introduction des nouvelles directives en gymnastique. Les
formations avaient été planifiées en 2019, tout était prét pour une belle saison 2020. La pandémie
passant par-la, la mise en application a di patienter. C’est donc en 2021 que nous avons appliqué
ces nouvelles directives. Aprés de nouvelles formations ou mises a niveau qui ont dU se faire a
distance, les juges vaudois-e's en gymnastique tests ont pu vivre la mise en oeuvre, avec succes.

En méme temps, le nouveau programme informatique de concours (gymnastique tests) a été utilisé.

Apres quelques petits bugs de jeunesse, ce dernier est fin prét pour la Féte Cantonale Vaudoise de
Gymnastique 2022.

QUALIFICATIONS CHAMPIONNATS SUISSES

Les qualifications aux championnats suisses de gymnastique se sont déroulées dans le cadre du
Championnat romand. Fiona et Julie Brancato se sont qualifiées avec leur 3e place en couple sans
engin. Leur aventure les emmeénera a la 7e place des Championnats suisses avec une note de 9,33.

17



£

| GYMNASTIQUE GENERALE

Cette année, enfin, nous allions pouvoir réaliser ce grand projet que nous avions dans le cceur de-
puis que les responsables des sociétés nous avaient demandé de redonner ses lettres de noblesse
a la Gymnastique générale ! Organiser les premiers Jeux polysportifs de GymVaud !

Oui, bon, le projet était la, mais le Covid aussi... alors comment concilier les deux ?
Malgré nos doutes et notre chemin pour arriver a ce fameux 5 juin... on I'a fait !

UNE FETE MEMORABLE

Le canevas et les épreuves des Jeux polysportifs étaient préts depuis septembre 2019 ! 2020 nous
a obligé a patienter et c’est plein d’entrain que nous nous sommes mis a la tache pour 2021. Apres
beaucoup d’hésitations, tout s’est mis en place, et c’est plein d’espoir que nous avons regardeé les
inscriptions arriver. Lors de la cléture, nous n’en croyions pas nos yeux ! |l y avait plus de 650 en-
fants inscrit-e-s ! Quel succes.

Dire que ce 5 juin a été une féte incroyable est réducteur; ¢ca a été LA Féte de la Gymnastique gé-
nérale ! Tous ces jeunes, participant avec une joie et une motivation sans limite, tous ces rires et cet
esprit d’équipe, mais quel bien ¢a nous a fait ! Mémorable, on vous dit ! Merci a la FSG Aubonne
qui a relevé ce défi.

Par conséquent, nous sommes déja dans les starting-blocks pour la Féte Cantonale de 2022,
ou nous espérons battre ce nombre déja trés élevé de participant-e-s ! Serez-vous la ? Nous en
sommes sars !

UN CAMP MEMORABLE

2021 était aussi 'année ou, enfin, nous allions pouvoir organiser LE camp de la Gymnastique gé-
nérale, le camp polysportif | Nous avons pu compter sans réserve sur une équipe déja rodée a cet
exercice, pour monter une semaine d’activités riches et variées dans la région de Charmey.

Ce sont 33 jeunes agé-e's de 9 a 16 ans qui se sont retrouvé-e-s du 1er au 6 aodt. Le programme
comprenait entre autres des jeux, de I'athlétisme, des agrés, du badminton ou du volley, de la course
d’orientation ou du unihockey, sans oublier la piscine et une excursion. Quelle variété ! Et pour ceux
qui ont des groupes avec des jeunes motivés, foncez-y, nul doute que personne ne le regrettera.

ET APRES

Avec ces 2 activités, la Gymnastique générale a déja retrouvé des couleurs a GymVaud. Le défi
suivant est d’organiser un cours cantonal et nous avons bon espoir d’y parvenir en 2022 ou 2023.
Alors... que vive la Gymnastique générale ! 18
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. PARENTS-ENFANTS & ENF/

Comme vous I'avez lu également en Gymnastique générale, 2021 a été un défi pour 'organisation
des événements. On fait ? On ne fait pas ? On reporte ? Les visioconférences avec les comités
d’organisation, les membres de division et les membres du Comité cantonal se sont enchainées,
nous avons parfois douté, mais nous y sommes arrivés !

COURS CANTONAL PARENTS-ENFANTS

Initialement prévu en avril, il a fallu le repousser en septembre, la situation sanitaire ne permettant
pas de réunir les participant-e's. |l a un temps été envisageé de le faire en distentiel, mais la com-
plexité des activités de ces toutes jeunes tétes blondes et le matériel que cela représente pour
monter les activités représentaient un trop grand défi a filmer. Donc : on reporte !

Fpe

COURS CANTONAL ENFANTINES

La, c’était plus simple. Prévu en novembre, il a pu se tenir sans probléme et sans masque, avec des
moniteur-trice-s ayant montré patte blanche via leur certificat ! Donc : on fait !

JOURNEE JEUNESSE
PARENTS-ENFANTS/ENFANTINES

Cette Journée a été un réel défi a organiser ! En début d’année, la situation sanitaire était tellement
mauvaise que nous avons décidé fin février : on ne fait pas ! Oui mais voila, fin mars, ¢a allait mieux,
alors... on fait quoi ? Ben... nous essayons quand méme, quitte a annuler si vraiment ce n’est pas
possible en juin. Au méme moment, nous nous rendons compte que les Parents-Enfants ne peuvent
toujours pas s’entrainer, et qu’ils ne seront pas préts en juin, donc : on fait mais seulement avec les
Enfantines ! C’est un créve-cceur, mais la sagesse nous le conseille.

Nous avangons donc vaillamment dans notre organisation, tout en restant attentivement a I'écoute
des décisions des autorités fédérales et cantonales. Mi-mai, nous réalisons qu’avoir des specta-
teurs sera un défi trop conséquent, donc : on fait mais sans spectateurs !

Finalement, le 6 juin, tout le monde se retrouve a Lavigny avec le soleil, afin de vivre cette Journée
qui nous a fait tant douter. |l regne une ambiance de féte, les sourires sont sur tous les visages et la
joie de se retrouver est intacte ! Donc nous pouvons le dire : ON L'A FAIT !

Un grand merci a la société FSG Aubonne sans laquelle nous n’y serions tout simplement pas ar-
rivé!
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35 +/55+

Aprés I'année blanche que nous avions vécu en 2020, c’est plein d’enthousiasme que nous avons
attaqué 2021. Oui, mais voila... les gymnastes de cette subdivision sont des « seniors », et qui dit
seniors dit personnes plus a risque. Saleté de COVID...

CHAMPIONNAT VAUDOIS DES JEUX

La société de GH Saint-Cierges, pour la deuxiéme année consécutive, avait préparé une organisa-
tion parfaite pour le traditionnel Championnat Vaudois des Jeux en mars. Mais la situation sanitaire
n’était clairement pas avec nous. Nous avons donc reporté la manifestation début juin. Ou ce n’était
guere mieux... Par conséquent nous avons dd nous résoudre a annuler. Qu’ils soient ici remerciés
de leur flexibilite.

DE NOUVELLES TACHES EN PREPARATION

Lors de chaque Féte Fédérale, la FSG propose de nouvelles activités pour les Fit et Fun, et en
2019, ce sont quatre d’entre elles sur six qui ont été modifiées. Cela implique également de former
les juges Fit et Fun a ces nouvelles régles, donc d’organiser des formations et de s’entrainer a juger.
GymVaud ayant décidé de développer sa plateforme informatique en créant un module permettant
de calculer les résultats des Fit et Fun, ces résultats pourront étre intégrés dans des concours en 3
parties lors de la FCVG2022.

LES FORMATIONS

Qui dit nouvelles taches, dit cours pour bien les apprendre. C’est en septembre que juges et moni-
teur-trice's se sont réuni-e-s I'espace d’une journée pour intégrer toutes les subtilités du «football-té-
moiny, du «street racket», de la «balle-planche» ou encore des «anneaux caoutchouc et batons de
gymnastique». Les membres de subdivision qui sont eux-elles-mémes formateur-trice's avaient dd,
pour leur part, se rendre a Zofingen quelques semaines plus tét pour renouveler leur brevet fédéral.

Quant a la branche Dames-Hommes-Seniors (35+), un cours a été mis sur pied fin mai par nos
trois membres de subdivision, avec un programme varié. Nous avions un temps imaginé faire cette
formation en distanciel, mais la situation s’améliorant, c’est en présentiel que nos monitrices et mo-
niteurs ont pu participer a cette journée.

De plus, cette année enfin, nous avons pu organiser en parallele un Module de perfectionnement
ESA, permettant ainsi aux personnes certifiees ESA (correspond a J+S, mais pour les seniors), de
renouveler leur brevet. Un projet de plus qui se concrétise.
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ANNEE DE RENAISSANCE

Oui, on peut dire que I'année 2021 a été 'année de la renaissance de la formation. Mise en veilleuse
I'an passé pour les raisons que I'on connait, nous avons retrouvé les salles et les formateur-trice-s
avec bonheur. Avec parfois une participation élevée. Cependant...

Oui, en 2021, GymVaud a organisé 32 cours et 4 camps ! Vous avez bien lu ! Pour une année ou
nous redémarrons un semblant de vie normale, c’est ma fois un joli score ! Et nous avons méme
effectué des formations en visioconférence.

Grande nouveauté cette année, nous avons également pu proposer un cours pour les entraineurs
de gymnastique rythmique de la Division Sport élite. Cela faisait un bon nombre d’année que nous
n’avions plus pu organiser une formation en sport élite. Comme quoi, il ne faut pas désespérer.

J+S ET ...ESA

Dans ce nombre de 32, se cachent 6 cours de perfectionnement J+S et un module de perfectionne-
ment (MP) ESA. Enfin nous sommes arrivés a I'organiser, ce fameux module de perfectionnement.
Nous sommes trés heureux d’avoir pu mener ce projet a terme et proposer dorénavant un MP ESA
chaque année.

Il nous reste encore a fournir un effort pour compléter I'offre J+S avec un MP athlétisme et un autre
en sport des enfants gym générale. Par ailleurs, nous allons ouvrir le MP «Prévention des abus
sexuels» aux membres de GymVaud qui pourront ainsi suivre également ce cours tellement impor-
tant, mais sans la reconnaissance J+S.

LES CAMPS

Outre les camps des agrés de printemps et d’été, et celui de gymnastique et danse, en été égale-
ment, nous avons enfin pu organiser pour la premiére fois un camp polysportif, a Charmey. Depuis
que les membres de GymVaud nous avaient plébiscité pour redonner ses lettres de noblesse a la
Gym Générale, ce projet nous tenait a coeur.

Nous sommes donc heureux d’avoir pu le concrétiser, et nous nous réjouissons déja de renouveler
I'expérience I'an prochain, mais probablement a Leysin cette fois-ci.
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QUID DE LA FREQUENTATION

Le point négatif reste la participation a toutes ces formations. Dans I'ensemble, le nombre de gym-
nastes présents était inférieur a ce que nous connaissons d’habitude. Quelques exemples :

- 7 cours ont été annulé, le nombre d’inscrits étant trop faible.

- Le Gym4all 2021 n’a vu que 14 participant-e-s venir a La Tour-de Peilz, contre prés de 40
en 2019...

- Le cours de base Parents-Enfants, qui était organisé conjointement par GymVaud et I'Asso-
ciation Genevoise de Gymnastique, et c’était une premiére, a lui aussi d0 étre annulé
faute d’'un nombre de participants suffisants.

Cela reste le point noir de cette année, mais gageons qu’avec 2022 qui arrive, nous verrons a nou-
veau les gymnastes revenir en nombre a toutes ces formations.

o
\\_‘

Union
Romande de
Gymnastique

SPORT
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WORLD GYMNAESTRADA AMSTERDAM 2023

Prés de 450 gymnastes de notre canton ont participé aux sélections du début de I'été et un certain
nombre ont été retenu-e-s dans les différents groupes :

- Gymnasticus Circus, une production sur scéne avec de la gymnastique aux agres ;

- Mysteria, une production sur scéne en gymnastique aux agres ;

- Plan B, qui participe a la Soirée suisse avec une production mélangeant GR, danse et cirque
- Groupe Silver, composant le grand groupe de la Fédération Suisse de Gymnastique

- Séniors romands et Gym et danse qui sont des groupes mis sur pied par 'TURG

- Team Romandie Gym & Danse, qui est un groupe mis sur pied par lTURG

- Groupe Trend Over 50+ de I’Association genevoise de gymnastique

- Le Welsch Master Team qui participe au Gala FIG

C’est un vrai succes mais également un creve-coeur de ne pouvoir accepter tout le monde pour
cette expérience qui se veut avant tout festive. La vitalité de la gymnastique vaudoise n’est plus
a prouver, mais l'attrait qu’a soulevé la WG-2023 le montre une fois de plus. Souhaitons-leur une
excellente préparation dans cette aventure palpitante.

Les préparatifs de cette rencontre mondiale et les premiers entrainements ont déja été organisés.
Les actions de parrainage des gymnastes ont également été lancées. Entre match aux cartes, vente
de vin et de fondue, il y en a pour tous les goUts.

GALA GYMVAUD

Le 6 novembre dernier, la gymnastique vaudoise a renoué avec la frénésie du spectacle !

En effet, aprés deux reports d’un total d’'une année et demie, plus de 250 gymnastes ont évolué
aussi bien en gymnastique aux agrés de sociétés qu’en gymnastique et danse pour offrir un spec-
tacle qui a regu les éloges du public venu en nombre. Pour la premiére fois, du Parkour, nouvelle
discipline de la gymnastique a été présenté durant le Gala. Prés de deux heures de spectacle ont
ravi petits et grands. Une société a été invitée - TV Ziefen — pour présenter sa production aux an-
neaux balancants.

Ce Gala a également permis aux spectatrices et spectateurs d’apprécier les performances des
athlétes du sport élite puisque les centres de performance vaudois étaient également invités a se
produire aux yeux de tous. La FSG Vevey Jeunes-Patriotes qui a relevé le défi d’'organiser ce show
gymnique I'a fait de main de maitre.
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FETE CANTONALE VAUDOISE YVERDON 2022

En 2020, le CO et le Comité cantonal ont dU prendre la décision de reporter la Féte Cantonale Vau-
doise de Gymnastique d’'une année. D’entente la date du 29 septembre 2021 avait été fixée pour
prendre la décision finale de la tenue ou non de la manifestation en 2022. Nous avons pesé le pour
et le contre pour officialiser la tenue de I'événement majeur de la gymnastique vaudoise I'année
prochaine au mois de juin. La situation le permettant, un «GO» enthousiaste a permis a chacune et
chacun de se relancer dans I'organisation de la Féte.

Durant cette année, les préparatifs n'ont pas cessé ; le Comité d’organisation est motivé comme
jamais. Cette année de compétitions a conforté le Comité technique d’organisation, formé des
membres des divisions, dans I'idée que cette féte a venir est devenue non seulement possible, mais
sera celle des retrouvailles. Les préparatifs vont bon train avec plusieurs rencontres entre le CC et
le CO de méme qu’entre le CTO et les responsables techniques de la manifestation. Des réflexions
autour de la mise en place d’'une compétition de Parkour sont en cours.

Le 15 octobre, les inscriptions a la Féte ont été ouvertes et se sont closes le 20 décembre. A ce
jour, plus de 5200 gymnastes de 89 sociétés se sont d’ores et déja inscrits a la manifestation pour
les concours de sociétés. Les chiffres définitifs seront connus au mois de mars 2022. Aprés Aigle
2006, Biere 2014, Yverdon 2022 sera la troisiéme féte sous I'égide de 'ACVG et la 48éme depuis
la fondation de la SCVG en 1858.

Apreés ces périodes difficiles d'isolement et de restrictions, elle aura assurément une saveur particu-
liere dont toutes et tous les gymnastes vaudois-es se réjouissent.

MANIFESTATIONS PARTENAIRES

GymVaud est partenaire depuis plusieurs années de deux autres grandes manifestations gym-
niques se déroulant dans le canton. Le Waterings Contest s’est déroulé Montreux au mois d’ao(t et
a accueilli de nombreux spectateurs au bord du lac pour admirer les acrobaties en sortie d’anneaux
balancants. Pour la premiére fois, une compétition de Parkour «Speed» a été mise sur pied par la
FSG durant le Contest.

Le Mémorial Arthur Gander a quant a lui pu se dérouler au mois d’octobre a Morges. La créme de
la gymnastique mondiale s’est retrouvée a Beausobre pour une compétition de haut vol. Le CO
emmené par Gilles Jotterand a une fois de plus montré la maitrise totale de I'organisation d’un tel
événement. GymVaud est fier de pouvoir étre partenaire de ces moments partagés de gymnastique

2022

FETE CANTONALE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE - YVERDON
DU 1012 ET 17=19 JUIN 2022
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REORGANISATION DU SPORT ELITE

Avec l'arrivée du Directeur Francis Blchi au 1er janvier, c’est toute la Division Sport élite qui s’est
vue réorganisée. En effet, Francis supervisant directement les activités des trois centres de perfor-
mance, les subdivisions se concentrent désormais sur les activités et événements avec un focus sur
les sociétés. Cela a pour but d’assurer un équilibre entre le développement des disciplines du cété
des subdivisions et la visée des cadres FSG pour les centres. Si la GR et la GAF ont pu se mettre
en place durant 'année, cela pourrait demander encore du temps pour le TRA et la GAM.

COLLABORATION GAF RENFORCEE

Comme annonceé I'an dernier, c’est Doris Penna Corda qui a repris la téte de la subdivision GAF,
mais pas seule. Les différentes taches ont été scindées entre la gestion de la subdivision, compre-
nant notamment la partie administrative et le lien avec le centre, assumée par Doris, de la partie
technique, gérée par Isabelle Camandona, et d’'un focus jugement, mené par Valérie Wicht. Si cette
derniére s’occupait déja des juges vaudoises par le passé, elle a pleinement intégré cette équipe
GAF en 2021. Quant a Isabelle, elle a souhaité, aprés quelques mois de collaboration, se retirer de
cette fonction au début de 'automne. Si personne n’a repris cette place depuis, des pistes sont bien
avancées pour déebut 2022.

La volonté de cette nouvelle équipe de renforcer la collaboration entre les sociétés s’est matériali-
sée sous bien des aspects et constitue une base extrémement favorable pour la mise en place de
nouveaux projets en 2022. Cette année, cette collaboration s’est traduite par des séances réguliéres
avec la participation de toutes les sociétés pour terminer avec une réunion impliquant également les
chef-fe's techniques et président-e-s, afin d’ancrer une nouvelle vision.

De plus, c’est une collaboration entre Montreux (via Franca Demartini) et GA Chablais (via Luca
Zarani) qui a permis de préparer et accompagner les gymnastes sélectionnées pour former I'équipe
vaudoise aux championnats suisses par équipe d’octobre a Winterthur. Et pour quel résultat ? une
magnifique 4e place, synonyme de maintien en ligue B, alors que I'équipe disputait sa premiére
année dans cette catégorie (aprés la victoire en ligue C en 2019 déja).
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Sur le plan des résultats, relevons encore la splendide 2e place obtenue par Daphné Déglon aux
championnats suisses juniors a Obersiggenthal en juin, en catégorie P4A. Ce titre de vice-cham-
pionne suisse est a marquer d’une pierre blanche car la derniere médaille individuelle datait de
2007, a la poutre. Quant a un podium au concours complet, il faut remonter jusqu’a 2005 !

Finalement, relevons encore que les effectifs ont connu une nouvelle croissance de 11% a 134
gymnastes. Confirmation que la collaboration grandissante permet a la discipline de se développer !

UN REDEMARRAGE POUR LA GAM ?

Comme pour toutes les disciplines sportives et gymniques, la GAM vaudoise a subi les effets de
la pandémie en 2021 avec une préparation perturbée par la restriction des présences durant les
entrainements et l'interdiction pour les plus de 20 ans de concourir tout au long de la saison de
compétitions du printemps. Cette situation a ainsi concerné une part plus importante de gymnastes
que dans les autres disciplines du sport élite.

Ses conséquences se sont faites ressentir jusqu’en automne lors des championnats suisses par
équipe, I'équipe vaudoise, composée exclusivement de gymnastes de la FSG Montreux, a manqué
de rythme par rapport aux équipes des centres avec des gymnastes plus jeunes, ayant pu avoir une
préparation quasi normale. Elle n’a cependant pas démérité puisqu’elle termine au 3e rang en ligue
C, avec un total de points supérieur a 2019.

Coteé résultats toujours, les gymnastes vaudois sont restés derriere les fers de lance romands que
sont les centres de performance de Genéve et Neuchatel. A relever tout de méme la belle 7e place
de Titouan Fivaz (FSG Montreux) lors des championnats suisses amateurs de juin a Kirchberg.

Suite au retrait a fin 2020 des gymnaste d’Yverdon Amis-Gymnastes, I'effectif 2021 enregistre logi-
quement une baisse de plus d’un tiers des GAM vaudois a 21 gymnastes. Heureusement, quelques
lueurs d’espoirs apparaissent afin de ne pas laisser la FSG Montreux seule sur les rangs. La Gym
Nyon ayant lancé un nouveau groupe d’introduction GAM-GAF en 2021, elle compte neuf gym-
nastes a ce jour dont un garcon. De plus, la société de GymArt Puidoux enregistre I'arrivée de trois
gargons pour venir grossir des rangs exclusivement féminins jusqu’alors.

La FSG Montreux poursuit, elle, le chemin de la professionnalisation et ne compte pas en rester la.
Aprés un démarrage a 6 heures par semaine en 2020, I'entraineur professionnel Youssef Jihad est
occupé a hauteur de 40% désormais, avec pour mission de développer et élever le niveau de la
GAM vaudoise sur la Riviera.

Professionnalisation d’'un cété, redémarrage de l'autre, alliés a la réelle volonté de GymVaud de

soutenir et développer la GAM sur le canton, le besoin se fait urgent de renforcer la subdivision,
avis aux amateurs !
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DU DYNAMISME ET DES RESULTATS EN GR

2021 restera comme une année record sur le plan national pour la GR vaudoise ! Aux championnats
suisses d’Aire-le-Lignon en juin d’abord, ce ne sont pas moins de huit médailles dont trois titres qui
ont été récoltés : Charléene Pasche (FSG Lucens) a la finale P3 au ballon, 'ensemble du CRP VD
en G1 et Norah Demierre (FSG Lucens), avec 'ensemble national, en G3.

Sous I'impulsion de Chantal Patriarca, responsable GR, un nouveau projet intitulé «Formation ré-
gionale GR» a vu le jour en janvier avec pour objectif d’augmenter I'offre et la collaboration avec
les sociétés romandes. Il comprend la création d’'un pré-centre, composé de huit gymnastes de 6
a 7 ans, qui s’entrainent une fois par semaine sous la houlette de Gaia de Gottardi (responsable)
et Salomé Bondallaz. Les entrainements sont planifiés et supervisés par Alicia Marmonier, entrai-
neur-cheffe du CRP Vaud.

Ce projet comporte un second volet intitulé Groupe Régional de développement. |l offre la possibilité
a toute gymnaste GR agée de 8 a 10 ans de s’entrainer trois heures le samedi, sous la direction des
entraineurs professionnels du CRP. A cela s’ajoute I'occasion pour chaque société de bénéficier,
une fois par semestre, de conseils gratuits des entraineurs professionnelles en présentant un ou
deux ensembles, afin d’en améliorer la chorégraphie.

Suite au report de la Féte Cantonale a 2022 et décalé a juin pour cause de pandémie, la FSG
Lucens a organisé la 10e édition du championnat vaudois ! Pour rappel, c’est une certaine Chantal
Patriarca qui I'avait relancé il y a une décennie... Un grand merci pour en avoir fait un événement
incontournable dans le calendrier des gymnastes vaudoises !

Enfin, un cours pour les entraineurs et aide-entraineurs a été mis sur pied pour la premiéere fois en
septembre dernier. Distillé par Alicia Marmonier, il a rencontré un beau succés avec la participation
de 28 personnes.

Sans surprise, le dynamisme affiché par la GR vaudoise et les excellents résultats obtenus se ma-
térialisent au niveau des pratiquantes de la gymnastique rythmique. Malgré la décision de la société
de Mies (Gym Acadé’MIES) de se consacrer exclusivement a la Gym & Danse (une gymnaste est
encore membre du CRP), I'effectif affiche une hausse de +4% a 118 gymnastes, sous I'effet du dé-
veloppement des sociétés de Nyon et Bex.




LE LONG CHEMIN DU TRAMPOLINE

Comme d’autres disciplines, le trampoline a vécu une saison de compétitions raccourcie pour cause
de pandémie. Sur les quatre concours qualificatifs habituels, seules la Grenchner Cup a Granges
en mai et la Basilea a Muttenz en juin ont pu avoir lieu. L'exigence du nombre de points a atteindre
n’a des lors pas été demandée pour se qualifier. Aux championnats suisses d’Arlesheim du 26 juin,
ce sont cinq podiums, tous de la FSG Aigle-Alliance, qui ont été obtenus, dont quatre titres : Léo
Mesce en U13 Elite Boys, Manon Roux en U13 National Girls, Samuel Sierra en U13 National Boys
et Axel Roux en U11 Boys.

Nos 2 fers de lance - Lucie Moret (Actigym Ecublens) et Gongalo Alves (FSG Aigle-Alliance - qui
représente le Portugal lors des compétitions) - se sont distingués sur la scéne internationale. lls
ont d’abord pris part au Championnat d’Europe Junior de Sotchi (RUS) en avril dernier (avec une
médaille d’argent pour Gongalo) puis participé avec la Suisse a la Friendship Cup a Jablonec (CZE)
lors de laquelle Lucie a brillé pour teminer 2éme de sa catégorie (Junior Girls 15-16). Quelques se-
maines plus tard, Lucie s’est envolée pour Baku (AZE) avec la délégation suisse pour prendre part
au World Age Group Championship. Elle a réalisé une prestation de haut vol en terminant 16éme
en obtenant au passage son record de difficulté.

Sur le plan de l'organisation, une table ronde avec les sociétés et personnes actives dans le tram-
poline vaudois a pu se tenir en octobre. Diverses pistes ont été discutées et plusieurs sont en cours
de mise en ceuvre sur le plan de la formation, de la détection et des compétitions. La également,
afin de soutenir et développer le trampoline, un renforcement de la subdivision devient primordial.

Au niveau des effectifs, ceux-ci ont tendance a rester stable a 30 trampolinistes (+2 depuis 2020).
Gageons que les bons résultats constatés et I'envie de faire avancer la discipline engendreront des
velléités parmi les jeunes, mais surtout parmi les sociétés vaudoises !
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CENTRES DE PERFORMANCE

CENTRE D’ENTRAINEMENT CANTONAL DE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE (CEC GAF)

Cette année, notre centre cantonal a eu la grande joie d’étre reconnu au niveau de la FSG en tant
que CEC, soit centre d’entrainement cantonal officiel. Ce résultat a pu étre obtenu grace aux efforts
fournis par tout le staff de la GAF et a la qualité des prestations fournies.

Aprés 20 ans de bons et loyaux services, le praticable de la salle du CMC a changé a l'intersaison
pour laisser place a une installation a ressorts de derniere génération. GymVaud investit pour I'ave-
nir avec l'installation de ce matériel dernier cri.

Nous avons également pris la décision de mettre fin a notre collaboration avec Bruno Saliou au 31
juillet, que nous remercions, qui a oeuvré au CEC ces 4 dernieres années. Ainsi les sociétés vau-
doises ont été impliquées dans la recherche et la sélection du/de la nouveau/elle entraineur-chef-fe
du centre, notamment par des visites lors des entrainements-test des candidats et candidates. Cela
s’est poursuivi par l'intérim au centre que la société Statera-entrainement a assumé par I'intermé-
diaire de Damien Bidlingmeyer, Youssef et Fatima Jihad. Par la-méme, ce sont les sociétés de
Morges et Puidoux qui ont accepté des remaniements importants de leurs propres entrainements,
merci a chacune et chacun pour les efforts réalisés !

Finalement, l'arrivée de la nouvelle entraineur-cheffe Ka Yan Lee est intervenue au 1er décembre
aprés quelques palabres administratifs. GymVaud est tourné vers I'avenir et se réjouit de cette nou-
velle dynamique qui doit véritablement relancer la GAF vaudoise.

Pour terminer une saison de compétition pleine pour les gymnastes du CEC GAF, quatre d’entre-
elles ont été présentée aux tests cadres de la FSG en décembre 2021.

Bruno Saliou (FRA), entraineur-chef (jusqu’au 31.07.21)

Ka Yan Noel Lee (CHN), entraineur-cheffe (depuis le 01.12.21)
loulia Sternheimer (FRA/BLR), professeure de danse

Kilian Sooknah (SUI), préparateur physique

10 gymnastes

2 gymnastes vaudoises dans les cadres espoirs 2021
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CENTRE REGIONAL DE PERORMANCE DE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE (CRP VAUD GR)

Stabilité et performances au menu de 2021 ! Malgré la relative «instabilité» au niveau national, le
CRP GR a continué a travailler dans le calme et avec passion tout au long de I'année. Les com-
pétitions en virtuel et en «présentiel» se sont enchainées avec rythme en début d’année pour se
terminer avec succes lors des Championnats Suisses avec 4 médailles individuelles en plus du titre
en catégorie Ensemble G1 pour le CRP Vaud.

Norah Demierre, qui s’est entrainée a Lyss (BE) toute la saison 2020-2021 avec I'’équipe nationale
junior, a réalisé une trés belle saison malgré la pandémie et les difficultés au niveau de la Fédéra-
tion. Ainsi Norah et I'équipe suisse ont tout de méme participé en juin au Championnat d’Europe a
Varna (Bulgarie) avec un 16e rang sur 20 pays présents. Nous avons eu le plaisir d’enregistrer le
retour de Norah au sein du CRP depuis le mois d’aodt.

Al'automne, sept gymnastes du CRP se sont également présentées aux tests cadre de la FSG avec
d’excellents succes a la clé, puisque sur les sept gymnastes du CRP engagées, six terminent sur le
podium de leur catégorie (sachant que la 7e était blessée).

Un nouveau code de pointage entrera en vigueur en 2022, c’est donc dans cet esprit que le CRP
Vaud GR a pris part a un tournoi international en décembre a Sofia (BUL). Les performances ont été
trés bonnes et la rencontre riche d’enseignements en vue de 2022 !

Alicia Marmonier (FRA), entraineur-cheffe

Tania Da Mota (SUI), entraineur-assistante

loulia Sternheimer (FRA/BLR), professeure de danse

13 gymnastes dont 9 vaudoises

5 gymnastes vaudoises dans les cadres juniors et espoirs 2021

CENTRE REGIONAL DE PERORMANCE DE
TRAMPOLINE (CRP VAUD TRA)

Sous l'impulsion du nouvel entraineur-chef - Robert Ducroux - le CRP Vaud TRA se développe, et
se structure. L'effectif a été multiplié par deux et nous avons ainsi pu engager un second entraineur
a 50% - Fabien Dupont - qui a notamment repris la gestion du sport scolaire facultatif en trampoline
pour les écoles d’Aigle.

Nous espérons ainsi renforcer la collaboration avec les sociétés vaudoises et romandes afin de
promouvoir la pratique du trampoline dans notre région.

A I'échelon national, nous devons déplorer malheureusement un manque de ligne claire de la part
de la Fédération sur la situation du trampoline. Ceci est d’autant plus regrettable que seuls trois
CRP existent en Suisse et que la FSG aurait tout intérét a ce qu’une collaboration constructive se
développe au sein de la petite famille du trampoline. Espérons qu’avec I'engagement de la nouvelle
directrice de la FSG au 1er mars 2021 et du nouveau Chef du Sport Elite au 1er juillet 2021, de

nouvelles perspectives puissent étre envisagées.
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Robert Ducroux (FRA), entraineur-chef

Loan Bruhin (SUI), entraineur-assistant (jusqu’au 30 juin 2021)

Fabien Dupont (FRA), entraineur-assistant (depuis le 1er aoat 2021)

18 trampolinistes vaudois

3 trampolinistes dans les cadres juniors et espoirs 2021 de la FSG

STRUCTURE ET DEVELOPPEMENT AU SERVICE DE
LA PERFORMANCE

La pratique du sport d’élite nécessite énormément d’investissement, d’entrainements et de sacri-
fices. Les temps troublés que traverse actuellement la FSG et toutes «les gymnastiques» nous
poussent a nous remettre constamment en question. La dimension éthique dans notre pratique
est un théme prépondérant aux yeux de GymVaud qui met tout en place pour que les gymnastes
puissent pratiquer un sport sain, qui procure du plaisir, au-travers des exigences que demande le
sport d’élite.

L’encadrement mis en place répond aux besoins des gymnastes et de leur environnement. Entre-
tiens, charte éthique, code de déontologie, écoute active des gymnastes et prise en compte de leurs
besoins médicaux, notre associaiton met tout en oeuvre pour que nous atteignons le haut niveau
dans le respect de chacunes et chacuns.

En ce sens, la création du poste de Directeur de I’Association dont la responsabilité des Centres lui
incombe, vise a répondre a ce besoin de personne de contact pour gymnastes, parents et entrai-
neurs.

Soucieux et attentif a la santé et au bien-étre des gymnastes et des athletes membres d’un Centre
de performance, nous avons conclu, depuis la rentrée d’ao(t une collaboration avec I'entreprise
MotionLab, basée au Mont-sur-Lausanne, pour 'encadrement et le suivi médical de ces gymnastes.
Ce centre entiérement dédié au sport regroupe sous le méme toit plusieurs péles pour le développe-
ment sportif. Nous sommes trés heureux de pouvoir nous appuyer sur des spécialistes pour suppor-
ter au mieux nos gymnastes et leur entourage dans une carriére sportive. Cette entité vient complé-
ter 'encadrement déja en place (entraineurs professionel-le-s et préparatrices mentales). Plusieurs
projets seront mis en place en 2022 et nous nous en réjouissons. Finalement, nous remercions le
Dr Borloz ainsi que les ostéopathes qui ont suivi nos gymnastes jusqu’a la fin de la saison 2020-21.

MOTION 1B
Il LAB

THERAPEUTIC AND PERFORMANCE
SPORTS INSTITUTE
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DEMARCHES STRUCTURELLES

Une des thématiques principales de cette année 2021, a été la mise-en-place de la structure du
Comité d’organisation de la FFG 2025. Ainsi, une premiéere version de I'organigramme a été adop-
tée. Suite a cela, le CO s’est attelé a recruter les principales personnes qui épauleront le Directeur
général, M. Gaél Lasserre, entré en fonction le 1er aolt 2021 a 40% puis a 60% depuis le 1er no-
vembre. Dés lors, M. Cédric Bovey a ét¢ nommé Président de I’Association FFG Lausanne 2025
et Président du Comité d’organisation. Mme Emilie Mdschler, Municipale de la Ville de Lausanne
en assurera la Vice-présidence. M. Alexandre Volet a été nommé Responsable des finances et
Membre de la Direction générale du CO de la FFG 2025. Le recrutement du Responsable opéra-
tionnel de la Féte s’est soldé par 'engagement de M. Benoit Ruchet alors que le responsable des
concours (nomination par la FSG) est encore en cours au moment d’écrire ces lignes. La structure
de base du Comité est donc en bonne voie.

DEMARCHES OPERATIONNELLES

Parallélement a cela, les premiéres démarches opérationnelles ont été lancées avec en téte d’af-
fiche la recherche de sponsoring. Dans un souci de penser a I'héritage de I'événement, notam-
ment pour la Gymnastique vaudoise, le CO a décidé de réaliser cette tache en collaboration avec
GymVaud. Cette collaboration doit permettre :

- De bénéficier des réseaux conjoints des deux directeurs de ces deux organisations.

- De permettre a GymVaud de profiter de I'aura de la FFG 2025 pour dynamiser I'image de la
gymnastique vaudoise auprés des partenaires et ainsi viser a en fidéliser certains au-dela
de 2025.

- De proposer des visibilités communes aux partenaires a la fois dans le cadre de la FFG
2025 et des activités de GymVaud.

- De bénéficier d’'un retour financier direct pour GymVaud sur chacun des contrats signés
dans le cadre de la FFG 2025.

De méme une réflexion sur les objectifs a été initiée afin de définir une ligne claire pour I'organisa-
tion de la féte. Cette fin d’'année 2021 a également été consacrée a définir la feuille de route pour
2022. Celle-ci prévoit des objectifs ambitieux telles que les premiéres versions détaillés du concept
de la Féte et du budget ou encore la finalisation des valeurs de la féte afin de permettre la création
de l'identité visuelle de I'événement.
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REPARTITION DES MEMBRES

Membres actif-ve-s 5152
Jeunesse 8’541
™)
Licencié-e's 21
Total 20’505

Les 10 plus grandes sociétés G
vaudoises de gymnastique 2021

373

FSG Le Mont/LS
FSG Pully

FSG Ecublens
FSG Chavornay
FSG Yverdon
Amis-Gyms
Aigle-Alliance
FSG Morges

Gym Saint-Prex
Actigym

Gym Aubonne
FSG Blonay
FSG Lutry

La Riveraine

FSG
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AGRES

Championnat Vaudois individuel & équipes v
1e C1 Elora Jenzer Renens

1e C2 Stéphanie Antunes Ribeiro Renens

1e C3 Aline Sutter Lausanne-Bourgeoise

1e C4 Kayla Bovey Vevey-Ancienne

1e C5 Luana Mesce Vevey-Ancienne

1e C6 Clara Favey Aigle-Alliance

1e C7 Camille Choffat Vevey-Ancienne

1e CD Anne-Laure Conrad Yverdon Amis-Gymnastes
1e C1 Hugo Martins Pinto Nyon

1e C2 Maxime Riedweg Yverdon Amis-Gymnastes
1e C3 Gabriel Mattheus Nyon

1e C4 Maxime Mignot Aigle-Alliance

1e C5 Mateo Thode Lausanne-Bourgeoise

1e C6 Noah Richard Aigle-Alliance

1e C7 Stéphane Détraz Morges

1e Equipe Jeunesse Filles - Renens

1e Equipe Jeunesse Gargons - Yverdon Amis-Gymnastes
1e Equipe Actives - Vevey-Ancienne

1e Equipe Actifs - Vevey-Ancienne

Championnat Vaudois de sociétés Jeunesse v
1e Anneaux Balangants - Jeunesse A - Pully

1e Barre Fixe - Jeunesse A - Union Gymnastique Lausanne
1e Combinaison d’Engins - Jeunesse A - Corsier-Corseaux

1e Sauts - Jeunesse A - Yverdon-les-Bains Ancienne
1e Sol - Jeunesse A - Coriser-Corseaux

1e Barres Asmétriques scolaires - Jeunesse B | - Rolle

1e Combinaison d’Engins - Jeunesse B - Pully

1e Sol - Jeunesse B - La Tour

Championnat Vaudois de sociétés Actifs-Actives :
1e Anneaux Balangants - Vevey-Ancienne

1e Combinaison d’Engins - La Tour

1e Sauts - Avenches

1e Sol - Morges
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Championnat Romand individuel /\RG -
1e C3 Elisa Ochs St-Cierges

3e C3 Lise Fournier Lausanne-Bourgeoise

3e C3 Julie Dubey Vevey-Ancienne

3e C3 Julie Bibinet Yverdon Amis-Gymnastes
3e C3 Aline Sutter Lausanne-Bourgeoise

1e C4 Oriane Guichard Baulmes

3e C4 Delina Maeusli Yverdon Amis-Gymnastes
2e C7 Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes
1e C3 Aurélien Cabalzar St-Prex

2e C3 Harri Jones Pully

3e C3 Noam Gobat Gland

1e C4 Kolia Klouche Pully

2e C4 Mahe Jan Vevey-Ancienne

Je C4 Théo Scoziero Vevey-Ancienne

1e C6 Noah Richard Aigle-Alliance

2e C6 Basile Ducommun Vevey-Ancienne

3e C6 Corentin Jaccard Vevey-Ancienne

1e C7 Nathan Bosiger Yverdon Amis-Gymnastes
2e C7 Justin Delay Yverdon Amis-Gymnastes
3e C7 Adrien Itim Vevey-Ancienne
Championnat Romand équipes G =
1e Equipe C3 Filles - Vaud

1e Equipe C4 Filles - Vaud

3e Equipe C5 Filles - Vaud

3e Equipe C6 Filles - Vaud

2e Equipe C7 Filles - Vaud

2e Equipe C Dames - Vaud

1e Equipe C3 Gargons - Vaud

1e Equipe C4 Gargons - Vaud

2e Equipe C5 Gargons - Vaud

1e Equipe C6/7 Gargons - Vaud

FSG Team Challenge [+ |
3e |Catégorie A [Katia Porchet, Larissa Claret, Jessica Rullo, Justin Delay, Nathan Bésiger Team Vaud
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ATHLETISME

Concours individuel

1e u1ow Evina Manon Mveng La Sarraz
1e U12w Jemima Mukanya Epalinges
1e u14w Noémie Monnier La Sarraz
1e U16w Lydie Scheder Chexbres
1e u18w Judith Burli Morges
1e u20w Loane Téache St-Prex
1e Actives-20+ Leila Zippo La Sarraz
1e U10M Mathys Monnard Grandson
1e u12m Mathis Monnier La Sarraz
1e U14M Thibaud Gacon Morges
1e u16M Memeli Gabriele Pully

1e U18M Romain Vaucher Moudon
1e u20M Florian Thonney Chexbres
1e Actifs-20+ Arno Tricaricio La Sarraz

Concours de sociétés

1e 800m - Lutry-La Riveraine
1e Estafette-navette 60m - Epalinges

1e Jet du boulet - Epalinges

1e Lancer de la balle 200gr - Lutry-La Riveraine
1e Saut en hauteur - Lutry-La Riveraine
1e Saut en longueur - Morges

1e 3 branches - Lutry-La Riveraine

GYMNASTIQUE & AEROBIC

Championnat Vaudois v
1e | Niveau 1A Naomi Santana Orbe - Ancienne

1e | Niveau 1B Morgane Martin Le Mont-sur-Lausanne

1e |FSG1A Eleonor Da Costa Yverdon Amis-Gymnastes
1e |FSG1B Kirsty Mitchell Aubonne

1e |FSG2A Adriana Vidigueira Rolle

1e |FSG2B Chloé Pittet Morges

1e |FSG3A Stella Jutzi Morges

1e |FSG3B Julia Butorina Rolle

1e |FSG4 Semra Goyndilli Ecublens Actigym

1e |FSGS Daphné Etienne Vallorbe

1e [FSG6 Morgane Sottile Rolle

1e | Equipe Jeunesse - Rolle

1e | Equipe Actives - Ecublens Actigym
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Championnat Vaudois de sociétés Jeunesse v
1e | Couple sur scéne, sans engin, Jeunesse A Joanne Pasini, Clara Sanchez | Aubonne

1e | GYSAE, Jeunesse A - Rolle

1e | GYSSE, Jeunesse A - Prilly

1e | Individuel avec engins, Jeunesse A Julia Butorina Rolle

1e | Individuel sans engin, Jeunesse A Maria Vasilenkova AcadéMies

1e | Team 3 a5 sans engin, Jeunesse A - Vallorbe

1e | GYSAE, Jeunesse B - Rolle

1e | GYSSE, Jeunesse B - Lucens

1e | Classement général - Jeunesse - Rolle

Championnat Vaudois de sociétés Actifs-Actives ;
1e | Couples sur scéne avec engins, Actifs-Actives | Julie & Fiona Brancato Lausanne Amis-Gymnastes
1e | Couples sur scéne sans engin, Actifs-Actives | Julie & Fiona Brancato Lausanne Amis-Gymnastes
1e | GYSAE, Actifs-Actives - Lausanne Amis-Gymnastes
1e | GYSSE, Actifs-Actives - Lausanne Amis-Gymnastes
1e | Individuel avec engins, Actifs-Actives Oriane Aepli Rolle
1e | Classement général, Actifs-Actives - Lausanne Amis-Gymnastes
SPORT ELITE
Trampoline
Championnat Suisse 4|
1e U11 Boys Axel Roux Aigle-Alliance
1e U13 National Girls Manon Roux Aigle-Alliance
1e U13 Elite Boys Léo Mesce Aigle-Alliance
1e U13 National Boys Samuel Sierra Aigle-Alliance
2e Open Men Simon Progin Aigle-Alliance
Friendship Cup - Jablonec - CZE =
2e Junior Girls Lucie Moret Ecublens Actigym
32e Senior Men Gongalo Alves Aigle-Alliance
Team Cup
1e Division 1 Simon Progin, Gongalo Alves, Axel Roux, Léo Mesce Aigle-Alliance
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Championnat d’Europe - Sotchi - RUS

Q=

14e Junior Girls Individuel Lucie Moret Ecublens Actigym

Te Junior Boys Individuel Gongalo Alves Aigle-Alliance

8e Junior Girls Synchro Lucie Moret (& Lia Pichler) Ecublens Actigym

8e Junior Boys Synchro Gongalo Alves (& Bruno Catarino) Aigle Alliance (Portugal)

2e Junior Boys Team Gongalo Alves Aigle Alliance (Portugal)

World Age Group Competitions - Baku - AZE ©

16e Junior Girls Individuel Lucie Moret Ecublens Actigym

21e Junior Girls Synchro Lucie Moret & Sina Ruefenacht Ecublens Actigym
Gymnastique Artistique Féminine

Championnat Vaudois ;

1e PP Maria Humbel Montreux

1e P1 Darya Motieenia Montreux

1e P2 Mailys Aschwanden Morges

1e P3 Chloé Magnusson GA Chablais

1e P4A Daphné Déglon Montreux

1e P6A Maé Santisi Montreux

1e PO Fanny Tordeur GA Chablais

Championnat Romand /'uae

1e PP Maria Humbel Montreux

2e PP Kirke Liis Merirand Morges

1e P3 Chloé Magnusson GA Chablais

2e P3 Lily Bersier GA Chablais

3e P3 Emilie Aeby GA Chablais

2e Poutre Daphné Déglon Montreux

3e Sol Maé Santisi Montreux

1e PP - équipes - Vaud

3e P1 - équipes - Vaud

1e P3 - équipes - Vaud

Championnat Suisse Juniors H

2e P4A Daphné Déglon Montreux

Championnat Suisse Elite-Amateur H

3e Saut Alyssa Oggier GA Chablais
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Gymnastique Artistique Masculine

Championnat Romand

/\RG

1e P1 Rémi Bruchez

Montreux

Championnat Suisse par équipes

3e Ligue C -

Vaud (Montreux) l

Gymnastique Rythmique

Championnat Vaudois v
1e | P1 Rinesa Musliu Lucens

1e |P2 Kristina Bagmanova Lucens

1e |P3 Charléne Pasche Lucens

1e |P4 Yeju Jeon Lucens

1e |P5 Nika Zajc AcadéMies

1e |P6 Axelle Mann Lucens

1e | G1 - CRP Vaud GR
1e |G2 - SFEP Bex

1e |G4 - Lucens

1e |R2 Aurélie Courtion SFEP Bex

1e |R3 Louna Kerneur SFEP Bex

1e |R4 Inés Cunha SFEP Bex

1e [R5 Lennie Borer SFEP Bex

1e |RJ - Lucens
Championnat Romand J\RG =
1e | P2 Kristina Bagmanova Lucens

1e |P3 Charléne Pasche Lucens

1e |P4 Yeju Jeon Lucens

2e |P4 Chloé Jayet Lucens

e |P4 Selma Wirahpati Lucens

1e |P5 Nika Zajc AcadéMies

3e |P5 Elisa Jung Lucens

e |P6 Axelle Mann Lucens

1e | G1 - CRP Vaud GR
1e |G2 - SFEP Bex

2e (G2 - Lucens

2e (G4 - Lucens
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Championnat Romand /RG =
3e |R2 Lara Schaeppi Lucens

2e |R3 Angélique Rayroud SFEP Bex

3e |R3 Louna Kerneur SFEP Bex

1e |R4 Inés Cunha SFEP Bex

e (R4 Cilia Bovet SFEP Bex

1e |R5 Lennie Borer SFEP Bex

3e [R5 Morgane Ganzoni Lucens

2e |RJ Lucens

Championnat Suisse I_]|
2e |P2 Kristina Bagmanova Lucens

3e |P3 Charléne Pasche Lucens

1e | G1 CRP Vaud GR

Je |G2 SFEP Bex

1e |G3 Norah Demierre Cadre national CH

2e |G4 Lucens

2e | P3-corde Charléne Pasche Lucens

1e | P3-ballon Charléne Pasche Lucens

Championnat d’Europe - Varna - BUL Q) b=
16e Juniors - Ensembles Norah Demierre Lucens (Cadre national CH)
20th Irina Deleanu Cup - Bucarest - ROU =]
40e FIG Juniors (2006-2008) Nika Zajc AcadéMies (Slovénie)

Aura Cup - Zagreb - CRO (=]
18e FIG Juniors (2006-2008) Nika Zajc AcadéMies (Slovenie)

MTM KRG Narodni - Ljubljana - SLO (=]
Te FIG Juniors (2006-2008) Nika Zajc AcadéMies (Slovénie)
Academic Winter Cup 2021 - Sofia - BUL —_—
3e Juniors 2007 A Nika Zajc AcadéMies (CRP Vaud)

1e Pre-Juniors 2011 A Lili Benko CRP Vaud

2e Pre-Juniors 2011 A Mila Sjeverac CRP Vaud

1e Children 2012 B Sofia Saari CRP Vaud

1e Children 2013 B Fiona Saari CRP Vaud
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