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ATHLÉTISME ET GYMNASTIQUE DE SOCIÉTÉS

Les 26 et 27 mai 2018 ont eu lieu 
les Championnats vaudois de 
sociétés Athlétisme et Gymnas-
tique sur le site de Beausobre à 
Morges. C’est la première fois 
que ces deux disciplines sont 
réunies en une seule manifes-
tation. Cette union a permis de 
vivre un spectacle varié et haut 
en couleurs !

Le samedi, sous le soleil, nous 
avons accueilli vingt sociétés 
comprenant 324 athlètes (jeu-
nesse). En ce qui concerne la 
gymnastique jeunesse, 451 
gymnastes étaient de la partie, 

également répartis sur vingt 
sociétés. Les résultats se sont 
faits à 17 h en alternance entre 
les deux disciplines. Le soir, un 
repas de soutien – qui a ras-
semblé 190 personnes – a eu 
lieu dans le hall de Beausobre. 
Tartare de saumon, rumsteck 
de bœuf, gratin dauphinois et 
fagots de haricots étaient au 
menu. Des lasagnes étaient dis-
ponibles pour les enfants. Les 
retours ont été très positifs, ce 
fut une grande réussite !
Le dimanche était consacré aux 
groupes Gym & Danse Actives 
et 35+. Dix-sept sociétés et 240 

Championnats vaudois, 26 et 27 mai 2018, Morges

Quand l’athlétisme rejoint la gymnastique
sur les bords du Léman

gymnastes se sont présentées. 
Nous avons pu admirer l’origi-
nalité et l’audace de certaines 
productions. Les résultats se 
sont déroulés à 16 h.
Pour terminer, la Gym Morges 
souhaite remercier chaleureu-
sement ses sponsors, les gym-
nastes et moniteurs pour leur 
travail et participation ainsi que 
l’ensemble des bénévoles qui 
ont de près ou de loin participé 
à la mise en place de cette mani-
festation.

Texte : Jessica Grand
Photo : Pierre-Yves Gilliéron
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Depuis janvier 2018, la société 
de Gym de Saint-Prex a créé un 
nouveau groupe de gym pluri-
disciplinaire adaptée. Ce dernier 
est ouvert aux enfants dès 5 ans 
et concerne principalement les 
enfants ayant besoin d’adapta-
tions spécifiques. Ce cours fait 
partie des Special Traning1 et suit 
la philosophie du sport inclusif de 
Special Olympics Switzerland 2.

Une fois inscrit, le gymnaste reçoit 
un t-shirt de la société comme 
tous les membres. De plus, un 
calendrier lui est donné afin qu’il 
puisse participer aux activités pro-
posées par la société tout au long 
de l’année telles que la sortie à ski, 
le Challenge Gottraux (concours 
d’athlétisme fait par tous les 
membres de la société) et la soirée 
de gym annuelle.
Une équipe de six moniteurs est 
présente chaque semaine. Ils 
viennent de domaines différents 
(éducation spécialisée, enseigne-
ment spécialisé, physiothérapie 
et ergothérapie) et chacun offre 
un suivi adapté aux gymnastes. 
Le cours est organisé de façon 

que chaque enfant, quels que 
soient ses difficultés et besoins 
particuliers, soit actif et trouve 
son bonheur. Un accent est éga-
lement mis sur l’organisation au 
niveau spatial et temporel. Par 
exemple, l’horaire est fait avec des 
pictogrammes explicitant les diffé-
rentes activités. Ce qui est égale-
ment le cas pour les consignes des 
divers exercices proposés.
Il s’agit d’un cours de gym mul-
tidisciplinaire dans le sens où 

1) Un club « Special Training » est un club 
qui respecte le principe de société inclu-
sive, à savoir qui s’adapte afin de per-
mettre aux enfants à besoins spécifiques 
de participer de manière active à sa vie 
sociale et à ses activités sportives.
2) Special Olympics est le plus grand mou-
vement sportif mondial pour les per-
sonnes en situation de handicap mental. 
Le terme handicap mental est utilisé 
comme un terme générique et englobe 
les personnes ayant une déficience intel-
lectuelle, une perturbation de la capacité 
d’apprentissage, un trouble ou un retard 
de développement ou encore une anoma-
lie comportementale.

Cours de gym pluridisciplinaire adaptée
à Saint-Prex

chaque mois un nouveau sport est 
exploré (par exemple du football, 
du volley, du basketball ou encore 
du badminton). Le but étant que 
les gymnastes développent leur 
motricité, leur équilibre et leur 
coordination sur divers engins 
et avec différentes possibilités 
d’exercices propres à chaque 
sport, tout en gardant en tête que 
le plaisir est le plus important !

Texte et photos :
Laura Gremaud

DIVERS
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

La saison s’est magnifiquement 
achevée le dimanche 10 juin 
lors de la Fête romande de gym-
nastique à Lausanne. Un repos 
estival bien mérité pour les gym-
nastes vaudoises qui ont brillé en 
Suisse et ailleurs tout au long de 
la saison. Retour sur les moments 
forts…

Championnat suisse,
titre national jeunesse
Norah Demierre (CRP VD, GR 
Lucens) a remporté l’or au ruban 
à l’occasion de la finale par engin 
jeunesse du Championnat suisse. 
Un premier titre national qui est 
de bon augure pour l’avenir de 
cette talentueuse gymnaste âgée 
de seulement onze ans. Bravo 
Norah !
Julie Cheseaux (SFEP Bex) et 
Salomé Bondallaz (GR Lucens) ont 
été sacrées vice-championnes 
suisses avec l’ensemble G4 du CRP 
Bienne. De son côté, Salomé s’est 
également emparée du bronze 

lors de la finale ballon de la caté-
gorie junior.
Emilie Marsden (CRP VD, SFEP 
Bex) et Léa Godat (GR Lucens) 
avaient également décroché leur 
ticket pour la finale et ont hono-
rablement représenté les couleurs 
vaudoises à Biasca.
Au total, le canton de Vaud a pré-
senté 21 individuelles, dont 7 du 
CRP Vaud, et 5 groupes lors des 
différentes compétitions natio-
nales. Félicitations à toutes ces 
gymnastes pour leurs belles pres-
tations.

Fête romande
La moisson a été excellente lors 
du championnat romand : les Vau-
doises ont récolté pas moins de 
sept médailles d’or, sept d’argent 
et six de bronze ! Que d’émotions 
lors de cette Fête romande, les 
gymnastes se sont surpassées 
et ont présenté de magnifiques 
exercices sous les chaleureux 
applaudissements du public. La 

compétition s’est clôturée dans 
une ambiance des plus festives 
avec la proclamation des résultats 
qui s’est tenue à Malley en com-
pagnie des différents athlètes et 
gymnastes provenant d’autres dis-
ciplines.

Compétitions régionales
et internationales
La SFEP Bex s’est chargée avec 
succès de l’organisation du Cham-
pionnat vaudois 2018. Une fois 
encore, cette compétition s’est 
déroulée dans les meilleures 
conditions et dans une ambiance 
amicale appréciée de tous. Les 
gymnastes ont quant à elles pré-
senté leurs nouveaux exercices, 
bien que pas totalement maîtri-
sés, le public a profité d’un beau 
spectacle.
Lors de l’Open genevois et la 
Gianna’s Cup, les Vaudoises se 
sont bien démarquées. GR Lucens 
a particulièrement convaincu, 
puisque les broyardes sont ren-
trées avec la coupe qui est attri-
buée à la société ayant cumulé le 
plus de podiums.
Côté international, le CRP VD 
s’est envolé au Luxembourg pour 
prendre part à un tournoi interna-
tional. Représenter les couleurs de 
la Suisse à l’étranger est toujours 
une superbe expérience. Cerise 
sur le gâteau, elles ont même ren-
contré la championne olympique 
en titre, Margarita Mamun !
Pour GR Lucens la saison s’est pro-
longée jusqu’à fin juin, puisque 
les Lucensoises ont également eu 
l’opportunité de défendre avec 
fierté notre patrie lors de l’Open 
international des Ducs de Savoie. 
L’accueil et l’ambiance ont été 

Moments forts de la saison 2017/2018
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comme à leurs habitudes excel-
lents et les filles ont une nouvelle 
fois pu démontrer, pour le plus 
grand plaisir de tous, le fruit de 
leur remarquable travail.

Cadre national
Salomé Bondallaz a été sélec-
tionnée pour rejoindre le cadre 
national. Elle s’entraînera donc 
dès la rentrée au Centre national 
d’entraînement de Macolin. Féli-
citations Salomé pour ton magni-
fique parcours et que le meilleur 
reste à venir !
Jasmin Frieden, qui avait égale-
ment fait ses débuts à Lucens, 
poursuit toujours sa carrière 
au cadre national. Aux côtés de 
l’équipe nationale, elle a notam-
ment terminé 13e au Championnat 
d’Europe à Guadalajara (ESP) et 
participera du 10 au 16 septembre 
au Championnat du monde à Sofia 
(BUL).

Nouvelle entraîneur-cheffe
au CRP VD
Le 1er octobre de l’année passée, 
Marhya Balado a rejoint en tant 
qu’entraîneur-cheffe le Centre 
régional de performance. Venue 
tout droit d’Espagne avec plus de 
vingt-cinq ans d’expérience, elle 
dispose de solides compétences 
dans le domaine de la gymnas-
tique rythmique.
Au cours de sa carrière, elle a 
fondé et dirigé plusieurs clubs 
et a notamment été respon-
sable de l’équipe nationale junior 
espagnole. De plus, elle a été 
entraineur-assistante de l’équipe 
nationale senior lors des Jeux 
olympiques de Sydney (2000) et 
dispose du brevet de juge interna-
tionale.
Nous la remercions déjà pour son 
excellent travail accompli avec 
Tania Da Mota, entraîneur-assis-
tante.

Nouveau centre cantonal vaudois
Toujours dans le but d’offrir la 
meilleure formation possible aux 
gymnastes vaudoises, un centre 
cantonal a été créé. Cette infras-
tructure a également été mise en 
place afin d’encourager les jeunes 
gymnastes de société à rejoindre 
le CRP VD. Les gymnastes se ras-
semblent quatre fois par semestre 
avec le CRP pour des entraîne-
ments en commun.

Nouvelle commission à l’ACVG
Pour renforcer l’encadrement 
et poursuivre le développement 
de la GR dans le canton de Vaud, 
une commission a été mise sur 
pied. Elle est composée de Chan-
tal Patriarca, responsable canto-
nale, de Marie-Julie Papaux, res-
ponsable des juges vaudois et de 
Christel Schüpbach, responsable 
du Championnat vaudois.

Christel Schüpbach

Salomé Bondallaz, GR Lucens, a été sélectionnée pour rejoindre le cadre national.
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