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GYMNASTIQUE

Le week-end des 17 et 18 février, 
19 gymnastes vaudois sur 90 par-
ticipants ont fait le déplacement à 
Marbach, dans le canton de Saint-
Gall, pour participer aux Journées 
suisses de tests en Gymnastique.

Le niveau était très bon. Il ne fallait 
pas faire d’erreur, sous peine de se 
voir classer juste après les distinc-
tions et c’est une habitude que les 
Vaudois prennent régulièrement. 
Quatre gymnastes ne sont malgré 
tout pas repartis les mains vides.
En FSG 3, Estelle Panchaud de 
Morges a terminé onzième avec 
une distinction (26.12 points). Une 
distinction également pour Lae-

Journées suisses de tests, 17 et 18 février 2018, Marbach (SG)

Le titre en FSG 6
pour Timothé Minotti, Gland AGyA

Questions
à Timothé Minotti
Aurélie Fänger : Depuis quand 
pratiques-tu la gymnastique ?
Timothé Minotti : Depuis mes 
neuf ans. Auparavant je regar-
dais ma soeur Anaïs depuis le 
couloir de la salle de gym où sont 
stockés les engins. Je les prenais 
et avec, je copiais derrière les 
vitres ce qu’il se faisait en salle ! 
Ensuite, il a fallu, avec l’appui 
de la monitrice Patricia Dozio, 
négocier avec mes parents pour 
que je puisse commencer ce 
sport exclusivement féminin !

AF : Qu’as-tu ressenti lors de ta 
victoire ?
TM : Beaucoup de joie et de la 
reconnaissance...

AF : Qu’est-ce que ça fait d’être 
le seul concurrent masculin ?
TM : Honnêtement ? Rien. 
J’ai toujours été considéré au 
sein de mon groupe de Gland 
comme étant un gymnaste 
comme un autre. C’est plus 
lors des concours qu’il m’a fallu 
« prouver » à tous, public com-
pris, qu’un garçon est tout aussi 
capable de pratiquer cette disci-
pline !

titia Sager de Chailly-Montreux 
avec une neuvième place en FSG 
4 (25.20 points). Et toujours en 
FSG 4, dixième place avec distinc-
tion pour Héloïse Cattin de Prilly 
(25.17 points). Pour terminer, au 
test FSG 6, après de magnifiques 
prestations et le public totalement 
voué à sa cause, Timothé Minotti 
de Gland AGyA à pris la première 
place et remporte le titre de 
champion suisse en FSG 6 (28.25 
points). A noter qu’il termine avec 
2.30 points d’avance sur la deu-
xième et qu’il repart avec les deux 
meilleures notes du week-end 
(9.53 au sol et 9.50 au ballon).
Même si les résultats ne sont pas 

toujours ce que l’on attend, la 
délégation vaudoise est un groupe 
qui se retrouve avec plaisir chaque 
année avec différentes anecdotes 
partagées durant le week-end.

Aurélie Fänger
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TRAMPOLINE

Grenchner Cup, Schloss Cup 
et Basilea Cup. Soit les trois 
concours de qualification du 
Championnat suisse 2018 qui 
ont vu les gymnastes vaudois y 
remporter, entre mars et avril 
quelque 26 médailles. Tous les 
favoris seront en lice pour la 
finale.

Alors que le cadre national n’a 
jamais été aussi peu étoffé, sur-

tout chez les dames, les partici-
pants des concours du Cham-
pionnat suisse de trampoline 
n’ont jamais été si nombreux, 
avec une moyenne cette année 
de 250 gymnastes, surtout dans 
les petites catégories d’âge et 
dans la filière amateur. Ce qui 
conduit à des concours un peu 
tristounet en Open ainsi que 
dans une moindre mesure en 
Junior, qui réunissent entre deux 

et cinq concurrents, alors qu’en 
National B Dames, elles sont une 
trentaine ou près de quarante en 
U13 (moins de 13 ans) National.

Quid des Vaudois ?
Seul un petit quart des gym-
nastes concourent en filière 
élite. Parmi eux une dizaine 
de Vaudois qui, à l’instar de 
Nathan Borloz (Aigle-Alliance), 
Gonçalo Alves (Aigle-Alliance), 
Sally Dietzel (Actigym Ecublens), 
Lucie Moret (Actigym Ecublens), 
Robin Corthésy (Vevey Jeunes-
Patriotes), Nolwenn Borloz 
(Aigle-Alliance) et Léo Mesce 
(Aigle-Alliance) devraient bri-
guer un podium lors de la finale, 
respectivement en Junior, U15, 
U13 et U11. Dans la filière Natio-
nale, à noter les remarquables 
performances de Solène Besson 
(Aigle-Alliance) et de Damien 
Bader (Actigym Ecublens) qui, 
respectivement en U13 et U15, 
sont montés sur les deux pre-
mières marches du podium des 
trois concours de qualification. 
Peut-être que Manon Roux 
(Aigle-Alliance) aurait pu en 
faire de même, elle qui a mis l’or 
à son cou en U11 lors du premier 
concours, si elle n’avait dû décla-
rer forfait suite à une blessure 
au bras.
Reste un dernier concours de 
qualification pour chercher les 
points nécessaires à une partici-
pation à la finale, à Ergolz (BL), le 
12 mai.

Suivre la finale en ligne
Le canton de Vaud sera repré-
senté par une vingtaine de tram-

Championnat suisse

Une vingtaine de Vaudois en lice pour la finale

Autant Simon Progin (Aigle-
Alliance) est capable du meilleur 
à l’entraînement, autant il peut 
subir les grandes échéances 
comme ce fut le cas à Bakou  
(Azerbaïdjan) en avril dernier, 
lors des Championnats d’Europe 
de trampoline. La Fédération 
suisse de gymnastique misait 
sur une place parmi les vingt 
premiers. Exclu de la demi-finale 
suite à un imposé correct et à 
un libre chahuté, Simon a dû se 
contenter du 37e rang (103.700 
points) tandis que Sébastien 
Lachavanne (Chêne Gymnas-
tique Genève) se qualifiait avec 
107.160 points. Si Sébastien 
n’avait pas dû interrompre son 
exercice après quatre touches 
et avait pu reproduit son libre 
du tour de qualification (56.965 
pts, 16.2 de difficulté), il aurait 
alors pu chatouiller un 15e rang 
au lieu de sa 22e place du classe-

ment final. A même pas encore 
18 ans, le Genevois peut rêver 
de finale d’ici deux ans.
Ces Championnats d’Europe 
marquaient le retour de Fanny 
Chilo (Morges) au sport d’élite 
et à la compétition après une 
parenthèse de deux ans. Les 
conditions n’étaient pas idéales 
puisque la Vaudoise n’avait 
repris l’entraînement que 
depuis six mois et qu’elle sortait 
d’une blessure au pied qui l’avait 
obligée au repos. Elle a tout 
de même réussi à boucler ses 
deux passages (97.160 points) 
et à entrer en demi-finale. Cha-
peau ! Une demi-finale qu’elle 
a entamée avec un triple salto 
assorti d’une demi-vrille avant 
de malheureusement atterrir 
sur le tapis après son deuxième 
saut. Soit une 24e place au clas-
sement final.

AG

Championnats d’Europe, 9-14 avril 2018, Bakou (AZE)

Résultats en demi-teinte
des Vaudois
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Martine Jacot, présidente 
technique de l’Union romande 
de gymnastique (URG), avait 
décidé que cette 18e édition de 
la fête devait accueillir tous les 
sports d’élite de la FSG.
Convaincante et d’une énergie 
contagieuse, elle est parvenue 
à mobiliser Iris Curdy, prési-
dente du Trampoline Club du 
Haut-Léman, ainsi que César 
Salvadori, président d’Acro 
Genève, pour que le trampoline 
et la gymnastique acrobatique 
rejoignent la gymnastique artis-
tique et la gymnastique ryth-
mique à Lausanne. Il leur a fallu 
s’initier vite fait aux arcanes de 
la manifestation, convaincre les 
membres de leur disciplines de 
l’opportunité d’un tel rendez-
vous, rédiger des directives, 
courir les séances et surtout, 

recruter des bénévoles et des 
juges pour pouvoir monter un 
concours digne de la fête. Pour 
l’occasion, le trampoline renoue 
avec un championnat romand, 
compétition qui avait disparu 
du calendrier de la discipline.
Ainsi, le samedi 9 juin, à la pati-
noire de Malley, quelque 84 
gymnastes issus de cinq sociétés 
romandes (Aigle-Alliance, Acti-
gym Ecublens, TC Haut-Léman, 
Chêne Gymnastique Genève, 
Eaux-Vives Genève) se battront 
pour le titre romand et pour le 
titre de la fête. Le concours se 
déroulera en même temps que 
celui de la gymnastique acroba-
tique.
L’occasion de venir voir les der-
niers venus dans un même lieu, 
au cœur du village de la fête. 
www.frg18.ch	 AG

polinistes à la finale du Cham-
pionnat suisse, qui aura lieu les 
2 et 3 juin prochains à Volketswil 
(ZH). Avec d’excellentes chances 
de voir Fanny Chilo (Morges) 
remporter le titre en Open 
Dames vu l’absence de réelle 
adversaire. Chez les hommes, 
Simon Progin (Aigle-Alliance), 
champion suisse en titre, devra 
oublier sa déconvenue des 
récents Championnats d’Europe 
(lire encadré de la page 28) pour 
barrer la plus haute marche du 
podium au Genevois Sébastien 
Lachavanne.
Une finale qui, comme les 
concours de qualification, peut 
être suivie en ligne grâce à la pla-
teforme informatique sporttech. 
A l’instar de nombreuses autres 
associations gymniques étran-
gères, la fédération suisse l’a 
choisie depuis cette année pour 
gérer le traitement des notes 
des juges et les classements. Ces 
derniers sont automatiquement 
mis en ligne au fur et à mesure 
de l’avancée du concours. Ce 
qui permet non seulement de 
pouvoir suivre la compétition à 
distance mais aussi d’avoir accès 
à ces données à tout moment, 
puisqu’elles sont archivées 
(www.sporttech.io > Explore, 
puis choisir la compétition dans 
la liste à venir, en cours ou pas-
sée).

Annika Gil

Pour la première fois, le
trampoline sera de la partie !
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MANIFESTATION

Pour sa quatrième édition, le 
Waterings Contest remettra la 
compresse les 10, 11 et 12 août 
prochains avec son lot de nou-
veautés. Tout d’abord au niveau 
compétition, un portique double 
sera installé. Concernant les acti-
vités, une compétition au Blob 
Jump sera mise sur pied.

Passé la troisième édition, le Wate-
rings a envie de voir plus grand, les 
idées ne manquent pas, certaines 
tout à fait à notre portée, d’autres 
un peu moins, voire presque pas 
du tout. Mais rien n’arrête une 
équipe qui croit en son projet, 
après tout, poser un portique au 
bord du lac c’était aussi un rêve il 
y a cinq ans de cela, aujourd’hui 
c’est devenu un événement incon-

tournable de l’été. Les idées d’évo-
lution du concept sont en cours de 
réflexion, on n’en dit pas plus pour 
l’instant mais ce n’est pas impos-
sible de voir le portique ailleurs 
qu’à Montreux à l’avenir…

Les nouveautés 2018
Vous l’avez sans doute déjà décou-
vert sur nos réseaux sociaux, cette 
année le Waterings innove en 
terme de compétition puisqu’un 
portique double va être construit. 
Ce portique nous permettra de 
proposer une compétition en duo 
nommée « Synchrings ». L’idée 
était de proposer une compéti-
tion différente au modèle indi-
viduel qui s’axe lui plutôt sur une 
capacité à présenter de la diffi-
culté avant tout. Le mode « Syn-

chrings » va quant à lui permettre 
à des gymnastes ayant un niveau 
acrobatique moins barjo mais plus 
orienté sur la synchronisation. Les 
compétiteurs auront la possibilité 
de participer à la compétition indi-
viduelle, au « Synchrings » ou aux 
deux. A l’heure où vous lirez ces 
lignes, le détail des compétitions 
aura été dévoilé via nos divers 
canaux.
Autre nouveauté cette année, une 
compétition au Blob Jump. Afin 
d’exploiter au mieux cette activité 
et du fait qu’on se rend compte 
des possibilités qu’elle apporte, 
nous avons décidé de réaliser un 
contest au Blob Jump qui aura lieu 
le vendredi en fin de journée pour 
démarrer les festivités. Autant 
vous dire qu’il y aura du spectacle. 
Toutes les infos et détails d’inscrip-
tion sont disponibles sur notre site 
Internet.

Et la gym dans tout ça ?
Le Waterings est fier de rappeler 
ses précieux liens avec notre asso-
ciation cantonale de gym qui nous 
soutient depuis la première édi-
tion. Car oui, cette année encore, 
l’ACVG organisera des ateliers de 
gymnastique pour petits et grands 
de manière à mettre en avant la 
gymnastique vaudoise.

Enfin, suivez-nous sur les réseaux 
sociaux (@wateringscontest sur 
Facebook et Instagram) et sur 
notre site Internet www.wate-
rings.ch pour ne rien rater de la 
préparation de l’événement avec 
ses nouveautés à venir.

Loïc Privet,
responsable communication

Waterings Contest, 10, 11 et 12 août 2018, Montreux

Un portique double
et d’autres nouveautés sont au rendez-vous

Cette année encore, l’ACVG organisera des ateliers de gymnastique pour petits 
et grands-
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Affiche 2018 réalisée par Benjamin Vurlod.




