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Bienvenue à Pully et que la fête soit belle !

Au nom du comité d’organisation nous vous souhaitons la 
cordiale bienvenue à Pully à l’occasion des Championnats 
Vaudois aux Agrès et Gymnastique de Sociétés. “ C’est quand 
qu’on organise une compétition à Pully ? ” Une petite phrase, 
pas si anodine que ça, qu’on s’était habitué à entendre de la 
bouche de nos jeunes gymnastes au fil de leurs participations 
à des compétitions.

Et bien nous y sommes, plus de “ je ne sais pas ”, plus de 
“ une fois ” où de “ on verra qui voudra bien s’en occuper ”. Ain-
si, sous l’impulsion de ses jeunes membres, la FSG Pully, qui 
fête cette année le 120ème anniversaire de sa fondation, a 
souhaité saisir cette belle occasion de célébrer ses 120 
ans en accueillant, durant tout un week-end, dans les in-
frastructures mises à disposition avec enthousiasme par  
la Municipalité de Pully, 1600 gymnastes issus de 44 clubs du 
canton.

Pour atteindre cet objectif commun, les membres du Comité 
d’organisation et de nombreux bénévoles se sont dévoués pen-
dant plus d’une année, sans compter leur temps et leurs éner-
gies, pour que ces championnats soient une totale réussite, 
non seulement pour les participants mais également pour les 
entraîneurs, les accompagnants et les nombreux spectateurs 
qui assisteront aux 200 productions programmées.

Nous sommes convaincus que la qualité des gymnastes et l’en-
gagement de tous les intervenants permettront au nombreux 
public d’assister à un spectacle sportif de qualité, passion-
nant et empreint de suspens et d’émotions. Nous souhaitons à 
tous beaucoup de plaisir au cours de ces deux journées qui se 
veulent conviviales. Bienvenus à Pully et que la fête soit belle !

Message de la Co-Présidence
du Comité d’organisation

Ravi Kandasamy

Colin Ischi

Robin Carnello



ETUDE YOURI DISERENS
Agent d’affaires breveté

Rue Charles Monnard 6
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La gym de Pully, une vielle dame pleine de vitalité ! 

La Gym de Pully est très heureuse de vous accueillir sur les 
bords du lac Léman pour un concours et des festivités que 
nous espérons réussis. 

Notre société fête cette année ses 120 ans. Mais la gymnas-
tique est un sport résolument tourné vers la jeunesse. Nous 
l’avons compris puisque nous faisons confiance à nos plus 
jeunes membres pour la mise sur pied de ces championnats 
vaudois. Avec une moyenne d’âge de 23 ans, notre comité d’or-
ganisation travaille d’arrache-pied depuis de nombreux mois 
pour vous recevoir, chers gymnastes et spectateurs, dans les 
meilleures conditions.

L’organisation d’un tel événement représente beaucoup de tra-
vail. Nos étudiants, apprentis et jeunes professionnels qui ont 
accepté de prendre ces responsabilités, certains pour la pre-
mière fois, ont acquis des compétences utiles à l’aube de leur 
vie d’adulte. Leur engagement sert aussi à la cause du « vivre 
ensemble », inhérente aux valeurs de la vie associative. Forte 
de ses 350 membres, la Gym de Pully, c’est également une his-
toire d’amitié sans cesse renouvelée.

Chers bénévoles, membres honoraires et d’honneur, parents, 
amis et supporters, nous tenons à vous témoigner une fois 
encore notre vive reconnaissance. Enfin, cet événement ne 
pourrait pas avoir lieu sans le soutien inconditionnel de la 
Commune de Pully et de nos très nombreux sponsors. Qu’ils 
en soient ici chaleureusement remerciés.

Message de la Co-Présidence
de la FSG Pully

Benoît Jacquat

Pierre-Alain Herdé

Anne-Christine Rey



e.koprulu@gymnova.com

Se repli pour un gain
de place optimal
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Emilie KÖPRÜLÜ
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La FSG Pully est une des sociétés sportives les plus actives de 
Pully et probablement la plus ancienne, puisque créée en 1899.
A fin novembre, chaque année, sa traditionnelle soirée est 
l’occasion de présenter le travail effectué avec l’ensemble des 
membres actifs, et de mesurer aussi les progrès réalisés, par le 
biais des différentes présentations de chaque groupe.

Si nous sommes habitués à ce rendez-vous de fin d’année, il 
est plus rare de se retrouver autour de la gymnastique en cours 
d’année. L’organisation de ces championnats vaudois aux 
agrès et gymnastique de sociétés nous en donne l’occasion, et 
nous nous en réjouissons. Merci à la FSG Pully d’avoir relevé 
ce défi, qui est certainement une belle manière de marquer le 
cap des 120 ans d’activité de la société.

La gymnastiques est un sport populaire, dans le sens le plus 
noble du terme, qui propose un vaste choix de disciplines, que 
l’on peut adapter à ses propres objectifs sportifs, d’un exer-
cice régulier permettant à chacune et à chacun de se maintenir 
en forme, jusqu’à la pratique d’un sport d’élite et la recherche 
d’un niveau d’excellence par la compétition.

La Ville de Pully est fière d’accueillir ces championnats vaudois 
et la Municipalité exprime sa reconnaissance à toutes celles et 
ceux qui ont rendu cet évènement possible, le Comité d’orga-
nisation de la FSG Pully, mais aussi l’ensemble des bénévoles 
qui donnent de leur temps, et sans qui de telles manifestations 
ne seraient pas possibles.

Message du Syndic 
de Pully

Gil Reichen



UN CONCEPT RESTAURANT  
INSPIRE       

DE NEW YORK                    

AVENUE GÉNÉRAL-GUISAN 4, 
1009 PULLY
021 729 55 82
WWW.EASTSIDEPULLY.CH 

FACEBOOK : EASTSIDEPULLY                                                  
INSTAGRAM : EASTSIDEPULLY
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C’est avec un très grand plaisir que la FSG Pully et l’ACVG vous 
accueillent pour deux journées phares de l’année. En effet, la 
société organisatrice a tout mis en œuvre pour accueillir par-
faitement les championnats vaudois de sociétés en gymnas-
tique et aux agrès.

Ces deux manifestations en une réunissent près de 1600 gym-
nastes du canton dans leurs disciplines respectives, soit plus 
de participants que les JOJ qui se tiendront l’année prochaine à 
Lausanne ! A n’en pas douter, le spectacle sera au rendez-vous. 
Ce sera aussi l’occasion pour les gymnastes de découvrir la 
pratique d’autres disciplines qui constituent la plus grande as-
sociation polysportive du canton.

L’ACVG et ses plus de 20’000 membres est source de valeurs 
communes qui sont le liant entre tous les gymnastes. Le par-
tage, l’excellence, l’innovation ou encore l’intégrité sont autant 
de lignes directrices que l’ACVG veut promouvoir. Les cham-
pionnats vaudois de sociétés sont la vitrine de cet esprit de 
groupe, de solidarité au-travers de la performance qui règne 
chez les gymnastes vaudois.

Tant chez les adultes que pour la jeunesse la lutte pour les 
places sur le podium sera rude. En effet les Vaudois font partie 
des meilleures sociétés de Suisse. A tous les participants, je 
souhaite plein de succès et que leurs buts sportifs puissent se 
réaliser dans un esprit d’amitié et de fair-play et à vous parents 
et amis, que le spectacle soit à la hauteur de vos espérances, 
varié et enthousiasmant.

Pour terminer, je tiens à adresser mes plus chaleureux remer-
ciements au CO et à la FSG Pully pour leur engagement du-
rant ce week-end de compétition et tout au long de l’année 
avec leurs gymnastes. Mes remerciements vont également aux 
membres des divisions de l’ACVG, aux communes partenaires, 
sponsors et bénévoles sans qui rien ne serait possible. Que le 
meilleur gagne et que l’esprit de la gymnastique règne sur les 
bords du Léman, chez les Gonfles !

Message du Président de  
l’Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastique

Cédric Bovey



« Ensemble, 
tout devient
possible.»

En tant qu’assurance mutuelle suisse,  
nous ne vous laissons jamais seul.
www.vaudoise.ch

Heureux. Ensemble.
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Au nom du Comité International Olympique, je vous souhaite 
la bienvenue aux championnats vaudois agrès et gymnastique 
de sociétés 2019.

Toutes mes félicitations au Comité d’organisation, à la FSG Pully 
et à tous les bénévoles, qui accueillent l’espace d’un week-end 
de mai plus de 1600 gymnastes de la région vaudoise.

Nul doute que l’on peut compter sur la détermination et l’envie 
de tous pour offrir au public de très beaux moments de sport 
et de fête.

Encore tous mes vœux de succès au comité d’organisation de 
la FSG Pully. Et bonne chance à tous les gymnastes en com-
pétition !

Message du Directeur  
des sports du CIO

Kit McConnell



1009 Rue de la Poste 12
Tél. 021 729 48 18

SKI • TENNIS • CONFECTION • LOCATION

Système de gestion de bénévoles.

WWW.EHRO.APP



E L I O S
Entrepreneurs, leaders, innovative and objective solutions

Elios Sàrl Avenue Général-Guisan 44, 1009 Pully • 079 401 10 11 / 079 301 31 15
Nicolas Leuba nicolas.leuba@elios-sarl.ch • Elisabeth leuba eli.leuba@elios-sarl.ch

Elios Consulting vous accompagne et développe vos projets  
d’entreprise dans les domaines suivants :

• Conseils, accompagnement et séminaires en stratégies marketing

• Gestion de projets et mises en relations commerciales sur  

 le réseaux des PME romandes

• Médiation commerciale, gestion d’entreprise familliale,  

 développement et succession

• Conseils en fusion, acquisition et partenariat d’entreprises

• Conseils et  accompagnement dans le lobby d’entreprises



Parfumerie

Off re valable jusqu’au 30 juin 2019 dans toutes les pharmacies BENU. Non-cumulable avec d’autres off res ou avantages.
Non-valable sur les médicaments sur ordonnance, LS et les laits 1er âge.

SUR TOUT L’ASSORTIMENT DES PHARMACIES BENU
BON 20%

www.benu.ch

VOTRE PARTENAIRE
PERFORMANCE.
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Informations  
générales

ACCÉDER AUX CHAMPIONNATS
En bus
Lignes 9, 47 et 48,  
Arrêt Pully-Clergère 
Lignes 4 et 25 
Arrêt Pully CFF

En train régional
Ligne Allaman-Villeneuve 
Arrêt Pully 
Lignes Morges-Palézieux 
Arrêt Pully-Nord

En voiture
De Nyon/Yverdon, autoroute  
Sortie Lausanne Sud, Ouchy  
De Vevey, autoroute, sortie Lutry

Parking payant
Pré de la Tour, avenue du Tirage 6 
ou Parking de la Clergère

Parking libre
Cour du collège Principal  
Avenue CF Ramuz

Pour les officiels et les juges
Parking du collège Arnold Reymond 
(macaron obligatoire)

ZONE D’ECHAUFFEMENT
En cas de mauvais temps, le hall 
d’entrée du collège Arnold Reymond 
sera mis à disposition pour les 
échauffements

 

OUVERTURE DES SALLES
Samedi
Arnold Reymond 7h à 20h 
Jules Loth (nuitées sur réservation) 
20h à 7h (dim.)

Dimanche
Arnold Reymond 7h à 20h 
Annexe Ouest 7h à 15h

RETRAIT DES BONS
Les croix de fête, les prix moniteurs, 
et les bons pour les nuitées, repas et 
casques audio sont à retirer au stand 
information qui se trouve à l’intérieur 
de la salle omnisports Arnold Rey-
mond (zone des garages à matériel)

APÉRITIF DES MONITEURS 
ACTIFS
L’apéritif pour les moniteurs 
actifs-actives, offert par l’ACVG et la 
FSG Pully (sur inscription), se dérou-
lera dans l’aula du théâtre de l’Octo-
gone. Les moniteurs sont attendus le 
samedi dès 17h40
 
DIRECTIVES
Les directives de concours sont dis-
ponbiles sur le site www.acvg.ch

Si vous avez d’autres questions, nos 
bénévoles se feront une joie de vous 
renseigner !



                 ---------------------------------------------------------- 

                               Contre remise de ce bon 
                            10 % de rabais 

      Chez  Aventure Thé Pully 
validité 30.09.2019 

sauf produits en action, bon non cumulable. 

           ---------------------------------------------------------- 

  

       www.aventurethe.ch 
  Av. Samson-Reymondin 7 
                          1009 Pully 
                Tél. 0217296040 
          info@aventurethe.ch 



V o t r e  s p é c i a l i s t e
e n  i m p r i m a n t e s  3 D

 

M a  :  1 8 : 1 5  -  2 0 : 1 5
J e  :  1 8 : 1 5  -  2 0 : 1 5
S a   :  0 8 : 3 0  -  1 2 : 0 0

R o u t e  C a n t o n a l e  1 6

1 0 7 7  S e r v i o n

0 7 6  2 8 0  1 1  4 7

w w w . l a 3 d . c h

i n f o @ l a 3 d . c h

D é c o u v r e z  n o t r e

m a g a s i n  à  S e r v i o n ,

p r è s  d e  L a u s a n n e



Programme Six Pack – Abdos en béton inclus
Abonnement 3 mois spécial été : 
dès CHF 249.–
www.letsgofitness.ch/summer

Offre non cumulable valable du 15 avril au 30 juin 2019

www.letsgofitness.ch
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EN VENTE À LA CAISSE ET AUX STANDS

Lunettes de soleil chf 7.-

Porte-clé décapsuleur chf 5.-

Linge microfibre chf 15.-

Sac imperméable chf 8.-

Sac en toile chf 8.-

Merchandising et souvenirs



L’expertise immobilière 
d’utilité publique à votre service

Conseils immobiliers

Gestion de projets

Administration de coopératives

Pilotage de travaux

Patrimob SA
Av. de la Gare 29
Case postale 1180

1001 Lausanne

Tél. 021 613 08 70
Fax 021 613 08 79

patrimob@patrimob.ch

www.patrimob.ch
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Programme général 
du week-end

SAMEDI 18 MAI

07h00 
Ouverture de la salle

08h00 – 17h40
Compétitions adultes

16h30 
Partie officielle (sur invitation)

17h45
Apéritif des moniteurs (sur invitation)

18h30
Proclamation des résultats

19h30
Repas (sur réservation)

20h00 – 04h00
Silent party underground

DIMANCHE 19 MAI

Salle omnisports Arnold Rey-
mond

07h00
Ouverture de la salle

08h00 – 16h40
Compétitions jeunesse

16h45
Proclamation des résultats

Salle de gymnastique Annexe 
Ouest

07h00
Ouverture de la salle

08h00 – 15h00
Compétitions jeunesse
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Liste de prix 
des consommations

BOISSONS
Café / Espresso  CHF 3.-
Thé   CHF 3.-
Henniez Naturelle 50cl CHF 3.-
Henniez Légère 50cl CHF 3.-
Thé Froid Citron 50cl CHF 4.-
Rivella Rouge 50cl CHF 4.-
Coca Cola 50cl CHF 4.-
Romanette Citron 50cl CHF 4.-
Jus d’orange 33cl CHF 3.-

BIÈRES ET CIDRE DR. GABS
Bière blonde 33cl CHF 4.-
Bière blanche 33cl CHF 5.-
Cidre 33cl CHF 5.-

VINS CAVE DE PULLY
Blanc Chasselas 50cl CHF 15.-
Rouge Pinot-Gamay 50cl CHF 18.-
Rosé 50cl CHF 16.-

GRILLADES
Saucisse de veau CHF 5.-
Schublig CHF 5.-
Tranche de porc et salade
de patates CHF 12.-
Tranche de porc, salade et
frites CHF 15.-

SANDWICHS
Jambon-Fromage CHF 5.-
Salami CHF 5.-
Tomate-Mozarella CHF 5.-

PIZZAS
Marguerite CHF 9.-
Jambon CHF 10.-
Jambon-Champignons CHF 10.-

PÂTES
Sauce tomate CHF 6.-
Sauce carbonara CHF 8.-

CRÊPES
Sucre CHF 4.-
Nutella CHF 4.-
Sucre et citron CHF 4.-
Jambon et/ou fromage CHF 5.-

AUTRES
Frites CHF 5.-
Salade CHF 4.-
Salade de patates CHF 4.-
Pâté CHF 3.-
Croissant CHF 2.-
Pâtisseries CHF 2.-
Fruit CHF 1.-
Brochette de bonbons CHF 2.-
Déjeuner (thé ou café + 
jus d’orange + croissant) CHF 6.-





Tourisme
Sport
Culture



Vous habitez dans  
le canton de Vaud? 
1 chance sur 2 que vous soyez client de la BCV.
370 000 Vaudois nous font confiance.

Ça crée des lienswww.bcv.ch
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Programme du samedi 18 mai
salle omnisports 
Arnold Reymond

Heure Disc. Société Groupes Heure Disc. Société Groupes Heure Disc. Société Groupes

08:00 GYSSE Montreux 35+
08:07 AB Chardonne-Jongny Méga-mixte 08:14 GYSSE Morges GD	35+
08:21 AB St-Prex Actifs	-	Actives 08:28 GYSSE Lausanne	Amis-Gymnastes Gym	toujours
08:35 AB Avenches Actifs 08:42 2	SE Rolle Bobst	Amanda	&	Iseni	Besjana
08:49 AB Pully Actifs 08:56 2	SE Le	Mont	s/Lausanne Maeva	Garcia	&	Anne-Laure	Baud

09:03 AB Union	Gym.	Lausanne Actifs 09:10 2	SE Aubonne Axelle	&	Lysiane	Reymond
09:17 AB Morges Actifs 09:24 2	AE Bex Sophie	Aviolat	&	Caroline	Dubois

09:31 AB Vevey	Jeunes-Patriotes Méga-Mixte 09:38 2	SE Aubonne Marion	Coffy	&	Aurélie	Chevallaz

09:45 AB Vevey-Ancienne Groupe	Mixte 09:50 2	SE Ecublens	Actigym Muriel	Mühlethaler	&	Jessica	Rullo

10:00 2	SE Chailly	s/Montreux Estelle	Gétaz	&	Laetitia	Guntz
10:10 2	AE Lausanne	Amis-Gymnastes Brancato	Julie	&	Brancato	Fiona

10:15 ST Nyon Actives	&	Actifs 10:20 2	SE Le	Mont	s/Lausanne Laure	Pache	&	Nadia	Brandt
10:25 2	SE Bex Beatriz	Seixas	&	Nancy	Cal	Baptista

10:30 ST Avenches Actifs 10:35 2	SE Bex Sophie	Aviolat	&	Caroline	Dubois

10:40 2	AE Lucens Cindy	Bader&	Sherilyn	Rod
10:45 ST Montreux Actifs	mixtes 10:50 2	SE Lausanne	Amis-Gymnastes Brancato	Julie	&	Brancato	Fiona

10:55 GYPS Grandson Actifs-Actives
11:00 ST Chavornay	-	La	Sarraz Actifs-Actives 11:05 L	SE Rolle Jacquemettaz	Cora

11:10 L	AE Rolle Serena	Lombardo
11:15 ST Aigle-Alliance Actifs-Actives 11:20 L	AE Lausanne	Amis-Gymnastes Huon	Audrey

11:25 L	SE Lucens Cindy	Bader
11:30 L	AE Lucens Sherilyn	Rod

11:35 ST Ecublens	Actigym Actifs 11:40 L	SE Rolle Iseni	Besjana
11:50 ST Yvonand Actifs-Actives 11:55 L	SE Rolle Amanda	Bobst
12:00 BAS Le	Lieu	-	Vallée	de	Joux Actives/actifs 12:10 2	Ag Lausanne-Ville Agrès	à	2
12:20 BAS Blonay Actifs-Actives 12:25 GYSSE Prilly Actives	Gymnastique
12:30 BP Rolle Actifs	-	Actives 12:35 2	Ag Lausanne-Ville Agrès	à	2 12:40 GYSSE Chardonne-Jongny Actives
12:45 BP Corsier-Corseaux Actifs-Mixte 12:55 GYSAE Morges Actives
13:00 BP Chardonne-Jongny Actifs 13:10 GYSSE Bex Actives
13:15 BP Vevey	Jeunes-Patriotes Méga-Mixte 13:25 GYSAE Lucens Actives
13:30 BP Yvonand Actifs-Actives 13:35 GPG Lausanne-Ville Agrès	à	5 13:40 GYSSE Le	Mont	s/Lausanne Juniors	Filles	16-25	ans
13:45 BP Le	Lieu	-	Vallée	de	Joux Actives/actifs 13:50 SO Blonay Actifs-Actives 13:55 GYSAE Echallens Gym	danse	actives
14:00 BP Montreux Actifs	mixtes 14:05 SO Corsier-Corseaux Actifs-Mixte 14:10 GYSSE Lausanne	Amis-Gymnastes G-Dance

14:20 SO Chardonne-Jongny Méga-mixte 14:25 GYSAE Prilly Juniors	Gymnastique
14:30 BF Chernex Actifs-Actives 14:35 SO St-Prex Actifs	-	Actives 14:40 GYSSE Rolle Actifs	-	Actives
14:45 BF Le	Lieu	-	Vallée	de	Joux Actives/actifs 14:55 GYSAE Vallorbe Gym-danse	actives
15:00 CE Prilly Actives 15:05 SO Ecublens	Actigym Actifs 15:10 GYSSE Aubonne Actives	Gym	&	Danse
15:15 CE Chexbres Actifs-Actives 15:20 SO Avenches Actifs 15:25 GYSAE Prilly Actives	Gymnastique
15:30 CE Chavornay	-	La	Sarraz Actifs-Actives 15:35 SO Montreux Actifs	mixtes 15:40 GYSSE Echallens Gym	danse	actives

15:50 SO Aigle-Alliance Actifs-Actives 15:55 GYSAE Lausanne	Amis-Gymnastes G-Dance
16:00 CE Rolle Actifs	-	Actives 16:05 SO Nyon Actives	&	Actifs 16:10 GYSSE Morges Actives
16:15 CE Chernex Actifs-Actives 16:25 GYSAE Bex Actives
16:30 CE Grandson Actifs-Actives 16:35 SO Pully Actifs 16:40 GYSSE Lucens Actives
16:45 CE Yvonand Actifs-Actives 16:50 SO Union	Gym.	Lausanne Actifs 16:55 GYSAE Chailly	s/Montreux Gymnastique	&	Danse	Actives
17:00 CE Corsier-Corseaux Actifs-Mixte 17:05 SO Vevey-Ancienne Groupe	Mixte 17:10 GYSSE Prilly Juniors	Gymnastique
17:15 CE Yverdon-les-Bains	Ancienne Actifs-Actives 17:20 SO Vevey	Jeunes-Patriotes Méga-Mixte 17:25 GYSSE Lausanne-Ville GD	Actives
17:30 CE Aigle-Alliance Actifs-Actives 17:35 SO Morges Actifs

20	avril	2019AB	=	Anneaux	Balançants	|	BAS	=	Barres	Asymétriques	Scolaires	|	BF	=	Barres	Fixes	|	BP	=	Barres	Parallèles	|	CE	=	Combinaison	d'Engins	|	SO	=	Sol	|	ST	=	Saut	|	GPG	=	gymnastique	
aux	agrès	de	sociétés	pour	petits	groupes	|	2	Ag	=	Agrès	à	deux	|	2	SE	=	Gymnastique	à	deux	sans	engin	à	main	|	2	AE	=	Gymnastique	à	deux	avec	engins	à	mains	|	GYPS	=	
Gymnastique	Petite	Surface	|	L	SE	=	Gymnastique	Libre	sans	engin	à	main	|	L	AE	=	Gymnastique	Libre	avec	engins	à	main	|	GYSSE	=	Gymnastique	sur	scène	sans	engin	à	main	|	
GYSAE	=	Gymnastique	sur	scène	avec	engins	à	main

17:45 Apéritif	des	entraîneurs	Actifs					Aula	du	théâtre	Octogone

18:30 RÉSULTATS					Salle	omnisports	Arnold	Reymond

Emplacement A    Ouest Emplacement B   Centre Emplacement C   Est
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Site internet

Scannez pour découvrir notre vidéo de démo !
C’est simple : il suffit de pointer l’appareil photo 
de votre smartphone sur le code ci-contre.
Ou de vous rendre sur : dolagence.ch/showreel

www.dolagence.ch
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Site internet

Programme du dimanche 19 mai
salle omnisports 
Arnold Reymond

Heure Disc. Société Groupes Heure Disc. Société Groupes Heure Disc. Société Groupes

08:00 2	SE	(A) Rolle Aepli	Oriane	&	Sottile	Morgane

08:14 2	SE	(A) Aubonne Cloé	Cabalzar	&	Manon	Pimpinella

08:28 2	SE	(A) Ecublens	Actigym Juliette	Jaquenoud	&	Clarisse	Baillargues

08:42 2	SE	(A) Cossonay Regazzoni	Naomi	&	Reber	Fanny

08:49 BF	(B) Corsier-Corseaux Mixte	7-11	ans 08:56 2	SE	(A) Rolle Alksnis	Valentina	&	Sottile	Noémie

09:03 BF	(B) Yvonand Kids 09:10 2	SE	(A) Le	Mont	s/Lausanne Eva	Gravière	&	Charlotte	Glayre

09:17 2	SE	(A) Le	Mont	s/Lausanne Cloé	Lechleitner	&	Yanna	Weber

09:24 2	AE	(A) Rolle Aepli	Oriane	&	Sottile	Morgane

09:31 BF	(B) Baulmes AgrèsTeam 09:38 2	AE	(A) Echallens Auriane	Rochat	&	Anaïs	Robert-Tissot

09:45 2	AE	(A) Aubonne Cloé	Cabalzar	&	Manon	Pimpinella

09:52 GYPS	(A) Montreux Jeunesse
10:00 BF	(A) Corsier-Corseaux Agrès	Mixte 10:05 GYSSE	(B) Aubonne Gym	&	Danse	8-12	2

10:10 GYSSE	(B) Aubonne Gym	&	Danse	8-12	1
10:15 GYSAE	(B) Lucens Gym-Danse	avec	engins

10:20 BF	(A) Lutry	La	Riveraine Team	mini	Monkeys 10:25 GYSSE	(B) Roche 7-12	gymnastique
10:30 GYSSE	(B) Cossonay Gym-Danse

10:35 BF	(A) St-Prex Agrès 10:40 GYSAE	(B) Prilly Petites	Mont-Goulin	Gymnastique

10:45 GYSSE	(B) Vallorbe Mini-gym	danse
10:50 BF	(A) Union	Gym.	Lausanne Jeunesse	mixte 10:55 GYSSE	(B) Prilly Petites	Grand-Pré	Gymnastique

11:00 GYSAE	(B) Echallens Gym	danse	petites
11:05 ST	(A) Yverdon	Amis	Gymnastes Agrès	Mixtes 11:10 GYSSE	(B) Lausanne-Ville GD	Petites

11:15 GYSSE	(B) Le	Mont	s/Lausanne Jeunesse	Filles	10-12	ans
11:20 ST	(A) Yverdon-les-Bains	Ancienne Agrès	Mixtes 11:25 GYSAE	(B) Forel	(Lavaux)	Amis-Gyms Petites	Gym	Danse

11:30 GYSSE	(B) Lucens Gym-Danse	1
11:35 ST	(A) Yvonand Agrès	mixtes 11:40 GYSSE	(B) Rolle Petites	Jeunes	Filles

11:45 GYSAE	(B) Aubonne Gym	&	Danse	8-12	2
11:50 ST	(A) Aigle-Alliance Agrès-mixtes 11:55 GYSSE	(B) Lucens Gym-danse	Lucens
12:05 BAS	(B) Rolle Mixte	agrès	7-10	ans 12:10 GYSAE	(B) Rolle Gymnastique	Petites
12:15 BAS	(B) Montreux Jeunesse
12:30 BAS	(A) Montreux Jeunesse 12:35 GYSSE	(A) Aubonne Gym	&	Danse	13-16	ans

12:40 GYSSE	(A) Vallorbe Gym-Danse
12:45 SO	(B) Blonay Agrès	1 12:50 GYSAE	(A) Blonay Gym	et	Danse	13-16	ans

12:55 GYSSE	(A) Bussigny Gym	&	Danse
13:00 SO	(B) Chardonne-Jongny Mixte	2 13:10 GYSAE	(A) Bex Juniors
13:15 SO	(B) Lausanne-Ville Agrès 13:20 GYSSE	(A) Flanthey-Lens Gym	Flanthey-Lens

13:25 CE	(B) Chexbres Maxi	Mixtes 13:30 SO	(A) St-Prex Agrès 13:35 GYSAE	(A) Morges GD	Juniors
13:40 SO	(A) Corsier-Corseaux Agrès	pour	tous 13:45 GYSSE	(A) Ecublens	Actigym Alldance

13:50 CE	(B) Baulmes AgrèsTeam 13:55 SO	(A) Pully Juniors 14:00 GYSAE	(A) Echallens Gym	danse	moyennes
14:05 CE	(B) Yvonand Kids 14:10 SO	(A) Chardonne-Jongny Mixte	3 14:15 GYSSE	(A) Le	Mont	s/Lausanne Gym-Danse	12-16	ans
14:20 CE	(B) Rolle Mixte	agrès	9-12	ans 14:25 SO	(A) Vevey-Ancienne Groupe	Mixte	Jeunesse 14:30 GYSAE	(A) Lausanne	Amis-Gymnastes Junior-GGD
14:35 CE	(B) Chernex Filles	9-12ans 14:40 SO	(A) Vevey	Jeunes-Patriotes Groupe	mixte	A 14:45 GYSSE	(A) Roche 13-16	ans
14:50 CE	(B) Vevey	Jeunes-Patriotes Groupe	mixte	B 14:55 SO	(A) Avenches Mixte 15:00 GYSAE	(A) Rolle Gymnastique	grandes
15:05 CE	(B) Corsier-Corseaux Mixte	7-11	ans 15:10 GYSSE	(A) Rolle Grandes	Jeunes	Filles

15:20 SO	(A) Payerne Agrès	société 15:25 GYSAE	(A) Prilly Moyennes	Gymnastique
15:30 CE	(B) Pully Mini-TeamGym 15:35 SO	(A) Corsier-Corseaux Agrès	Mixte 15:40 GYSAE	(A) Aubonne Gym	&	Danse	13-16	ans
15:45 CE	(B) Union	Gym.	Lausanne Jeunesse	mixte 15:50 SO	(A) Yvonand Agrès	mixtes 15:55 GYSSE	(A) Lausanne-Ville GD	Moyennes
16:00 AB	(A) Pully TeamGym 16:05 SO	(A) Aigle-Alliance Agrès-mixtes 16:10 GYSAE	(A) Bussigny Gym	&	Danse
16:15 AB	(A) Vevey-Ancienne Groupe	Mixte	Jeunesse 16:20 SO	(A) Yverdon	Amis	Gymnastes Agrès	Mixtes 16:25 GYSSE	(A) Prilly Moyennes	Gymnastique
16:30 AB	(A) Vevey	Jeunes-Patriotes Groupe	mixte	A 16:35 GYSAE	(A) Flanthey-Lens Gym	Flanthey-Lens

28	avril	2019

16:45 RÉSULTATS					Salle	omnisports	Arnold	Reymond
AB	=	Anneaux	Balançants	|	BAS	=	Barres	Asymétriques	Scolaires	|	BF	=	Barres	Fixes	|	BP	=	Barres	Parallèles	|	CE	=	Combinaison	d'Engins	|	SO	=	Sol	|	ST	=	Saut	|	GPG	=	gymnastique	
aux	agrès	de	sociétés	pour	petits	groupes	|	2	Ag	=	Agrès	à	deux	|	2	SE	=	Gymnastique	à	deux	sans	engin	à	main	|	2	AE	=	Gymnastique	à	deux	avec	engins	à	mains	|	GYPS	=	
Gymnastique	Petite	Surface	|	L	SE	=	Gymnastique	Libre	sans	engin	à	main	|	L	AE	=	Gymnastique	Libre	avec	engins	à	main	|	GYSSE	=	Gymnastique	sur	scène	sans	engin	à	main	|	GYSAE	
=	Gymnastique	sur	scène	avec	engins	à	main	|	(A)	=	Jeunesse	A	|	(B)	=	Jeunesse	B	|	(10)	=	Jusqu'à	10	ans

Emplacement A    Ouest Emplacement B   Centre Emplacement C   Est
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Programme du dimanche 19 mai
salle de gymnastique 
annexe ouest

Heure Disc. Société Groupes Heure Disc. Société Groupes

08:28 CE	(A) Gym	La	Tour Moins	de	16	ans
08:42 CE	(A) Forel	(Lavaux)	Amis-Gyms Team	Agrès
08:56 CE	(A) Yverdon-les-Bains	Ancienne Agrès	Mixtes
09:10 CE	(A) Blonay Agrès	2
09:24 CE	(A) Vevey	Jeunes-Patriotes Jeunesse	Mixte	12-16	ans

09:38 CE	(A) Corsier-Corseaux Agrès	pour	tous
09:52 CE	(A) Roche agrès	11-16
10:06 CE	(A) Pully TeamGym
10:20 CE	(A) Aigle-Alliance Agrès-mixtes
10:34 CE	(A) Cully Agrès
10:48 CE	(A) Chexbres ADO	Mixtes
11:02 CE	(A) Chailly	s/Montreux Groupe	Mixte	13-16ans

11:16 CE	(A) Le	Lieu	-	Vallée	de	Joux Mixte
11:30 CE	(A) Corsier-Corseaux Agrès	Mixte
12:00 PG Chailly	s/Montreux Jeunesse	Filles	7-12	ans 12:00 PA Pully Petits	Jeunes	Gymnastes

12:25 PA Essertines	s/Yverdon Agrès	base
12:45 PA Chexbres Jeunesses	Mixtes

12:50 PG Roche 7-12	gymnastique 13:05 PA Chardonne-Jongny Mixte	1
13:25 PA Pully Petites	Pupillettes

13:30 PG Vallorbe Gym-danse	initiation
14:30 PG Chexbres Jeunesses	Mixtes

15	avril	2019AB	=	Anneaux	Balançants	|	BAS	=	Barres	Asymétriques	Scolaires	|	BF	=	Barres	Fixes	|	BP	=	Barres	Parallèles	|	CE	=	Combinaison	d'Engins	|	SO	=	Sol	|	ST	=	Saut	|	GPG	=	gymnastique	
aux	agrès	de	sociétés	pour	petits	groupes	|	2	Ag	=	Agrès	à	deux	|	2	SE	=	Gymnastique	à	deux	sans	engin	à	main	|	2	AE	=	Gymnastique	à	deux	avec	engins	à	mains	|	GYPS	=	
Gymnastique	Petite	Surface	|	L	SE	=	Gymnastique	Libre	sans	engin	à	main	|	L	AE	=	Gymnastique	Libre	avec	engins	à	main	|	GYSSE	=	Gymnastique	sur	scène	sans	engin	à	main	|	
GYSAE	=	Gymnastique	sur	scène	avec	engins	à	main	|	(A)	=	Jeunesse	A	|	(B)	=	Jeunesse	B	|	(10)	=	Jusqu'à	10	ans

Emplacement D    Est Emplacement E   Ouest

16:45 RÉSULTATS					Salle	omnisports	Arnold	Reymond
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UNE FORME D’ORGANISATION
PARTICIPATIVE
L’arrivée de la génération Y dans la 
vie active oblige toutes les structures 
de notre société, des entreprises, des 
institutions et des associations à re-
penser leur organisation. C’est dans 
ce contexte participatif et collabora-
tif que l’organisation des Champion-
nats Vaudois s’est voulue résolument 
différente. Finie la nomination d’un 
responsable par domaine, la chance 
e été donnée à tous les membres de 
la FSG Pully d’apporter leur pierre à 
l’édifice. Des groupes de personnes 
ont donc été formés pour concrétiser 
les objectifs pour lesquels ils ont été 
créés. Un mode de fonctionnement 
nouveau qui amène chacun à sortir 
de sa zone de confort mais qui ouvre 
la porte à plus d’implication, de colla-
boration et d’épanouissement. 

LE PAIEMENT SIMPLIFIE
Le digital impacte de multiples do-
maines et permet des nouvelles 
expériences aux utilisateurs. C’est 
dans le domaine des paiements dé-
matérialisés en constante évolution 
que l’application TWINT a fait son 
entrée avec succès dans le marché 
suisse. Elle sera disponible pour 
simplifier les paiements lors des  
Championnats Vaudois.

Les championnats vaudois,
un laboratoire d’expériences
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DES TROPHÉES UNIQUES
L’arrivée de nouvelles technologies 
transforme fondamentalement les 
métiers. Pour récompenser dignement 
les Champions Vaudois, des trophées 
originaux alliant l’artisanat et la tech-
nologie ont été fabriqués. En effet, la 
partie supérieure du trophée a été ré-
alisée avec la technique d’impression 
en 3 dimensions par l’entreprise LA3D 
à Servion. Chaque pièce, qui a néces-
sité 7 heures d’impression, a ensuite 
été assemblée avec un socle en bois 
façonné par la menuiserie François 
Chavanne à Pully.

UNE MÉDAILLE POUR CHAQUE 
JEUNE VAINQUEUR
Grâce à la contribution de Pro Juven-
tute, outre les trophées qui récom-
penseront les Champions Vaudois, 
chaque gymnaste des équipes jeu-
nesses qui monteront sur le podium 
recevra, en souvenir de sa participa-
tion, une médaille fabriquée par We-
ber Mécanique SA à Noville.

AVEC L’AIDE DES OUTILS  
INFORMATIQUES
Le digital constitue une nouvelle ré-
volution et nous contraint à repenser 
nos habitudes pour nous permette 
d’améliorer et d’optimiser nos façons 
de faire. C’est dans ces conditions 
que la gestion des bénévoles a été ré-
alisée au moyen d’un logiciel en cours 
de développement. La confiance à 
l’égard des personnes qui font preuve 
d’entrepreneuriat était donc de mise. 
Le logiciel EHRO a ainsi permis une 
gestion optimale des ressources 
bénévoles à l’entière satisfaction 
du groupe de pilotage et du Comité  
d’organisation.





« SERVICES AMBULATOIRES OUVERTS À TOUS »
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• Centre d’urgences ouvert 7j/7 
• Centre de radio-oncologie
• Le plus grand Institut privé de radiologie du canton de Vaud
• Centre d’imagerie du sein
• Centre ambulatoire pluridisciplinaire
• Institut de physiothérapie
• Laboratoires d'analyses ouverts 24h/24
• Centre médico-chirurgical de l’obésité

La qualité au service de votre santé
www.lasource.ch

Unique Clinique privée 
de soins aigus
Unique Clinique privée 
de soins aigus
Unique Clinique privée 

DU CANTON DE VAUD 
PROPRIÉTÉ D’UNE
de soins aigus
PROPRIÉTÉ D’UNE
de soins aigus
Fondation à but non lucratif

Ad-17-19-ambulatoires-148x210-quadri-ACVG.indd   1 09.04.19   13:18



Des paroles aux actes n° 236

Nous promouvons  
l’activité physique  

en Suisse.
Chaque année, nous apportons notre soutien à une cinquantaine  

de manifestations sportives pour les petits et les grands dans toute la Suisse.  

Nous contribuons ainsi de manière décisive à la promotion de l’activité  

physique et de la santé dans notre société.

Pour tout savoir sur l’engagement de Coop en faveur du développement 
durable, rendez-vous sur des-paroles-aux-actes.ch

Nr 236 Trio A5 uncoated f.indd   1 19.09.18   11:27
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Le Comité d’organisation
et Direction de concours

CO-PRÉSIDENCE
Carnello Robin
Ischi Colin
Kandasamy Ravi

FINANCES
Duperrex Jacen
Iff Barbara

SUBSISTANCE
Blanc Jonas
Herdé Julien
Herdé Loïse
Herdé Léonie
Liechti Yann

MERCHANDISING
Coly Mélissa

LOGISTIQUE
Derivaz Jérémy
Hablützel Aurélie
Naganadar Saru

MÉDIA  
ET COMMUNICATION
Isaaz Aurélie
Moret Nathan
Rosat Mathilde

SPONSORING
Cantoro Estelle
Carpentier Fanny
Damiano Giulia

BÉNÉVOLES
Herdé Claire
Herdé Timothée

SUBDIVISON AGRÉS
Baechtold Léa
Carnello Robin
Payot Benjamin
Rey Dominique
Wieland Bastian

SUBDIVISON  
GYMNASTIQUE
Reymond Cassy
Wieland Pascale

INFORMATIQUE
Fagioni Maria
Rossier Jean-François
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La gym de Pully, une vieille 
dame pleine de vitalité

La société de gymnastique de Pully a vu le jour le 11 août 1899. 
Le nombre de membres fondateurs s’élevait à 33 mais seule-
ment une douzaine ont pris part à la première soirée qui s’est 
tenue les 24 et 25 mars 1900. 

Malgré des débuts laborieux, la section subsiste et le premier 
drapeau est inauguré au concours cantonal d’Aigle en 1902. 
Les années suivantes la situation s’améliore au point de per-
mettre en 1922 une baisse des cotisations annuelles de 15.- à 
12.- francs. 

Les femmes font leur entrée dans la section en 1934 avec la 
création de la classe des pupillettes. En 1946 c’est la fondation 
de la sous-section des dames baptisée « l’Ondine ». Et c’est 
en 1970 que d’anciens actifs décident de créer le groupe des 
Jeunes-Vieux. La construction du complexe scolaire Arnold 
Reymond et de sa salle de gymnastique s’achève en 1981. A 
partir de cette date, la traditionnelle soirée annuelle se déroule 
dans la spacieuse et magnifique salle omnisports.

Tout au long de son existence, la FSG Pully a participé à de 
nombreuses fêtes régionales, cantonales, romandes et fédé-
rales. Elle a également été mise à contribution dans l’organi-
sation de fêtes, dont le championnat suisse de gymnastique à 
l’artistique féminine en 1984, en collaboration avec l’Ondine et 
le Groupe Artistique de Pully (GAP).

Au début du 21ème siècle, elle organise à deux reprises les 
Championnats Vaudois aux Agrès Individuels. En 2011, la dé-
légation portugaise de la World Gymnaestrada composée de 
1’400 gymnastes est hébergée dans les collèges pulliérans 
grâce à l’appui des membres de la société. A l’aube de ses 120 
ans, la société compte plus de 350 membres dont deux tiers 
ont moins de 16 ans. Les jeunes gymnastes sont encadrés par 
40 moniteurs qui donnent de leur temps bénévolement dans 
les différentes salles de gymnastique de la commune.

Exercice d’ensemble de la section 
de Pully en 1909 devant le bâtiment 
historique du Prieuré

Année après année, l’ensemble des
membres de la société se réunissent 
à la salle omnisports Arnold  
Reymond pour la soirée annelle  
de gymnastique



Venez Visiter notre MAGAsin!

Z.I. LA PIERREIRE 2
1029 VILLARS-STE-CROIX  
(BUSSIGNY-NORD)

SORTIE AUTOROUTE NO 18  
LAUSANNE-CRISSIER
 
PARKING GRATUIT

www.cArlAsport.ch
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Horaires par sociétés
samedi 18 maiHORAIRES PAR SOCIÉTÉS

SAMEDI 18 MAI
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Rue Pré-du-Marché 50 
1004 Lausanne 
	



RAV4 Hybrid Style 4x4, 2,5 HSD,145 kW, Ø cons. 5,6 l/100 km, CO₂ 127 g/km, rend. énerg. D. Ø des émissions 
de CO₂ liées à la fourniture du carburant et/ou de l’électricité: 30 g/km, Ø des émissions de CO2 de tous les 
modèles de véhicules immatriculés en Suisse: 137 g/km. Les valeurs de consommation sont des estimations et 
ne sont pas encore homologuées. Etat: janvier 2019. 

100% 4x4. 100% HYBRIDE.

NOUS AVONS LE 4x4
          POUR TES AVENTURES.

RAV4 HYBRID.

Garage de la Petite Corniche 
Michel Delessert SA
route de la Petite Corniche 5
1095 Lutry - 021 791 52 65
www.garage-petite-corniche.ch
Une entreprise familiale
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examens de vue - lunettes optiques et solaires - lunettes de sport  
 lentilles de contact - basse vision 

Votre opticien à Pully 

Place Neuve 1 - 1009 Pully - 021 729 37 37    

pully@visilab.ch - www.visilab.ch 
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Pour qu’un enfant devienne un adulte responsable, 
il a besoin d’être soutenu par de nombreuses 
personnes. Parents, famille, amis, enseignant-e-s – 
et de Pro Juventute. Nous sommes là lorsque 
les enfants ont besoin de nous. Depuis 100 ans.  
projuventute.ch

Pj_Fueller_15_mit_Katze_143x220_f_4c_ztg.indd   1 12.11.15   12:37



www.romande-energie.ch

Défi, enthousiasme, performance, encouragement… 
Nous soutenons ces moments où le sport se vit 
avec passion.

TOUJOURS PROCHES  
DE VOS PASSIONS
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Revendeur officiel :

Av. de France 36  • 1004 Lausanne

Tél. 021 624 33 33  •  Fax 021 625 68 81

www.magic-menager.ch
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Avenue de Lavaux 36
1009 Pully 

Tél: 021 / 728 26 09
Fax: 021 / 728 29 01
info@cuche-pully.ch
www.cuche-pully.ch



Votre partenaire de confiance 
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F i d u l e m  ( L a u s a n n e )  SA •  Av.  Mon-Repos 24 •  1005 Lausanne 
Tél. +41 21 721 76 76 • www.f idu lem.com 

Fiscalité 

Conseils • Expertises 

Comptabilité • Gestion 
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Les entreprises vaudoises impriment 
dans le Canton de Vaud et chez  
PCL Presses Centrales depuis 240 ans  !

PCL Presses Centrales SA
Av. de Longemalle 9  |  1020 Renens 
T 021 317 51 51  |  F 021 320 59 50
info@pcl.ch  |  www.pcl.ch



Music and Gymnastics Fascination

sm
ar

tc
ut

   
co

ns
ul

ti
ngEvent by

Partenaire principal Co-partenaires Partenaire TV officiel Billetterie

Le meilleur de l’art gymnique 
avec de la superbe musique 
live. Un spectacle pour tous 
les sens. Réserver maintenant 
ses billets sous : gymotion.ch

Let’s play

11 janvier 2020
Hallenstadion Zurich



SILENT
PARTYunderground

Samedi
18 mai

dès 20h

carte d’identité obligatoire
casque audio 10.-
Arnold Reymond

ORGANISÉ PAR





021 721 01 01
Av. Général Guisan 44

Case postale 42    CH-1009 Pully/Lausanne
w w w . d h r . c h

Vente et courtage

Promotion immobilière

Conseils et expertises

Des p rofession n els
à  votre service

p our toutes vos op ération s
immobilières



Avenue de la Gare 29
CP 1300
1001 Lausanne

www.servim.ch
Tél : +41 21 312 43 74

gerance@servim.ch


