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Nouveau coronavirus

VOICI COMMENT

\
NOUS PROTEGER: INEX: VAL

Pratiquer en toute sécurité et
stopper I'augmentation des cas
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Se désinfecter les mains Se déplacer masqué dans I'infrastructure Garder tant que
avant et aprés |'entrainement sportive des 12 ans (vestiaire, couloirs, hall,...) possible 1,5 m. de distance

Pas de
limite Max. 10

Etablir une liste de brésence Port du masque obligatoire pour 10 personnes majeures maximum lors
our chague entra?nement les entrafneurs qui ne sont pas actifs d’un entrainement. Pour les mineurs
P g comme gymnaste le nombre n’est pas limité

En cas de symptomes, rester a la maison Portés, éjectés, danse, main & main et
contacts rapprochés a proscrire

www.gymvaud.ch/covid19
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