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1. Sprint 
2. Saut en longueur
3. Boulet
4. Saut en hauteur 
5. Zone d’échauffement 

6. Entrée 
7. Sortie
8. Dossards 
9. Samaritains
10. WC 

Sur le terrain de foot
11. Lancer de la balle
12. 800 mètres
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FSG Orbe ancienne 
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r

1. Sprint 
2. Saut en longueur
3. Boulet
4. Saut en hauteur 
5. Zone d’échauffement 

6. Entrée 
7. Sortie
8. Dossards 
9. Samaritains
10. WC 

Sur le terrain de foot
11. Lancer de la balle
12. 800 mètres
13. Dépose des athlètes
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