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Challenge Gymnastique Tests 5 . ..+,

GYMVAUD

Organisateurs : FSG Lausanne Amis-Gymnastes

22 et 23 mai 2021, salle omnisport Grand-Vennes, ch. des Abeilles 11, 1010 Lausanne

Samedi 22 mai 2021

8h00 Ouverture des portes et échauffement libre
8h30 Début du concours FSG 3 série 1
10h00 Sortie des gymnastes FSG 3 série 1

Entrée des gymnastes FSG 3 série 2, échauffement libre

10h30 Début du concours FSG 3 série 2

12h00 Sortie des gymnastes FSG 3 série 2

12h30 Entrée des gymnastes FSG 1, échauffement libre
13h00 Début du concours FSG 1

14h20 Sortie des gymnastes FSG 1

Entrée des gymnastes niveau 1, échauffement libre

14h50 Début du concours Niveau 1

16h20 Sortie des gymnastes Niveau 1
Entrée des gymnastes FSG 2, échauffement libre

16h50 Début du concours FSG 2

18h00 Fin des concours de la journée
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Dimanche 23 mai 2021

8h30

9h00

10h30

10h50

12h00

12h20

13h00

Ouverture des portes et échauffement libre

Début du concours FSG 4

Entrée des gymnastes FSG 5, échauffement libre

Suite et fin du concours FSG 4
Début du concours FSG 5

Entrée des gymnastes FSG 6, échauffement libre

Suite et fin des concours FSG 5 et FSG 6

Fin des concours de la journée



