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Séance d’inform ation des 
divisions techniques
Lundi 29 novem bre 2021 –Aquatis, Lausanne

Bienvenue
et merci de votre présence
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Listes

Gymnastique aux agrès : même salle

Athlétisme : salle Amazonie, 1er étage

Gymnastique : salle Murray, 1er étage

Sport élite : salle Mississipi, 1er étage

Comité 
cantonal
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Communication

- Beaucoup d’événements/informations à 
communiquer

- Visibilité et audience sur nos supports à développer

- Absence de plan de communication/stratégie de 
communication

 Réorganisation de la Division MCA suite à l’arrivée 
de Chantal + collaboration avec la Direction

Plan de communication - stratégie

 Identification de nos canaux de communication :

 Planning annuel de toutes les activités 
« gymniques » qui concernent les gymnastes vaudois 
(manifestations GymVaud, formations, championnats 
nationaux, camps, compétitions des Centres, stages, 
etc.)
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Plan de communication - stratégie
Réseaux sociaux :

 Priorité sur les événements GymVaud

 Résultats nationaux

 Tournus entre les disciplines

 Activation des canaux

Site internet :

 Rapide lifting de la home page avec une centralisation des Résultats -> 
Tous les résultats et une meilleure utilisation de la rubrique News (compte 
rendu des manifestations GymVaud & autres).

 Vous devez également être acteurs, n’hésitez pas à nous transmettre du 
contenu.

Plan de communication - stratégie
Newsletter :

 Déclinaison de newsletter selon le public cible (Président, caissier, technique, 
« supporters », etc.) -> importance de renseigner correctement FSG Admin (base 
d’extraction)

 Informations utiles à chaque cible. Fréquence en fonction de l’actualité.

Résultats :

 Publications unique en fin de week-end ou début de semaine avec une photo

Contenu :

 On ne peut pas être sur tous les événements en même temps, alors n’hésitez 
pas à nous partager du contenu (photo-vidéos) pour publication instantanée ou 
ultérieure ! 
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Communication

Liste de diffusion de la 
société

Renseignement du courriel 
dans FSG Admin

Conférences historiques des FCVG

17 février 2022

FSG Forel‐Savigny à Savigny

Infos et inscriptions sur notre 
site: https://gymvaud.ch/evenement/conference-

historique-fcvg-savigny/
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Alain Perriard
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1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme
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Une offre variée

Inclusion

Durabilité

UNE FÊTE POUR CHAQUE GYMNASTE!!!

Objectifs

 Prescriptions FCVG

 Memento FCVG (résumé)

 Manuel d'utilisation de la Plateforme IT

Disponibles sur www.fcvg2022.ch

Prescriptions – Memento
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1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme

Samedi
11 juin 2022

Dimanche
12 juin 2022

Vendredi 
17 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

Agrès individuel 

et Elle+Lui

Athlétisme Individuel

Gymnastique Tests

Gymnastique 

Rythmique

Agrès individuel 

et Elle+Lui

Athlétisme Individuel

Gymnastique Tests

Trampoline

Gymnastique

Artistique Féminine

Gymnastique

Artistique Masculine

Grandes cat.

Gymnastique

Artistique Féminine

Gymnastique

Artistique Masculine

Petites cat.

Concours individuels
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Concours de sociétés

Samedi
18 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

Actifs-Actives 35+/55+ Jeunesse
Concours par discipline

Agrès
Athlétisme

Gymnastique

Concours par discipline

Agrès
Athlétisme

Gymnastique
Fit+Fun

Concours par discipline

Agrès
Athlétisme

Gymnastique

Concours en 3 parties

ACTIFS-ACTIVES

Concours en 3 parties

35+/55+

Concours en 3 parties

JEUNESSE

PluSport

Samedi
18 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

Actifs-Actives Jeunesse

Course 100 m
Saut en longueur

Jet du boulet
Jeux Polysportifs 7-16ans
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Tournois et autres activités

Vendredi
18 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

Dimanche
19 juin 2022

35+/55+ Actifs-Actives 35+/55+ Jeunesse

3 jeux
Unihockey

Volleyball

Unihockey

Volleyball

Jeux Parents-Enfants et 
Enfantines

Jeux Polysportifs

7-16 ans

Cérémonie de clôture

 Production cantonale Parents-Enfants / Enfantines

 Inscription à la production via site GymVaud. Les 
informations suivront en Newsletter

23

24



01/12/2021

13

1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme

Adultes
Actifs-Actives

35+

55+

PluSport
PluSport A déficience intellectuelle/cognitive et handicaps divers

PluSport B participants en situation de et sans handicap

Catégories d’âge – Plateforme IT
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Jeunesse
Jeunesse M17

Jeunesse M13

Jeunesse 7-17 ans athlétisme

Enfantines

Parents-Enfants

Catégories d’âge – Plateforme IT

1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme
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Concours en 3 parties
3 disciplines dans 2 branches différentes

1 concours dans chaque catégorie d’âge

Jeunesse

Actifs-Actives

35+/55+

3 vainqueurs de Fête !

Classements

Concours par discipline
Par catégorie et sous-catégorie d'âge

Chaque discipline ouverte de chaque branche fait 
l'objet d'un classement unique

Les sociétés vaudoises luttent pour le titre de 
Champion Vaudois

Classements
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Concours individuels
Dans toutes catégories ouvertes ainsi que 
concours par équipes/synchrones/ensembles

Selon prescriptions

Vainqueur de la Fête

Classements

1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme
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Cartes de fête

A – Adultes
B – Jeunesse et 

PluSport
C – Parents-Enfants et 

Enfantines
D - Accompagnants

Entrée sur site

Participation à la 
compétition

1 repas

1 insigne de fête

2 cartes journ. réseau 
Mobilis-VD

Entrée sur site

Participation à la 
compétition

1 collation

1 insigne de fête

1 carte journ. réseau 
Mobilis-VD

Entrée sur site

Participation aux 
activités

1 médaille souvenir

1 carte journ. réseau 
Mobilis-VD

Entrée sur site

1 carte journ. réseau 
Mobilis-VD

CHF 85.00 CHF 30.00 CHF 20.00 CHF 10.00

Participation multiple = carte de fête la plus élevée

1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme
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Agrès
1 juge / 10 gymnastes – brevet ad hoc

Athlétisme
1 aide-juge / 20 athlètes – juges désignés par CTO

Gymnastique
1 juge / 8 gymnastes

Sport Elite
Convoqués par chef des juges/comp.

Juges – individuels

Agrès
Convoqués par région 6

Gymnastique & Aérobic, individuel, couple
Convoqués par région 6

Athlétisme
1 aide-juge/groupe - juges désignés par CTO

Juges – sociétés
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Fit+Fun
1 juge / groupe - avec brevet

Jeux polysportifs
1 aide-jeux / groupe

Parents–Enfants / Enfantines
1 aide-jeux 15 inscrits

2 aide-jeux 20 inscrits

3 aide-jeux 25 inscrits

4 aide-jeux dès 26 inscrits

Juges – sociétés

3 jeux
1 juge / groupe

Unihockey
1 arbitre / équipe

1 aide / table de match

Volley
1 arbitre / équipe

1 aide / table de match

Juges/arbitres – tournois
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1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme

L’inscription nominative de chaque participant 
est obligatoire pour les activités suivantes :

Concours de sociétés
Concours individuel en sport de masse
Concours individuel en sport d’élite 
(y c. synchrones et ensembles)

Tournois de jeux

Inscription nominative des participants
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Plateforme d’inscription

Lien disponible sur www.fcvg2022.ch 

FAQ

Manuel d'utilisation

1 – Introduction

2 – Offre de concours et d'activités

3 – Catégories

4 – Classement

5 – Cartes de fête – Concours de sociétés

6 – Juges

7 – Plateforme d'inscription

8 – Prochaines échéances

Programme
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Prochaines échéances

 20 décembre 2021 Clôture des inscriptions pour le concours de 
société

 24 janvier 2022 Clôture des inscriptions pour les concours 
individuels

Commandes complémentaires (repas, hébergement, cartes de 
fête suppl.)

et adaptations pour inscriptions individuelles (sauf Gymnastique 
tests) moyennant majoration de la finance d’inscription

 14 mars 2022

Séances d'aide à l'inscription

15 décembre 2021

Locaux ACVG

Chemin de Maillefer 35, 1052 Le Mont s/Lausanne

Inscription sur www.fcvg2022.ch
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Séance obligatoire - distribution

4 mai 2022
à Yverdon

Séance OBLIGATOIRE

pour les sociétés inscrites
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Gymnastique générale

Jump'in le 5 novembre 2022

Nouveau cours gymnastique générale, date 
à définir

Gymnastique générale

Fit+Fun et 3 Jeux – recherche de membres de 
division

Cours de formateur cantonal Fit et Fun le 
19.03.2022 en Suisse allemande (lieu inconnu)

Journée des Jeux 2022: 19 mars 2022 à 
Moudon, organisée par GH Saint-Cierges
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Gymnastique générale

Box parents-enfants/enfantines et 7-16 ans

Camps
Agrès
Filles, C1-C4, 18-23 avril, Gland
Filles, C1-C4, 08-13 août, Grandson
Garçons, C1-C4, 08-13 août, Grandson

Athlétisme
11-14 juillet, Couvet

Gymnastique & danse
08-12 août 2022, Orbe

Polysports
01-05 août 2022, Leysin
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World Gymnaestrada
Gymnasticus Circus 157, production sur scène

Mysteria 64, production sur scène

Plan B : 30-40, Soirée Suisse 438
Grand Groupe FSG – 110 vaudois.es !, production grande surface

Team Romandie Gym & Danse – 17 et URG Open Age – 45 vaudois.es

Groupe Trend Over 50+ (GE) – 5 vaudoises, production sur scène

Eurogym
Délai d'inscription

Inscription provisoire 01.10. – 15.11.2021

10% des frais d'inscription

Inscription définitive 01.02. – 15.03.2022

90% des frais d'inscription

Finance de participation EUROGYM 9-15 July CHF 315*

Les gymnastes doivent avoir entre 12 et 18 ans

Est inclus:
• Logement dans une école et repas
• Transport dans la ville de Neuchâtel durant l'EUROGYM 2022
• Entrée à toutes les cérémonies (ouverture, clôture et gala)
• Participation à l'EUROGYM
• Workshops - Performances - Activities sociales

Finance de participation EGFL 7-10 Juillet CHF 160*

Les gymnastes doit avoir 12 ans

Est inclus:

• 2 ou 3 nuits dans une école

• Repas du samedi (petit déjeuner - dîner - souper) et petit déjeuner du 
dimanche

• Participation à l'European Gym for Life Challenge

Finance de participation EGFL + EUROGYM 7-15 July CHF 406*

.

*Arrangement en cas de la pandémie seront annoncé si nécessaire
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Fête Cantonale Jeunesse 2023

9-11 juin 2023

Fête fédérale de gymnastique Lausanne 2025

Engagements

- Gaël Lasserre est entré en fonction le 01.08 à 40%

- Alexandre Volet nommé directeur financier

- Recrutement du/de la directeur.trice
opérationnel/technique en cours
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Durabilité

L’année prochaine
jeudi 24 novembre 2022
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Merci pour votre 
engagement tout au long de 
l’année pour la gymnastique 

vaudoise
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Listes

Gymnastique aux agrès : même salle

Athlétisme : salle Amazonie, 1er étage

Gymnastique : salle Murray, 1er étage

Sport élite : salle Mississipi, 1er étage
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