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Division gymnastique & aérobic

Aurélie Fänger

Merci pour votre présence à 
la séance gymnastique
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Merci de bien vouloir signer la liste de 
présence.

Résultats 2021 – CS

Gymnastique couples sans engin à main

7e Julie et Fiona Brancato (Lausanne Amis-Gymnastes)
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Résultats 2021 – CR

Gymnastique à 2 sans engin
3. Julie et Fiona Brancato (Lausanne Amis-Gymnastes)
5. Morgane et Noémie Sottile (Rolle)

Gymnastique individuelle Jeunesse avec engin
5. Julia Butorina (Rolle)

Gymnastique individuelle Actives avec engin
16. Oriane Aepli (Rolle)

Gymnastique
Tests

Magali Guntz et Patricia Perey
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Concours 2022

09-10.04.2022 14-15.05.2022 11-12.06.2022

Ouverture des inscriptions 1er décembre 2021

Délai d’inscription 19 février 2022

Délai de paiement Challenges 19 mars 2022

CVGT dans la FCVG 24 janvier 2022

et paiement 31 mars 2022

Coupe de Printemps Prilly 19 mars 2022

Petit rappel

 Envoi des carnets de tests et cartes d’identité au 19 février 
2022

 Cours révision le 23 janvier (juges et monitrices) 

 Niveau 1 : Musique sur demande, terminologie sur le site 

GymVaud

 FSG 1 à 7 : Musique et terminologie sur le site de la FSG
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Titre et passage au test suivant (rappel)

 Les gymnastes finissant à la 1ère place d’un challenge 

doivent passer au test suivant la prochaine saison.

 Si un.e gymnaste obtient le titre de Champion romand 

ou Champion Suisse, il faut également passer au test 

suivant la prochaine saison.

Jugement

Nouvelles feuilles de jugement, selon Directives 2020 de 

la FSG.

 Le nouveau jugement a été testé en 2021
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Juges

 2021/2022 : Nouvelle et suite de formation ACVG

Examen: Coupe de printemps 2022

 Formation Juges Tests FSG

1. Partie    18-20 février 2022, Aarau Cours de base/ Théorie

2. Partie A  13 mars 2022, Tessin Jugement pratique

2. Partie B  19 mars 2022, Vaud Jugement pratique

3. Partie 30 avril 2022, Tessin Examen

Division Gymnastique

Compétitions 2022
Dates Manifestation Organisateur

19 mars Coupe de Printemps Prilly

9-10 avril 1er Challenge Gymnastique Tests (CGT) Rolle

14-15 mai 2ème Challenge Gymnastique Tests (CGT) Gymnasticus
Circus

11-12 juin Fête Cantonale Vaudoise Gymnastique 
Tests

Yverdon

18-19 juin Fête Cantonale Vaudoise Gymnastique de 
société
Samedi  Actifs/Actives, 35+, Aérobic toutes catégories
Dimanche : Jeunesse

Yverdon

11

12



01/12/2021

7

Organisateurs

Nous cherchons pour 2023 un 
organisateur pour le Championnat Romand 
de Gymnastique (indiv., couple et tests) qui 

aura lieu les 17 et 18 juin.

Gymnastique
de sociétés

Pascale Wieland

13

14



01/12/2021

8

 Ouverture des 15 octobre 2021 Inscriptions

 Délai d’inscription 20 décembre 2021

 Délai de paiement 15 janvier 2022

 Délai pour le téléchargement
des musiques 25 mai 2022

Samedi AA / 35+ / Aérobic toutes catégories
Dimanche Jeunesses

FSG Directives 2020                   Rappel

 Temps de production

 Surfaces de compétition

 Bijoux

 Noms des disciplines :
Gym à deux est remplacé par Couple
Libre est remplacé par Individuel

 Même classement à GymVaud que les années précédentes (pas de 
sociétés S - M - L), contrairement au CRS et/ou CS

 Dès 2022, la nomenclature des tranches d'âge change
Jeunesse B devient M13
Jeunesse A devient M17
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FSG 2022

 Qualification pour les CS

 21 et 22 mai 2022, Vétroz

Individuel

Couple

 4 et 5 juin 2022, Bulle

Team 3 à 5

Aérobic

 Compétition Team Aérobic intégrée à la FCVG
Actifs/Actives le samedi 18 juin 2022
Jeunesse le dimanche 19 juin 2022

 Concours de sociétés

 Les catégories suivantes ne sont donc pas ouvertes = Individuel, 
Duos, Equipe 3 à 5

 Nouvelle Directives dès 2022, mais pour la FCVG se sont encore 
les Directives 2015
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Juges

Formation FSG juges de sociétés (toutes les dates) :

 08 au 10 avril 2022 à Willisau

 07 mai 2022 à Elgg

 14 mai 2022 à Wilchingen

 28 mai 2022 à Grosswangen

 11 juin 2022 à Dussnang

 27 août 2022 à Rothrist

Formation

Virginie Moulin

19

20



01/12/2021

11

Bilan 2021

Formations

Pass sanitaire obligatoire pour suivre les 
formations

Formatrices
Niveau 1 : Elisabetta Margot et Fiona Brancato

 FSG 1 : Laurianne Berdoz et Carole Veluz

 FSG 2 : Laurianne Berdoz et Carole Veluz

 FSG 3 : Laetitia Guntz et Estelle Gétaz

 FSG 4 : Coraline Bovey-Meylan et Angélique Croisier

 FSG 5 : Stéphanie Prior et Kristel Scarpellino

 FSG 6 : Kloé Wieland et Audrey Huon

 FSG 7 : Estelle Gostelli et Ophélie Girard
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Cours Vaud 2021/2022

Cours Dates

Révision des tests 23 janvier 2022

Apprentissage des tests jeunesses 25 septembre 2022

Apprentissage des tests actives 2 octobre 2022

Jump’In 5 novembre 2022

Module de perfectionnement J+S 6 novembre 2022

Cours en Romandie 2022

Cours Dates
Formation de base – Cours de monitricesꞏteurs en deux 
parties (allemand et français, Sumiswald)

11-13.02.2022
18-20.03.2022

Formation continue 1 – Fascias Update (avoir suivi le 
niveau 1 ou 2, Romont)

20.03.2022

Formation continue 1 – Jazz Funk and House (Zürich) 09.04.2022

Formation de base – cours de monitricesꞏteurs (Macolin) 18-23.04.2022

Formation continue 1 – Entraîner les fascias avec des 
accessoires (allemand et français, Brugg AG)

29.05.2022

Formation continue 1 – Renforcement et étirement sur la 
base des fascias (allemand et français, Zürich)

25.09.2022

Formation de base – cours de monitricesꞏteurs (Macolin) 9-14.10.2022
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Camp

8 au 12 août 2022

Ouverture des inscriptions début d’année 
2022

Délai d’inscription 19 juin 2022

30 participantꞏeꞏs minimum

50 participantꞏeꞏs maximum
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Autres compétitions 2021/2022

Dates Manifestations Lieu

4-5.12.2021 CSS Jeunesse Schaffhouse

21-22.05.2022 Championnat romand de gymnastique (CRG) Vétroz

4-5.06.2022 Championnat romand gymnastique de 
sociétés

Bulle

3-4.09.2022 CS de gymnastique de société Zug

24.09.2022 CS Gymnastique

12-13.11.2022 Finale Suisse de tests Chamoson

3-4.12.2022 CSS Jeunesse
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Virginie Moulin va remplacer Cassy Reymond 
en gymnastique de société

Stéphanie Caillat remplacera Virginie Moulin 
à la formation

Aurélie Fänger sera remplacée par Angela 
Neuhaus

Changements au sein de la division

Un immense MERCI à

Gymnastique Tests

Marjorie Berger

Magali Guntz

Angela Neuhaus

Patricia Perey

Gymnastique de sociétés

Pascale Wieland

Cassy REymond

Camp

Roxane Blondeau Perez

Formation

Virginie Moulin

Administration

Chloé Michoud

Responsable

Aurélie Fänger
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Merci pour votre 
engagement tout au 

long de l’année pour la 
gymnastique vaudoise
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