Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique

Challenge Gymnastique Tests

GYMVAUD

Organisateurs : FSG Aubonne

13 — 14 mai 2023, Centre sportif du Chéne, avenue du Chéne, 1170 Aubonne

Samedi 13 mai 2023

7h30 Ouverture des portes et échauffement libre

8h00 Appel, échauffement et début du concours FSG 3
10h00 Pause

10h30 Appel, échauffement et début du concours Niveau 1
12h00 Pause

13h00 Appel, échauffement et début du concours FSG 1
14h30 Pause

14h45 Appel, échauffement et début du concours FSG 2
16h30 Fin des concours de la journée

16h45 env. Cérémonie des résultats Niveau 1, FSG 1, FSG 2, FSG 3 et équipe jeunesse
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Challenge Gymnastique Tests

Organisateurs : FSG Aubonne

13 — 14 mai 2023, Centre sportif du Chéne, avenue du Chéne, 1170 Aubonne

Dimanche 14 mai 2023

8h

8h30

9h35

9h50

11h00

11h15

12h25

13h30

14h45

15h00

16h00

16h15 env

Ouverture des portes et échauffement libre

Appel, échauffement et début du concours FSG 4

Pause

Appel, échauffement et fin du concours FSG 4
Appel, échauffement et début du concours FSG 6

Pause

Appel, échauffement et début des concours FSG 5 et FSG 7
Appel, échauffement et suite du concours FSG 6

Pause

Appel, échauffement et suite des concours FSG 5 et FSG 7

Pause

Appel, échauffement et fin des concours FSG 5 et FSG 7

Fin des concours de la journée

Cérémonie des résultats FSG 4, FSG 5, FSG 6 et FSG 7 et équipe active



