GYMVAUD

Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastique

Compte-rendu de la Rencontre Annuelle
de I’Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique
du 4 octobre 2023 au Mont-sur-Lausanne

Présidence : Benjamin Payot (BP)
Ordre du jour : envoyé par courriel aux sociétés (selon Statuts art. 8.3.2)
N° Théeme

1. Ouverture de la Rencontre Annuelle et salutations
Benjamin Payot, Président de 'ACVG, ouvre la Rencontre Annuelle, a 19h10.

Il souhaite a toutes et tous la cordiale bienvenue et remercie les sociétés présentes.
Il passe la parole a Vincent Odier, président de la FSG Le Mont.

Vincent Odier salue le président de GymVaud, le Municipal et les sociétés. |l présente la
société, qui a vu le jour le 23 juillet 1942 avec la section hommes, puis une section dames en
1944. La FSG Le Mont compte 300 membres, dont 270 actifs-ves allant de 2,5 a 83 ans.
Vincent Odier remercie les moniteurs-trices de sa société, la commune pour le vin d’honneur
gracieusement offert et la mise a disposition de la salle et du parking. Il tient également a
remercier les Paysannes vaudoises pour I'apéritif, ainsi que GymVaud et les sociétés
présentes.

La parole est ensuite passée a Olivier Descloux, Municipal du Mont-sur-Lausanne.
Olivier Descloux prend la parole. Il souhaite la bienvenue a I'assemblé et remercie
linvestissement des sociétés. Il présente la commune du Mont-sur-Lausanne (démographie,

soutien envers les sociétés, investissements pour les infrastructures sportives).

Benjamin Payot reprend la parole et remercie le Municipal pour son mot d’accueil.
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L’ordre du jour n’a subi aucune modification. |l est adopté et sera suivi tel que proposé :

Ordre du jour

1. Salutations

2. Communications du Comité cantonal
3. Groupes de travail

4. Synthese

5. Divers & Propositions des sociétés

Les sociétés membres ont été invitées conformément a la teneur de l'article 8.3.2 des statuts
par courriel avec I'ordre du jour le 31 ao(t 2023.

Appel des sociétés membres 118

Sociétés représentées 64

Sociétés excusées 2

Sociétés absentes 52

Participants 123 personnes

2. Communications du Comité cantonal
Postulations au Comité cantonal
La Division Evénement est a la recherche d’'un responsable pour sa Division. Pour plus
d’informations, Philippe Arn est a disposition.

Postes vacants au sein des Divisions
Les postes vacants sont indiqués sur le nouvel onglet https:/gymvaud.ch/emplois/
GymVaud est a la recherche de :
Division Sport Elite :
- Responsable des réseaux sociaux — bénévole
Division Agres :
- Responsable Formation — bénévole
Division Communication :
- Gestionnaire et créateur de contenu

Club Magnésie

Le Club Magnésie est le nouveau club de soutien de GymVaud qui va permettre de soutenir
des projets concrets et directs de I'association.

Depuis sa création, il y a quelques jours, une dizaine de personne font désormais partie du
Club Magnésie.

GymVaud n’a pas d’objectifs fixés, mais plus nous aurons de membres, plus I'association
pourra développer ses activités.

La cotisation annuelle est de CHF 120.-

Toutes les informations nécessaires sont disponibles sur https://gymvaud.ch/club-magnesie/

Communication

GymVaud rappelle a toutes les sociétés qu'il est important de renseigner les fonctions des
membres sur le FSG Admin, afin que les communications puissent arriver aux destinataires
concernés.

Rencontres annuelles 2024
La Rencontre annuelle 2024 sera décentralisée entre les 4 régions du canton. Elles auront lieu
entre mi-septembre et mi-octobre.
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Les sociétés qui sont intéressées a prendre part de I'organisation de cette Rencontre peuvent
contacter le secrétariat de GymVaud.

Invitations aux soirées

Benjamin Payot rappelle a toutes les sociétés de faire parvenir leurs invitations aux soirées au
minimum 2 mois avant I'événement, afin qu’au moins un membre du Comité cantonal puisse
étre présent.

AD 2024 - dépét des candidatures
L’inscription pour le dépét des candidatures est ouverte. Les inscriptions se font uniquement
en ligne jusqu’au 7 janvier 2024.

FFG 2025
Benoit Ruchet prend la parole et salue 'assemblée.
Une vidéo d’ambiance sur Lausanne 2025 est présentée.
Benoit Ruchet nous fait part d’éléments importants sur la FFG 2025, notamment :
- Le plan général de la Féte réparti sur 'ensemble de la ville
- Le concept d’hébergement relativement conséquent
- L’organigramme et les postes a pourvoir
- Les différents types d’engagements des sociétés au travers de la féte
- Les sites de compétitions disponibles pour les sociétés et les rétributions financiéres
attribuées par site
- Les séances d’informations pour la recherche de volontaires
- FFG on Tour pour promouvoir la Féte Fédérale
La présentation est disponible en cliquant ici

Benoit Ruchet transmet a nouveau la parole a Benjamin Payot qui le remercie pour toutes les
informations.

Séance technique
La séance technique aura lieu le mardi 21 novembre 2023 a la Maison de la Communication a
Lausanne, de 19h00 a 21h00.

Calendrier
La prochaine Assemblée des Délégués aura lieu le samedi 9 mars 2024 au Centre Sportif de
la Vallée de Joux - Le Sentier.

3. Groupes de travail
Les ateliers durent 40 minutes et sont répartis dans les salles suivantes :
- Communication : votre société mérite qu’on la connaisse — salle pléniére
- Comment améliorer la durabilité dans nos manifestations — galerie
- FCVGJ 2023 — Retour d’expérience — hall
Chaque membre de 'assemblée est invité a rejoindre son atelier (19h50).

4. Synthese
Le Président reprend la parole a la fin des ateliers (20h30) et demande aux personnes
responsables des ateliers de présenter une synthése.

Chantal Testuz-Reymond nous fait part du retour sur I'atelier Communication.
Il est important de savoir comment communiquer ? Qu’est-ce que nous souhaitons
communiquer ? Pourquoi nous le communiquons et a qui nous communiquons ?
Chantal nous fait part de 4 conseils pour transmettre une bonne communication :
- Elaborer une stratégie
- Faire peu mais bien
- Impliquer les jeunes
- Avoir des outils de communication.
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Chloé Michoud résume I'atelier sur la Durabilité.

Les impacts des produits et des aliments, notamment sur la santé et sur la durabilité ont été
abordés. Cela a suscité plusieurs discussions ; élaborer une charte durabilité, obtenir des
subventions des communes, quelles solutions peuvent étre mises en place, les colts sont
relativement importants.

Philippe Arn nous transmet le retour d’expérience de la FCVGJ 2023.
Une discussion a été ouverte sur les points positifs retenus et ce qui aurait été souhaité ou ce
qui pourrait étre amélioré lors des prochains événements.

Le Président remercie la mise en place de ces ateliers qui ont permis d’échanger et d'utiliser
les bonnes pratiques.

5. Divers et propositions des sociétés
Une demande est faite, afin d’obtenir une marche a suivre pour la nouvelle loi sur la protection
des données

6. Mémorial Arthur Gander
Le Memorial Arthur Gander aura lieu le mercredi 1¢ novembre a Morges. La billetterie est
ouverte https://infomaniak.events/shop/4bXViwgVzN/

7. Remerciements et cloture.
Le Président remercie chaleureusement tous-tes les participants-es de cette Rencontre
Annuelle et clét la séance a 20h40.

1 |
i 1| Gallay
Benjamin Payot Marion Gallay
Président Secrétaire

Le Mont-sur-Lausanne, le 6 octobre 2023
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