
Division Gymnastique & Aérobic

Angela Neuhaus



Merci pour votre présence à 

la séance gymnastique



Merci de bien vouloir signer la liste de 

présence.



Résultats 2022 – CS

Gymnastique couples sans engin à main

2e Muriel Muhlethaler & Jessica Rullo (Ecublens Actigym)

Gymnastique couples concours en 2 parties

3e Fiona & Julie Brancato (Lausanne Amis-Gymnastes)



Résultats 2022 – CR

Gymnastique Couple 2 parties Actives sans engin

1. Muriel Muhlethaler, Jessica Rullo (Ecublens Actigym)

Gymnastique Couple 2 parties Actives avec engin

3. Julie et Fiona Brancato (Lausanne Amis-Gymnastes)

Gymnastique individuelle Jeunesse sans engin

2. Alice Rizvanov (AcadéMies)

Gymnastique Couple Jeunesse sans engin

3. Joanne Pasini, Clara Sanchez (Aubonne)



Résultats 2022 – CR

Gymnastique de Société Actives sans engin

3. Lausanne Amis-Gymnastes

Gymnastique de Société Actives avec engin

1. Lausanne Amis-Gymnastes

3. Lucens

Gymnastique de Société 35+

1. Morges

Gymnastique de Société Jeunesse sans engin

3. Vallorbe

Teams Jeunesse

1. AcadéMies



Gymnastique
Tests

Magali Guntz, Patricia Perey,

Laurianne Berdoz



Afin de bien préparer le départ de Patricia en 

septembre 2023, Laurianne Berdoz a intégré la 

division en septembre dernier. Merci à 

Laurianne d’avoir accepté de reprendre ce 

poste.

Renouvellement au sein de la division



Concours 2023

01-02.04.2023 13-14.05.2023 10.06.2023

Ouverture des inscriptions 1er décembre 2022

Délai d’inscription + CVGT actives 11 février 2023

Délai de paiement Challenges 24 février 2023

Ouverture des inscriptions FCVGJ 15 novembre 2022

CVGT Jeun. dans la FCVGJ 23 janvier 2023

et paiement 31 mars 2023

25.06.2023

Montreux

https://acvg.aubeperp.ch:8443/acvg/login_screen.do


Petit rappel

 Envoi des carnets de tests et copies des cartes d’identité au 

11 février 2023

 Cours de révision le 29 janvier 2023 (juges et monitrices)

 Niveau 1 : Musique sur demande, terminologie sur le site 

GymVaud

 FSG 1 à 7 : Musique et terminologie sur le site de la FSG

https://acvg.ch/concours-gymnastique-aerobic/


Individuel Samedi 10 juin 2023

Société Dimanche 11 juin 2023

N'oubliez pas d'inscrire vos juges 

également pour la Fête Cantonale.

FCVGJ 2023



Titre et passage au test suivant (rappel)

 Les gymnastes finissant à la 1ère place d’un challenge 

doivent passer au test suivant la prochaine saison.

 Si un.e gymnaste obtient le titre de Champion·ne

vaudois·e, romand·e ou Suisse, il faut également 

passer au test suivant la prochaine saison.



Subdivision Gymnastique Tests

Compétitions 2023

Dates Manifestation Organisateur

18 mars 2023 Coupe de Printemps Morges

1-2 avril 2023 1e Challenge Gymnastique Tests (CGT) Chailly/Montreux

13-14 mai 2023 2e Challenge Gymnastique Tests (CGT) Aubonne

10 juin 2023 Fête Cantonale Vaudoise Gymnastique Jeunesse 

Tests

Forel/Savigny - Oron

25 juin 2023 

(dimanche)

Champ.VD Gymnastique Tests Actifs/Actives Montreux



Gymnastique
de Société

Pascale Wieland et Virginie Moulin



 Ouverture des inscriptions 15 novembre 2022

 Délai d’inscription 19 décembre 2022

 Délai de paiement 16 janvier 2023

 Délai pour le téléchargement

des musiques 26 mai 2023

Dimanche : Société / Couples / Individuels & Aérobic

FCVGJ 2023



 Ouverture des inscriptions 1er décembre 2022

 Délai d’inscription 28 février 2023

 Délai de paiement 15 mars 2023

 Délai pour le téléchargement

des musiques 8 juin 2023

Merci de bien lire les prescriptions, les libellés des amendes ont

été modifiés.

CVGS Actifs/Actives & 35+



Rencontre Jeunesse 2023

Date : 8 octobre 2023

Lieu : Lausanne – Vieux-Moulin

Inscriptions : Via la plateforme informatique de concours, pour les 

sociétés qui se déplaceront aux Championnats Suisses Jeunesse 

en décembre 2023.



FSG 2023

Qualifications pour les CS :

 3 et 4 juin 2023 à Neuchâtel

Team 3 à 5

 17 et 18 juin 2023 à Lausanne

Individuels

Couples



Aérobic

 Compétition Team Aérobic intégrée à la FCVGJ le 11 juin 2023

 Concours de sociétés Actifs/Actives & 35+ le 24 juin 2023 à 

Montreux

 Les catégories suivantes ne sont donc pas ouvertes :

Individuels, Duos & Equipes 3 à 5

 ATTENTION : Nouvelles Directives 2022



Subdivision Gymnastique de Société

Compétitions 2023

Dates Manifestation Organisateur

5-6 mai 2023 Coupe des Bains Yverdon Amis-Gymnastes

11 juin 2023 Fête Cantonale Vaudoise Gymnastique Jeunesse Forel/Savigny - Oron

24 juin 2023 Championnat VD Gymnastique de Société 

Actifs/Actives & 35+

Montreux



Formation

Stéphanie Caillat



Bilan 2022

Formation difficile à organiser

Apprentissage FSG 6 annulé

FSG 7 organisé dans une société



Formatrices

Niveau 1 : Elisabetta Margot et Fiona Brancato

 FSG 1 : Laurianne Berdoz et Caroline Veluz

 FSG 2 : Laurianne Berdoz et Caroline Veluz

 FSG 3 : Laetitia Guntz et Estelle Gétaz

 FSG 4 : Coraline Bovey-Meylan et Angélique Croisier

 FSG 5 : Stéphanie Prior et Kristel Scarpellino

 FSG 6 : Kloé Wieland et Audrey Huon

 FSG 7 : Estelle Gostelli et Ophélie Girard



FSG 5

►Nouveau pour 2023

►Formation prévue le dimanche 27 août 2023 au Belvédère de 
8h30 à 15h

►Nous cherchons de nouvelles formatrices pour ce test

►Détails suivront dès que possible

Formations

Apprentissages

► Réservés aux nouveaux/nouvelles moniteurs/trices, juges et 

gymnastes

► Tests 4 à 7, seront organisés « à la carte »



Cours GymVaud 2022/2023

Cours Dates

Révision des tests 29 janvier 2023

Perfectionnement juges tests 1er mars 2023

Apprentissage des tests jeunesses septembre 2023

Apprentissage des tests actives octobre 2023

Jump’In 11 novembre 2023

Module de perfectionnement J+S 5 novembre 2023

Formation juges vaudoises Gymnastique Tests Septembre + novembre 

2023

https://acvg.ch/liste-des-cours/


Juges FSG Tests

 Délai 02.01.2023

1. Partie 24-26 février 2023, Aarau Cours de base/ Théorie

2. Partie A 12 mars 2023, Tessin Jugement pratique

2. Partie B 19 ou 25 mars 2023, Genève/Valais Jugement pratique

3. Partie 4 juin 2023, Valais Examen

Les dates de mars doivent toutes être réservées, les deux définitives seront 

fixées en fonction des inscriptions.



Juges FSG Gymnastique de Société

Délai 14.02.2023 (toutes les dates)

 14 au 16 avril 2023 à Willisau

 06 mai 2023 à Elgg

 13 mai 2023 à Wilchingen

 20 mai 2023 à Grosswangen

 10 juin 2023 à Dussnang

 26 août 2023 à Rothrist



Cours 2023

Cours Dates

Base des engins à mains (Aarau) 19.03.2023

Formation de base – cours de monitrices·teurs (Macolin ou 

Corgémont)

17-22.04.2023

Gym’n’Move (Lausanne) 09-10.9.2023

Formation continue 1 (Genève) 23.09.2023

Formation continue 1 (Lausanne) 05.11.2023

Salsa ind., à deux et en cercle, débutants et avancés (Bienne) 10.12.2023



Camps

Roxane Perez-Blondeau



Camp



3 au 7 juillet 2023

Ouverture des inscriptions début d’année 

2023

Délai d’inscription 28 mai 2023

30 participant·e·s minimum

50 participant·e·s maximum

https://acvg.ch/camps/




Autres compétitions 2022/2023

Dates Manifestations Lieu

3-4.12.2022 CSS Jeunesse Lausanne

3-4.06.2023 Championnat Romand Gymnastique de Société Neuchâtel

17-18.06.2023 Championnat Romand de Gymnastique Lausanne

09-10.09.2023 CS de Gymnastique de Société Oberriet (AG)

23.09.2023 CS Gymnastique Sion

28-29.10.2023 CS Aérobic Dietikon

Finale Suisse de Tests

2-3.12.2023 CSS Jeunesse Brugg



Un immense MERCI à

Gymnastique Tests

Magali Guntz

Patricia Perey

Marjorie Saugy

Laurianne Berdoz

Gymnastique de sociétés

Pascale Wieland

Virginie Moulin

Camp

Roxane Perez-Blondeau

Formation

Stéphanie Caillat

Administration

Chloé Michoud

Responsable

Angela Neuhaus





Merci pour votre 
engagement tout au 

long de l’année pour la 
gymnastique vaudoise


