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EDITORIAL

Une édition spéciale, pour célébrer encore et revivre des moments
forts

Alors que la « Féte du bout du Lac » a tiré sa révérence il y a un mois, que
les infrastructures ont été démontées, que les engins sont retournés dans
les salles du canton, que la musique sest éteinte au Parc des Rives et que
les gymnastes, moniteurtrice's, responsables et bénévoles ont pris un
repos bien mérité, le Journal GYM veut encore marquer le coup.

Nous avons donc le plaisir de vous présenter un numéro spécial FCVG
qui, a travers des contenus hauts en couleurs et une large place accor-
dée a la photographie, a pour objectif de vous faire revivre la magie si
particuliere qui a opéré durant la grand-messe de la gymnastique vau-
doise, dont la 48° édition a été gratifiée d'un chaleureux soleil et d'une
ambiance survoltée.

Vous ne trouverez pas de bilan ou de liste de résultats dans les pages qui
suivent (voir n°130, sortie aolt 2022), mais le point de vue, les émotions
et la passion des acteurtrice's de la féte qui ont vibré toute's ensemble
en juin dernier : du gymnaste au bénévole en passant par l'officiel, de 4
a77ans.

Je tiens a adresser un énorme merci a I'équipe du Journal sans qui ce
numéro n‘aurait pas vu le jour, sans oublier les photographes qui ont si
bien capturé les instants que nous sommes heureux-ses de vous présen-
ter sur papier glacé aujourd’hui.

Bonne lecture et bel été !

Gil Mayencourt
gil. mayencourt@acvg.ch
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AVANT-PROPOS

« On I'a fait ! »

Nous ne sommes plus de
simples sociétés voisines.
En 2018 encore, nous
n'étions pas vraiment liées.
On se connaissait bien sar:
« Qui, tu sais, il est aux
Actifs-Actives a Yvonand »,
« mais oui, c’est la monitrice
des Enfantines a Grand-
son», « c’est lui qui gere les
bénévoles a la Coupe des
Bains », « peut-étre qu’on
peut voir avec I'Ancienne
S'ils-elles nous prétent leur
cabane ». Une relation nor-
male de sociétés qui par-
tagent la méme passion,
dans la méme région.

Et puis un jour, on se lance
dans un projet commun
la 48¢ Féte cantonale vau-
doise de gymnastique qui
doit avoir lieu a Yverdon-les-
Bains en juin 2021. Notre
comité se forme, les postes
sont pourvus. Et cest un
joyeux mélange de nos

quatre sociétés. La premiere
séance sert de présentation
et dénorme brainstorming.
On ne se connait pas vrai-
ment, on ne sait pas non plus
dans quoi on s’embarque,
que Cc'est une aventure qui
nous marquera.

Vient lannée 2020... la
FCVG 2021, devient FCVG
2022. Difficile de se dire
que ce projet fou va prendre
encore une année sur notre
vie | Et notre vie, elle a été
chamboulée depuis 2018.
Certain-e's ont déménagg,
ont changé de travail, sont
devenu-e's indépendant-e-s.
ll'y a eu des naissances, des
mariages. Certain-e's ont
perdu un-e proche... Mais
il tient le choc, notre super
comité, et au fil des années,
il s'agrandit et se renforce.

Et le 10 juin 2022, c’est parti!
La place de féte est belle.

Plus belle encore que ce
qu'on a pu s'imaginer. Il fait
beau, il fait chaud. On court
partout, on s’aide, on s’en-
gueule, on s’excuse. On rit,
on boit une panachée et on
se remet au travail. On tra-
verse ces deux week-ends
comme dans un brouillard,
tout va trés vite. Et un jour,
on regarde l'écran de notre
téléphone : dimanche 19
juin 2022, 16h00. Le comité
a rendez-vous a la patinoire
pour la cérémonie de clo-
ture. On se retrouve dans
les gradins, nos regards se
croisent, un peu sonné-e's :
« C'est vraiment fini ? » Le
film du souvenir est lancé. I
est magnifique, a image de
la féte. Et chacun-e d'entre
nous se le dit en silence :
«On l'a fait 1»

Chantal Reymond, au nom
du Comité d’organisation




« Vive la Cantonale, vive la Fédérale et vive la gym-
nastique vaudoise ! »

Chére famille de la gymnas-
tique,

En 1851 et 1853, se tenaient
les premiéres tentatives de
fétes cantonales. Mais c'est
celle de Vevey, en 1858, qui
ainauguré ce qui est devenu
une tradition pérenne. Plus
d’un siecle et demi plus tard,
les gymnastes vaudois-e-s
se sont a nouveau réuni-e's
pour célébrer leur passion
et vivre un moment de par-
tage. La pandémie n'aura
pas eu raison de la féte des
gymnastes et le report d'une
année aura permis d'étre
encore plus prétess pour
accueillir le canton de Vaud
a Yverdon.

Inscrite au patrimoine imma-
tériel vaudois, cette féte ras-
sembleuse est témoin de
son temps. Des anciennes
joutes avec de l'escrime,
de la lutte et des exercices
généraux masculins, elle a
su se développer en pro-
posant du sport délite et
de masse, du parkour et
des activités polysportives
mixtes et intergénération-
nelles. Et cela sans oublier
ses fondamentaux : le par-
tage, le plaisir et la volonté
de se dépasser dans l'effort.

Cette année, des gym-
nastes de tous ages, de 4
a plus de 70 ans, ont parti-
cipé a ce grand raout gym-
nigue qui s'était tenu pour

la derniere fois a Biere en
2014. La gymnastique est le
seul sport permettant a des
familles entieres de concou-
rir lors d'un méme évene-
ment. Et c’est cela la magie
qu’offre notre sport dans une
féte cantonale : ce lien qui
se transmet de génération
en génération, ouvert sur les
autres cultures, inclusif tout
en gardant ses valeurs tradi-
tionnelles et innovantes.

La Féte cantonale d'Yver-
don a permis a tout un can-
ton de sport de se retrouver
et de mettre en lumiére les
actrices et les acteurs du
monde gymnique bénévole.
Elle a permis de valoriser et
consolider  l'extraordinaire
travail que chaque personne
déploie dans sa salle de
gym. Elle a permis d'éveil-
ler 'enthousiasme des plus
jeunes a bouger et a pour-
suivre ce que les ancienne's
ont mis sur pied. La mission
a été accomplie avec brio.

A lissue de cette 48¢ Féte

cantonale il faut donc remer-

cier tous ceux qui s'en-
gagent et vont continuer a le
faire, comités d’organisation,
bénévoles, parents, suppor-
ters, sponsors. Grace a eux
nous avons vécu et allons
vivre des moments mémo-
rables au-travers de notre
passion.

La Féte 2022 fut belle, vive
la Féte fédérale Lausanne
2025, vive la Féte cantonale
2027 et vive la gymnastique
vaudoise.

Cédric Bovey
Preésident de GymVaud

H AV Diffusion.ch

ImpressionBroderie

Vous fournit toutes sortes de vétements,

pour clubs et entreprises
Ch. Des Mouettes 1 - 1027 Lonay - 021 803 01 84
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AVANT-PROPOS

Entre culture, sport et passion

Au mois de juin, Yverdon-
les-Bains a vécu au rythme
de la gymnastique et de ses
multiples disciplines. Pour la
9€ fois depuis sa création, la
Féte cantonale de gymnas-
tique s’est déroulée dans la
capitale du Nord vaudois,
169 ans aprés sa premiere
édition sur le sol communal.

Cet événement dimpor-
tance, auquel prés de
10’000 gymnastes ont parti-
cipé dans plus de 40 disci-
plines, a porté haut et loin les
valeurs de la gymnastique
dans toutes ses dimensions
a la fois sportives, sociales
et culturelles. Partagée par
un large public, a la fois
enthousiaste et conquis
par les performances des
participantes et  partici-
pants, la Féte a montré a
quel point la gymnastique
va bien au-dela du sport.
A travers ses nombreuses
sociétés actives dans toutes
les régions du canton, ses
disciplines qui s’adressent
a lensemble de la popu-
lation, des plus jeunes qui
découvrent I'exercice et
le mouvement en compa-
gnie de leurs parents aux
senior.e.s qui conservent
des liens conviviaux en
pratiquant une activité phy-
sique, la gymnastique est
tout simplement un fonde-
ment de notre vie associa-
tive et locale. La FCVG fait
partie de notre identité et
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de notre histoire, comme en
témoigne son inscription au
patrimoine immatériel vau-
dois.

Parmi les axes du «Plan
directeur des sports et de
l'activité physique — Horizon
2030» de la Ville d"Yverdon-
les-Bains figurent I'encou-
ragement a pratiquer une
activité  physique adaptée
tout au long de la vie, la for-
mation des personnes enca-
drantes, la valorisation du
sport d*élite, mais aussi l'or-
ganisation de manifestations
d’envergure. Laccueil de la
FCVG 2022, qui a permis
de mettre en valeur et faire
découvrir Yverdon-les-Bains
aux sportives et sportifs d'ici
et dailleurs, s’inscrit dans
cette volonté de promouvoir
la santé durable, le bien-étre
et la cohésion sociale.

Cest donc une véritable
fierté pour notre ville d’avoir
accueilli cette manifestation
forte d’émotions et d’excel-
lents moments de partage.
Au nom de la Municipa-
lité d’Yverdon-les-Bains,
je salue limpulsion qui a
été donnée par ces quatre
sociétés de gymnastique du
Nord vaudois, a savoir les
Amis Gymnastes Yverdon,
la FSG Yverdon Ancienne,
la Société de Gymnastique
de Grandson et la FSG Yvo-
nand, qui ont ceuvré avec
succeés a lorganisation de

ces championnats en col-
laboration avec GymVaud.
Je tiens également a expri-
mer ma plus vive reconnais-
sance au Comité d’organi-
sation, ainsi qua I'ensemble
des bénévoles qui, avec
ferveur et enthousiasme,
se sont engagé-e's pour la
réussite de cette Féte au
rayonnement extraordinaire.

Pierre Dessemontet
Syndic d’Yverdon-les-Bains

@ Ville d"Yverdon-les-Bains / Sarah Carp



Présider le Comité technique d’organisation (CTO)

Lorsque je suis entré au
Comité cantonal, je n'imagi-
nais pas intégrer une fonc-
tion telle ! Le CTO étant
composé de toute-s les res-
ponsables de disciplines,
il leur fallait un chef dor-
chestre ! La tache est d'au-
tant plus difficile que je n’ai
fait que découvrir les pro-
cessus au fur et a mesure
de lorganisation, moi qui
N'avais participé qu’au tour-
noi d’'unihockey lors de la
derniére édition... Bien sdr,
apres quelques années de
compétition individuelle ou
en société, quelgues notions
étaient quand méme déja
intégrées |

Aprés I'édition des prescrip-
tions et I'établissement de
l'échéancier effectués par
le Comité Cantonal, le CTO
S'est chargé de la mise sur
pied de toutes les compé-
titions. Les inscriptions des
gymnastes et des juges, la
facturation des inscriptions,
le calcul des sanctions finan-
cieres (malheureusement, il
y en a), I'établissement des
horaires, l'organisation des
bureaux des calculs, celle
des cérémonies de procla-
mation des résultats, les
cérémonies d’ouverture et
de cléture, tout cela consti-
tue un copieux menu.

Sil'onsaitqu’ily aeu 17 com-
pétitions et activités (cer-
taines ne donnaient pas lieu

a un classement), ce ne sont
pas moins de 162 podiums
qui ont vu vainqueure-s et
dauphin-e's se préter a la
photo, médaille autour du
cou ou trophée en mains !

Depuis fin décembre 2021
et la premiere série d'inscrip-
tions, linteraction avec les
sociétés a été continuelle.
C'était parfois une avalanche
de questions, ou encore
des difficultés rencontrées
pour s'inscrire. Durant ces
trois derniers mois, jai senti
l'effervescence monter de
toute part, des sociétés qui
peaufinaient leurs produc-
tions aux différents secteurs
du CO qui s’affairaient a la
préparation des sites des
compétitions, en passant
par le CTO qui préparait
les horaires, les feuilles de
juges, la liste du matériel,
celle des bénévoles, etc. ..

Un outil nous a accompa-
gné tout du long : notre pla-
teforme informatique des
inscriptions et de gestion
d’'une partie des compéti-
tions. Certes, nous profitons
de la technologie afin de
vivre avec notre temps, ce
qui facilite bien des taches ;
mais notre outil qui se déve-
loppe au fur et a mesure
des besoins souffre néan-
moins de quelques défauts
de jeunesse que nous nous
empressons de retenir et de
corriger afin de laisser un

héritage que les générations
futures pourront employer.

La collaboration avec le CO
a été trés cordiale et facile,
tant les structures organi-
sationnelles des deux enti-
tés ont été claires et bien
construites. J’en profite natu-
rellement pour remercier
toutes les personnes que
jai été amené a cotoyer, tant
du cété du CO que du CC
et du CTO, pour leur colla-
boration, leur soutien et leur
entrain quels qu'aient été les
difficultés et obstacles ren-
contrés.

A I'heure ou la féte a vécu,
nous avons tou-tes la satis-
faction d’avoir su relever cet
immense défi. A toute's :
MERCI !

Philippe Arn
Président du CTO
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REPORTAGE : VERS LE JOUR J

FSG Grandson : une société caméléon

La FSG Grandson ne s'est pas
uniquerment contentée de co-
organiser la FCVG avec ses
voisines (etamies) que sont les
Amis-Gymnastes d’Yverdon,
la FSG Yverdon Ancienne et la
FSG Yvonand. Elle a en plus
— tout comme les trois autres
sociétés — largement participé
aux concours, en y inscrivant
pratiquement lensemble des
groupes qui constituent la
societé | En tant que membre
de la FSG Grandson et rédac-
trice du journal Gym, je vous
fais déecouvrir de lintérieur ces
derniers mois hors du com-
mun pour la société, entre
organisation et entrainements.

En novembre 2021, apres la
traditionnelle soirée de gym-
nastigue de la société des

Bocans!, les présidente-s
techniques Morgane
Stoebener et Jonathan

Payot — moniteurtrice's des
groupes agres de la société
et respectivement respon-
sable du stand informations
et responsable du bureau des
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calculs de la FCVG - se sont
attelé-e's a leur mission: les
inscriptions a la FCVG 2022.
A ce sujet, l'objectif de Jona-
than était clair : « clest une
occasion unique de partici-
per a un événement majeur
en gymnastique, a coété de
chez nous et qguen plus
nous organisons! Nous nous
devons d'inscrire le maximum
dathletes et gymnastes pour
quils et elles (re)découvrent
les grands concours et leur
ambiance  particuliere  ».
Un objectif atteint, puisque
presque chague groupe que
compte la société a pu parti-
ciper a la FCVG, de quelque
maniere que ce soit. En effet,
les groupes agres et athlé-
tisme étaient sur les rangs les
deux week-ends de la féte,
en participant en catégories
individuelles et de sociétés.
Les groupes plus jeunes
comme les Parents-Enfants
et les Enfantines ont parti-
cipé aux jeux polysportifs le
dernier dimanche, le groupe
Gym+Danse a présenté sa

production en gymnastique
Sur scéne sans engin en
catégorie M13 et les Actifs-
Actives étaient inscrite's a la
combinaison d’engins et a la
gymnastique sur scéne sans
engin. En sus, le groupe des
Dames et quelques Actifve's
seniore's ont participé au
gala et a la cérémonie de
cléture avec la production
Parents-Enfants, Enfantines et
Seniore's des quatre sociétés
organisatrices et les Actifve's
étaient I'équipe matériel du
gala!

Jongler entre séance de
planification et entraine-
ments

Le Comité dorganisation de
la FCVG était constitué de
membres des quatre socié-
tés organisatrices. Souvent
des gymnastes actifve's de
ces sociétés, qui participaient
également aux concours. |l
a ainsi fallu jongler entre les
entrainements des un-e's et
des autres, afin de ne pas

1 Sobriquet des Grandsonnois



prétériter la préparation des
groupes. Clest également
vrai pour Grandson, avec
six membres (dont quatre
monitrices et moniteurs) du
groupe Actifs-Actives qui ont
occupé un poste clé dans
l'organisation. Ainsi, Fabienne
Manzi (responsable tenues
et merchandising), Emma-
nuelle Payot (responsable
bénévoles), Jonathan Payot
(responsable du bureau des
calculs), moi-méme, Chan-
tal Reymond (responsable
communication), Olivier Rey-
mond (responsable presse)
et Morgane Stoebener (res-
ponsable stand informations)
avons troqué notre polo du
CO le samedi 18 juin 2022
pour enfiler justaucorps et
tenues de concours. Dire qu'l
a été difficle de sentrainer
dans ces conditions est un
euphémisme : des absences
répétées, des lecons qui res-
semblaient a s'y méprendre a
des assemblées et une nervo-
sité grandissante a I'approche
des grandes échéances
organisationnelles. Mais l'es-
sentiel était ailleurs pour notre
groupe ! La FCVG était avant
tout l'occasion de proposer
une féte magnifique a tous les
gymnastes du canton. ..

Une envie de performance
chez les jeunes

Si dans les groupes adultes,
I'énergie a été mobilisée par
l'organisation de la Canto-
nale, les groupes jeunesse
se sont entrainés dur pour
briller a « leur » féte | Agres,
Gym+Danse et Athlétisme
ont redoublé defforts pour
répondre présents le jour J !
Dans le groupe Athlétisme,
Solange Harnischberg, moni-
trice  Athlétisme  explique,

quelques jours avant la Can-
tonale : « jai des objectifs
ambitieux pour la FCVG.
C'est ‘chez nous’ et jai envie
de bons résultats, je sais
gue nNouUS POUVONSs espeérer
quelques médailles et pas
mal de distinctions sur le pre-
mier week-end. » Et quen
est-il du concours de socié-
tés ? « Je mise clairement sur
un podium au minimum de la

part de l'équipe 1 ! ». Lave-
nir lui donnera raison, avec
des médailles et distinctions
a foison le premier week-end
et trois podiums en concours
de sociétés ! En termes de
préparation, le groupe Ath-
létisme a mis l'accent sur les
disciplines moins routinieres
que sont le lancer du boulet
et le saut en hauteur, pour
lesquels deux entrainements
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REPORTAGE : VERS LE JOUR J

suppléementaires ont eté mis
en place. A nouveau, la stra-
tégie a été payante puisque
la FSG Grandson remporte
la médaille d’argent dans la
seconde discipline.

Organiser et participer a la
Cantonale, une trop grosse
pression ?

En 2018, lorsqu’il afallu sonder
les monitrices et moniteurs sur
la potentielle organisation de
la FCVG, les réactions étaient
mitigées. Olivier Reymond,
'un-e des instigateurtrice's de
la co-organisation par Grand-
son explique : « C'est a notre
assemblée générale que nous
avons présenté ce projet fou.
Notre société sortait de l'orga-
nisation d'une semaine de féte
pour célébrer notre 125€ anni-
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versaire. La manifestation fut
belle mais elle avait demandé
une énergie folle a toutes
nos membres et 'on sentait

beaucoup  d'appréhension
de repartir dans une organi-
sation, pour un événement
encore plus gros ! » LAG a
pourtant validé la participation
de Grandson. Il poursuit son
explication : « Nous avons la
chance d’avoir des membres
amoureux des gros projets.
lls ont besoin de cette adré-
naline et en redemandent.
Petit a petit, nous avons pu les
embarquer a bord, beaucoup
se sont investi-e's dans le CO
etla mayonnaise a pris | » Et si
les adultes étaient conscients
dorganiser « leur propre
Cantonale », quen est-il des
enfants ? Solange explique:
« Je ne crois pas que mes

athletes comprennent actuel-
lement (ndir deux semaines
avant la féte) qu'ils vont par-
ticiper a leur Cantonale, que
c'est leur société qui organise
cette féte. Les parents le sont,
car ils sont extrémement sol-
licités en terme de bénévolat.
Les enfants en prendront cer-
tainement la mesure le jour
des compétitions, avec toute
la ferveur et 'engouement du
public. »

Un concours,
casquettes

plusieurs

Le 11 juin 2022, les concours
ont démarré pour les gym-
nastes et athletes. Et la FSG
Grandson était sur les rangs
avec pres dune centaine
d’inscrite's dans les catégo-
ries individuelles ! Comment



jongler entre ses respon-
sabilitts de gymnaste, de
bénévole, de moniteurtrice
et dorganisateurtrice ? Mor-
gane Stoebener explique,
entre deux sprints pour
rejoindre les divers sites de
concours et le stand infor-
mations quelle geére: « Ce
samedi, cest vraiment le
jour le plus chaud pour nous
les monitrices et moniteurs.
Nos gymnastes concourent
aux lIsles, les moniteurtrices
et sous-moniteurtrice's tra-
vaillent au bon déroulement
de la féte. Il faut vraiment
avoir les yeux et les oreilles
partout et savoir garder la
téte froide. Nous avons la
chance d'avoir beaucoup de
moniteurtrice:s et avons ainsi
fait des tournus, pour assurer
le meilleur coaching aux gym-
nastes — notre but premier —
tout en nous assurant que les
participante's et visiteurse-s
de la Cantonale passent une
belle journée et aient du plai-
Sir. »

Une Cantonale pour souder
les liens des membres

Dimanche 19 juin 2022,
dernier jour de la « Féte du
bout du lac ». On croise
quelques t-shirts bleus fon-
cés (la couleur des gym-
nastes grandsonnois-e's) sur
la place de féte, qui discutent
avec des t-shirts bleu clair
(bénévoles) ou des polos
marine (membres du CO).
Les Grandsonnois-e's sont
toujours 1a et continuent leur
exercice de jonglage. Entre
deux coups de téléphone,
Emmanuelle Payot - res-
ponsable des bénévoles —
regarde sa montre : « Je sais
que le groupe Gym+Danse
passe a 10h48 aux Rives

et je ne veux surtout pas les
rater ». Et plus tard, au bord
du terrain, je retrouve Emma-
nuelle et quelques membres
de la société qui ont pris une
pause dans leurs taches quo-
tidiennes pour soutenir les
petites gymnastes. Avec suc-
cés, puisque ces dernieres
obtiennent une belle qua-
trieme place ! En me baladant
au stade de 'USY, [ai le plaisir
de voir les performances des
athletes grandsonnais-e-s,
entouré-e's de gymnastes et
de parents qui avaient soi-
gneusement noté les heures
de passage pour ne pas
les rater ! Plus loin, au stade
municipal, nous observons
avec plaisir les Enfantines et
Parents-Enfants s'en donner a
coeur joie aux jeux polyspor-
tifs. Je rentre & mon bureau
pour trier quelgques-unes des
50'000 photos prises par
I'équipe communication et fais
un crochet par le parking de
la Marive, ou le groupe Agres
Mixtes sest mis a lombre
pour répéter son numéro a la
combinaison dengins. Cette

ferveur autour des concours
de nos gymnastes est symp-
tomatique de cette Cantonale
hors du commun. La chance
de pouvoir encourager et

soutenir presque tous les
membres de la société et de
retrouver celles et ceux qui ne
participent pas aux concours
mais qui donnent de leur
temps derriere la tonnelle ou
en cuisine a permis un élan
de cohésion et de motivation,
aprés deux ans sans manifes-
tation ou concours ! Chacun-e
a participé a sa maniére pour
que la 48® Féte cantonale
vaudoise de gymnastique
soit un succes et les émo-
tions vécues lors de ces deux
week-ends resteront gravées
dans les archives de la FSG
Grandson !

Chantal Reymond, gymnaste
grandsonnoise
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LA FETE INCLUSIVE

Participation inédite du groupe Attitude au Gala
d’ouverture de la FCVG

Le grand événement gymnique
qui a ouvert la féte a été marqué
par une production d’'un groupe
de l'Ecole de danse Attitude
qui integre des personnes en
Situation de handicap depuis
maintenant sept ans, en col-
laboration avec lassociation «
Fair Play ». Retour sur une pre-
miére haute en couleur avec
Morgane Guillaume, fondatrice
et professeure de I'Ecole :

Morgane, quel est ton meil-
leur souvenir de cette parti-
cipation ?

Lors de la répétition, les gym-
nastes se sont arrété-es afin
de nous regarder, et nous
ont ensuite encouragé-e-s
avec leurs applaudissements.

I Cétait fort de pouvoir partici-
per et danser devant plus de
1500 personnes.

P ..

Cela a été un moment tres
fort. Lorsque nous sommes
rentré-e's sur scene pour la
représentation du soir, plus de
1500 spectateurtrice's nous
attendaient dans un silence
incroyable. Elles et ils se sont
ensuite levé-e's pour nous a la
fin de la production. C’est un
souvenir pour toute la vie.

Evcore merci pour cette invi-
tation mémorable et bravo a
fouters pour le travail. Merci
aux gymnastes qui nous ont

éblouie's avec leurs presta- I

tions. Morgane Guillaume

Qu’est-ce qu’une telle parti-
cipation signifie pour vous et
votre groupe ?

Avant tout une grande fierté.
Personnellement, cela me
donne aussi de la force et
beaucoup dénergie pour conti-

Carl, membre du Groupe Attitude. I
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nuer mon travail, car je peux
voir que tous les efforts de
chacun-e servent et sont tres
utiles. Cela nous pousse aussi
arealiser des projets de plus en
plus grands.

I Nous avons beaucoup aime,

cétait la premiere fois quon
participait a un évenement
comme celui-ci. On aimerait
participer a nouveau !

Jeremy, Naya, Jean-michel et
Sarah, membres du Groupe Atti-

tude. I



QUELLES QUE SOIENT
TES PERFORMANCES,
CHEZ NOUS TU GAGNES

TOUJOURS.

------
i

OCHSNER SPORT EST FIER
D‘EQUIPER GYMVAUD.

OCHSNER
SPORT

OCHSNERSPORT.CH
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LA FETE DES ENFANTS ET DES SENIOR:E-S

Une production de masse intergénérationnelle !

A l'occasion du gala d'ouverture de la FCVG, une performance a réuni plus de 300 personnes,
jeunes gymnastes et plus 4gé-es, parents et moniteurtrice's confondu-e-s. Retour sur ce projet
« monstre » avec Laure Lambert, a la téte des opérations, et avec les participante-s dont lage
allait d'un an et demi a 77 ans.

Laure Lambert

Laure a 34 ans, elle est monitrice dans la société des
Amis-Gym d’Yverdon pour les Parents-Enfants et la gym
enfantine depuis environ 15 ans, elle qui a commencé
a pratiquer a deux ans. Laure est égalerment monitrice
dans la section GASEM de sa société (gymnastique cho-
régraphique avec ou sans engins a mains) et juge pour la
gymnastique test. Elle a aussi fait partie de la commission
protocole de la FCVG.

Laure, pourquoi t’étre lancée dans une telle aventure ? (Notamment trois séances de prépa-
ration, deux répétitions en salle de trois heures et une répétition générale).

Le comité événementiel de la FCVG nous a abordées pour monter ce projet un peu fou. Aprés notre
feu vert, Oriane David et Morgane Béguin ont chaisi toutes les musiques et congu le fil rouge. Ensuite,
cela a été a nous, moniteurs et monitrices, de monter la production. En tant que responsable de la
cérémonie de clbture, je devais assister a la premiére séance de planification pour voir si je pouvais
prendre le groupe. Les choses ont fait que je me suis retrouvée, une semaine plus tard, & monter la
production chez moi avec Julie Wagniere, monitrice aux AGY, Natacia Cachin et Alexia Villemin de la
FSG Grandson. C'est Martine Jaccard d’Yvonand qui s'est occupée du volet des seniore's. Une de
mes principales motivations était le fait de pouvoir montrer une image différente de ces catégories
d’ages. De plus, le fait d'intégrer nos groupes a la féte navait pas de prix : les étoiles dans les yeux
des gymnastes a 'issue de la production montrent que nous avons réussi notre challenge !

Qu’est ce qui t’a le plus marqué dans tout le processus ?

Au-dela de la complexité de la communication dans un tel groupe, la cohésion entre les sociétés,
la motivation et limplication des gymnastes, ainsi que le retour des spectateurtrice's m'ont particu-
lierement touchée. Je dirais que le défi majeur a peut-étre été la confection de casquettes chez les
petite's. En effet, tout le monde n'est pas manuel ! (Rires).
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I « Jai tout aimé lors de la féte.

Sauf que jai pas pu manger
de frites parce que javais
des aphtes...»

Alexia Sandoz, 4.5 ans, niece de

Laure.

«Durant le spectacle, |ai
adoré quand on faisait les
vagues.»

Maxime Périllard, 6 ans.

« Lidée que les quatre sociétés fassent une
production densemble avec trois générations
ma beaucoup plu. Jai inscrit mon groupe
pour étre un peu plus au coeur de la féte | »
Philippe Duruz, Yverdon Ancienne

« Cétait un plaisir de participer a
cette production avec le mélange des
enfants et adultes, chouette expé-
rience ! »

Marlyse Pilloud, AGY

« Il y avait beaucoup de monde, on pouvait se perdre
Si on regardait pas ou étaient les copains. »
Liya Pinto, 6 ans
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LA FETE DES BENEVOLES

Du travail, des sourires et un investissement sans

compter les heures !

Durant toute la durée de la FCVG, en comptant la préparation en amont et le démontage, ce sont plus
de 3070 plages horaires de bénévolat d'environ quatre heures chacune qui ont été couvertes pour
effectuer des taches mulliples. Sans l'engagement de ces femmes et ces hommes, jeunes et moins
jeunes, il n'y aurait simplement pas eu de féte | Retour sur les événements avec trois dentre-elles-eux :

Ophélie David

Les parents d'Ophélie se
sont rencontrés a l4ge de
16 ans gréace a la gymnas-
tique et c'est tout naturelle-
ment quelle a commencé
a pratiquer avec sa sceur
Oriane dés son plus jeune
age (Parents-Enfants, agres
individuels et de sociéte,
puis VT-mixtes aux AGY).
Durant la féte : responsable
adu stand bénévoles, atelier
décorations,  communica-
tion, montage-démontage.

Ophélie, qu'est-ce que
ton statut de bénévole t’a
apporté durant la féte ?

Cela permet de maintenir
les liens sociaux, davoir un
sentiment d’appartenance a
un groupe et d’avoir une cer-
taine satisfaction et valorisa-
tion dans les taches accom-
plies. En tant que bénévole,
jai bien entendu vécu dif-
féremment la féte. Je me suis
sentie comme a l'envers du
décor, une petite fourmi qui
s'affairait pour le bon dérou-
lement d’un tout.

I « Une Féte cantonale, c’est tous les six ans. C'est vraiment spécial et unique de s’y investir en tant que
bénévole. En plus, c'est un merveilleux moyen de faire des rencontres, de reprendre contact avec des
personnes et de passer des moments en famille ou entre ami-e's. » I

Ophélie David.

Christine Binggeli

Christine Binggeli, 20 ans de
monitariat dans le groupe enfan-
tine de la FSG Yvonand, membre
au groupe Dames « Energym ».
Christine a connu la gymnastique
via ses enfants avec qui elle a pra-
tiqué la gym parents-enfants dans
les années 1990. Durant la féte :
Team Bénévoles, avec notam-
ment la tenue d'un stand spécial
lors des marchés a Yverdon.
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Christine, quel est ton
meilleur souvenir en tant
que bénévole ?

Cest  certainement e
moment ou je me suis
retrouvée avec tout le CO
a la cérémonie de cléture
et, lors d’'une pause, devant
le magnifique « FCVG 22
» pour la photo finale (voir
p. 4). Voir tous nos sourires
malgré la fatigue, et surtout
la fierté dy étre arrivées
toute-s ensemble, étaient les
meilleures récompenses.



Charles Wernuss

Charles Wernuss. Membre
depuis 50 ans des AGY
(@ commencé la gym a 10
ans), moniteur, puis entral-
neur assistant en gymnas-
tique artistique aux cotés des
mythiques freres Jossevel. Il a
rempli de nombreux mandats
en tant quofficiel (membre
de comité, vice-président,
président...) au sein de sa
socigté, dans la gymnas-
tique artistique vaudoise et
romande, ainsi qua GymVaud
(SCVG puis ACVG). Durant
la féte : commentateur dans
diverses salles de gymnas-
tique, en particulier pour les
concours artistiques.

conforme

devillard.ch

un verre en fin de journée ! »
Charles Wernuss

Charles, pourquoi t’es-tu eng-
agé en tant que bénévole ?

Pour moi cétait une évidence.
Apres les Fétes cantonales de
Payerne (2000) et Aigle (2006),
dans lesquelles jétais parti-
culierement impliqué comme
délégué du Comité cantonal, je
ne pouvais pas ne pas étre de
la partie en 2022, de surcroit,
chez moi a Yverdon. Jaurais
méme voulu m'impliquer beau-
coup plus en prenant un poste
dans le CO. Mais mon emploi
du temps, entre une activité
professionnelle a 100% et plu-
sieurs engagements associatifs
et publics, ne m'en a malheureu-
sement pas laissé le temps.

« Aprés mes phases dengagement, quel plaisir de retrouver mes collegues et ami-e-s pour prendre

ED - COPIEURS - IT

 devillard
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GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Bréeve histoire des Fétes cantonales

Les fétes de gymnastique
sont nées dans le cadre du
grand mouvement patriotique
du milieu du XIX® siecle. La
gymnastique, importée dAlle-
magne pour la technique, a
été d’abord animée principa-
lement par les sociétés détu-
diants, volontiers romantiques
et soucieuses de réveiller un
sentiment national et ne dédai-
gnant pas les soirées arrosées.
Ces sociétés se concertent
lors d'assemblées générales
assorties de banquets et de
quelgques  concours  gym-
niques. Ainsi la réunion d’Aa-
rau (1832) constitue la Société
fédérale de gymnastique et
devient la premiere Féte fédé-
rale. La féte fédérale a dés lors
autant un objectif de renforce-
ment du patriotisme que celui
de couronner les meilleurs
gymnastes.

Deux réunions vaudoises ont
lieu, dans le méme esprit, a
Lausanne (1851) et Yverdon
(1853), avec des assemblées
qui décident la constitution
d’'une association cantonale
sans suite concréte. On n'en

Féle canionale a Vevey en 1905
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Féle Canontale a Yveraon en 1908 - Cérémonie de cloture

sait que fort peu de choses,
les archives ayant disparu.
En 1858, la section de Vevey
reprend linitiative et tente de
fédérer les sociétés existant
dans le canton: Lausanne (Etu-
diants et Bourgeoise), Yverdon,
Ste-Croix, Vevey, Morges et
Nyon. La réunion, qui devient
la premiere Féte cantonale de
la liste officielle, organisée en
trois mois, est ouverte par une
assemblée qui constitue la
Société cantonale. Quelques

dizaines de membres assistent
a lassemblée, 18 gymnastes
concourent aux engins, 5
en lutte, 16 en tout dans les
concours  spéciaux (perche,
saut en longueur, grimper,
javelot, escrime), dont 8 invités
genevois.

Puis les fétes se succedent
tous les deux ans, trois ans
aprés 1887, quatre aprés 1931,
cing aprés 1966, six dés 1976,
et accidentellement 8 depuis
2014. Le rythme se ralentit
donc progressivement parce
que la manifestation prend de
lampleur et nécessite de plus
en plus de place et d'investisse-
ment en temps et en moyens. A
partir du début du XX¢ s., des
fétes régionales occupent les
années creuses. Le rythme est
par ailleurs tributaire des dispo-
nibilités des sociétés et com-
munes organisatrices, et cest
parfois une guerre mondiale ou
une pandémie qui perturbent
sa régularité.



Les premieres fétes sont tribu-
taires d'un sérieux probleme:
celui du transport. La féte
de Vevey, en 1858, invite les
gymnastes a venir en bateau.
Pratique pour les Lausannois,
moins pour les Sainte-Crix. En
attendant le développement
du réseau ferroviaire, il reste
le déplacement a pied ou en
char agricole. Les premiéres
fétes se contentent de petits
emplacements de concours en
plein air, souvent sur une place
en dur, au cceur de la ville. Les
rares salles de gymnastique
sont minuscules.

La simplicit¢ des concours
et les effectifs, faibles jusqua
la fin du XIX® s., permettent
dorganiser des fétes dans
de petites communes mon-
tagnardes: Ste-Croix (1881),
Le Sentier (1887). Il en ira de
méme pour Chateau-d’Oex
(1954). Les autres fétes sont
majoritairement organisées
dans les principales com-
munes de larc lémanique:
Nyon (3 fétes), Biere (1),
Aubonne (1), Morges (6), Lau-
sanne (5), Vevey (5), La Tour-
de-Peilz (2) et Montreux (2).
Les autres ont lieu a Aigle (4),
Orbe (2), Vallorbe (1), Moudon
(2), Payerne (4) et c'est Yverdon
qui détient le record avec sept
organisations, en comptant
1853 et 2022. Le Gros de Vaud
n'a jamais organisé de féte: les
sociétés de gymnastique sy
sont développées un peu plus
tard que dans les régions plus
industrielles et plus peuplées,
et a une époque ou la manifes-
tation avait pris des dimensions
trop grandes pour leurs instal-
lations. (voir la carte en p. 27 ;
liste des fétes sur gymvaud.ch/
evenements).

FETE (ANTONA[E o GYMNASTIQUE

8-9-10 JUILLET 1939

- MON PAYJS"

ESTIVAL EN 3 ACTES DE E” BORY - As0 EXECUTANTS - 7-8-9- 10-JUILLET

GRAND CORTESE COS EUME 2 i

Affiche de la Fez‘e Canfona/e ae 1939 a Orbe

Les sociétés féminines, appa-
rues au début du XX® s., sont
dabord invitées a faire de la
figuration dans les fétes can-
tonales masculines. LAssocia-
tion vaudoise de gymnastique
féminine organise a son tour,
a partir de 1926, des journées
cantonales quelle ne nomme
en général pas fétes, et selon
un rythme trés variable, devenu
presque annuel entre 1985 et
1998. Au début, jeux, courses
destafettes,  démonstrations
libres de sociétés, exercices

densemble sont au pro-
gramme ; sil y a un concours
individuel, il est polyvalent (ath-
létisme, gymnastique, engin) et
sans classement. Individuelles
et sociétés recoivent une feuille
dévaluation. De véritables
compétitions sont mises en
place des la fin des années 60.
Depuis les années 70 et jusqua
Morges (1994), ces journées
sont parfois comprises dans
la féte masculine, mais pas le
méme week-end.
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GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Des journées cantonales de
pupilles ont lieu entre 1914
et 1922, sans classement.
Des fétes régionales, qui
impliquent moins de déplace-
ments et moins de participants,
prennent le relais. En 1975, la
Commission cantonale change
de vocabulaire et organise une
premiére Féte cantonale des
jeunes gymnastes a Vevey.
Son succes entraine l'organi-
sation de sept nouvelles fétes
jusquen 1995. Les pupillettes,
conviées depuis les années 30
aux fétes régionales, ont leurs
cantonales en 1987 et 1992.
Des fétes mixtes ont ensuite
lieu en 1997, 2003 et 2009,

Féle Canionale en 1954 a Chateau-a Oex

en plus des fétes cantonales
généralistes. La prochaine sera
organisée a Savigny/Forel en
2023.

On pourrait encore parler
des journées cantonales des
Gyms-hommes, des journées
des jeux, des fétes cantonales
des artistiqgues et des natio-
naux, des journées de brevets
sportifs féminins, qui ont a leur
maniere aussi jalonné I'histoire
de la gymnastique vaudoise.

Toutes ces manifestations
ont fusionné lors de la féte de
Payerne en 2000, en prélude
de la fusion de 'AVGF et de la

SCVG. On a donc vu tous les
gymnastes vaudois-e's réunis
a Aigle (2006), Biere (2014)
et Yverdon-les-Bains (2022).
Comme dailleurs pour les fétes
fédérales et romandes, se pose
la question de la possibilite
d'organiser, donc de la péren-
nité¢, d'une manifestation deve-
nue gigantesque. Bien qu'il ait
vécu quelques dizaines de ces
diverses fétes, le soussigné
n'en est quant a lui pas encore
lassé |

J.-F. Martin

Photos: documentation GymVaud

Féte Canionale ae 2006 a Aligle
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Féte Cantonale de 2074 a Biere
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LE PARKOUR, UNE NOUVELLE DISCIPLINE

— e ——————

Bienvend
a Yverdon




ANNONCEURS

Si tu viens avec moi

STy = T A, __ — e et oy i PO ! Re.trait'es__.
L3, pour 15 vie. Populaires

PCL, les gymnastes de l'imprimerie.
Performance, maitrise technique

THINK IT « DESIGN IT « IT WORKS

et souplesse.

.

RUE GALILEE &
1400 YVERDON

) - Lausanne Aigle
Ch.duChéne14  Rue Colomb 11
GRACE A MON P C L 1020Renens 1860 Aigle
l' 021317 5151 024524 4100
LOGICIEL DE GESTION D ENTREPR]SE TOUTE L' IMPRIMERIE info@pcl.ch chablais@pcl.ch

J'Al LE TEMPS DE FAIRE DU SPORT!

AMSTEIN i

BDISSD
DPPINE‘

www.amstein.ch

PLUS DE 4’000 BOISSONS
Biéres - Vins - Spiritueux
Eaux minérales - Jus de Fruits
LUNDI - JEUDI : 8h30 -12h00 | 13h30 - 18h30

VENDREDI : 8h30 - 18H30
SAMEDI : 9HOO - 17HO0

MAGASIN DE ST-LEGIER MAGASIN D’AIGLE
Chemin de la Veyre d’en Haut B2 | 1806 Saint-Légier | +4121943 5181 Route Industrielle 8 | 1860 Aigle | +4124 46618 48
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maisor| du spart. vaudos

MAISON DU SPORT VAUDOIS

L'IDEAL POUR YOS CAMPS SPORTIFS

S’ENTRAINER SE RESTAURER SE LOGER

CLUB SPORTIFS, ECOLES, FEDERATIONS,

GROUPEMENTS, NE CHERCHEZ PLUS...
LA MEILLEURE ADRESSE POUR VOS CAMPS ®
SPORTIFS SE TROUVE A LEYSIN ! o

q MAISON DU
TOUS LES RENSEIGNEMENTS UTILES SOUS SPORT VAUDOIS
www.msvd.ch LEYSIN
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