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EDITORIAL

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Le Journal GYM de février est toujours l'occasion pour moi de prendre la
plume & la premiere personne le temps d'un édito. Je tiens premiérement
a vous souhaiter une excellente année 2022.

J'aimerais ensuite chaleureusement vous remercier pour votre fidélité. En
effet, voici maintenant trois ans que jai le plaisir de coordonner la publi-
cation de l'organe officiel de notre chere Association cantonale. Depuis la
parution du n°116 au début de 'année 2019, je n'ai cessé d’'apprendre a
vos cOtés au fil de vos retours et propositions. Le processus d’édition du
GYM est cependant en constante évolution et demande toujours a étre
amélioré et adapté afin de répondre au mieux aux besoins des membres
et de linstitution. N'hésitez donc pas a me faire parvenir vos critiques
et remarques. Ce journal est le votre et nous essayons de le rendre le
plus représentatif possible de I'impressionnant éclectisme des effectifs
de GymVaud. Toutefois, il est difficile de couvrir lensemble de la richesse
événementielle et disciplinaire de la gymnastique vaudoise sur 32 pages
qui doivent aussi — et a juste titre — accorder de la place a nos sponsors
et annonceurs. Mais si je vous oublie, faites-moi signe par email pour que
nous puissions corriger le tir au fil des éditions.

Si nous réfléchissons a I'évolution du format et des contenus du GYM sur
le long terme, je peux déja vous annoncer que I'année 2022 comptera
un numéro spécial dédié a la Féte Cantonale Vaudoise de Gymnastique
qui se tiendra a Yverdon en juin prochain. Cette édition sera I'occasion de
couvrir la Grand-Messe des gymnastes vaudois-e's a sa juste valeur et
d’en graver le souvenir sur papier glacé grace a des témoignages écrits
et des photographies.

Je profite également de cet édito pour remercier Céline Bilardo, notre
relectrice qui nous quitte apres plusieurs années d’'un excellent travail.
A ce titre, je remercie également Marika et Claude Bovey — des noms
qui vous disent strement quelgue chose — qui nous épaulent désormais
pour relire les épreuves. Bienvenue dans I'équipe | Un grand merci aussi
a Léa Offenbroich qui est aux commandes de la mise en page égale-
ment depuis 2019. Cette liste ne serait pas compléte sans l'adresse de
ma reconnaissance a Jean-Francois Martin, pilier du Journal, qui, en
plus de ses excellents articles historiques et autres contributions, passe
beaucoup de temps sur la relecture des textes, de méme qu'a Francis
Blchi qui s'occupe de la lourde tache de la gestion des annonceurs.
Enfin, je remercie chaleureusement tou-te-s les rédacteurs et rédactrices
occasionnel-le's qui ne comptent pas leur temps et participent grande-
ment a la richesse du GYM.

Bonne lecture et a bientét | Gil Mayencourt (gil. mayencourt@acvg.ch)
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LE MOT DU PRESIDENT

Cheres gymnastes, chers

gymnastes,

En préambule, permettez-
moi de vous souhaiter a
toutes et tous une magni-
fiqgue année 2022, tant sur le
plan gymnique que person-
nel.

Alors que 2021 s’est ter-
minée avec un magnifique
Gala gymnique suivi rapide-
ment, comme elle avait com-
mencé, de son lot de res-
trictions, nous pouvons étre
fiere's du travail accompli.
Malgré la pandémie, nous
n‘avons jamais renoncé a
poursuivre nos ambitions de
développement de la gym-
nastique dans notre canton,
et cela grace a la solidarité
|égendaire des gymnastes.

Au moment d'écrire ces
premieres lignes de la nou-
velle année, nous allons
au-devant de certaines
semaines difficiles avec
une évolution incertaine de
la situation sanitaire. Mais
nous avons la certitude que
notre association est I'une
des plus dynamiques de
notre territoire et que nous
saurons faire face aux dif-
férents défis de cette année
2022, parce gue nous nous
y sommes préparée-s.
Gréace a cela, je suis réso-
lument optimiste. Lespoir
est toujours présent et nous
accompagne dans ce que
nous entreprenons : cet
€spoir que nous entretenons
chacune et chacun dans
nos sociétés, aupres de

nos jeunes et moins jeunes;
cet espoir qui nous fait agir,
tenir le cap et regarder notre
avenir avec enthousiasme et
envie.

Oui, 2022 verra, j'en suis s0r,
une multitude de nos gym-
nastes gagner des compeé-
titions, prendre part a des
manifestations, vivre leur
passion et arborer de larges
sourires visibles de toutes et
tous ! La Féte Cantonale a
Yverdon nous permettra de
partager ces moments que
nous aimons, ensemble,
sous I'égide des valeurs qui
font de nous une grande
famille. Partage, plaisir, ami-
tié et excellence seront célé-
brés durant le mois de juin,
quelle que soit la maniére.
Nous le ferons !

Cette année 2022 verra
également plusieurs rempla-
cements au sein du Comité
cantonal, qui se poursuivront
en 2023, afin de renouveler

DEPUIS

; VOTRE SERVICE

.
021 806 1272

i

/ , orcmd

SAINT-PREX -

I'équipe dirigeante et garder
le méme niveau d’intensité
et de qualité. La aussi, c'est
une belle marque de vitalité
de GymVaud.

Quoi qu'il puisse advenir,
jai 'espérance au plus pro-
fond de moi que nous res-
terons cette famille soudée,
fiere de ses activités, de
son engagement aupres de
la population, de son abné-
gation, de ses valeurs et de
son ancrage local. Nous les
gymnastes ne nous rési-
gnons pas, nous allons de
lavant, nous créons, nous
nous adaptons et surtout,
nous réalisons !

Nous sommes la gym-
nastigue vaudoise, alors
soyons-en fiere-s.

Belle année a NOUS !

Votre président,

Cédric

VENTE ET SERVICE APRES-VENTE
TOUTES MARQUES

MORAND-ELECTROMENAGER.CH

Electroménager SA
ROLLE - SIGNY
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GYMVAUD

Le coin des Centres

CEC GAF

La nouvelle entraineur-
cheffe du CEC GAF a
enfin pu prendre ses fonc-
tions au début du mois de
décembre. Ka Yan Noel
Lee a rejoint GymVaud en
provenance  d’Allemagne.
Originaire de Hong-Kong,
elle a effectué une belle
carriere de gymnaste mais
également de danseuse et
entraine maintenant depuis
plus de 20 ans. Elle a par-
couru [I'Europe en effec-
tuant différents mandats
et se réjouit d’ceuvrer pour
GymVaud. Nous sommes
tres heureux'ses que Ka
Yan nous ait rejointes et
sommes persuadé-e's que
sa grande expérience, ses
connaissances techniques
et sa vision de la gymnas-
tique artistique féminine
permettront au CEC Vaud et
a la GAF vaudoise de fran-
chir un nouveau palier dans
leur développement. Encore
un grand merci a toutes les
personnes impliquées dans
cette période de transition.
Début décembre, quatre
filles issues du CEC se sont
présentées aux tests cadres
de la FSG et I'une dentre
elles a été sélectionnée pour
faire partie du Cadre Espoirs
B — bravo a Keira Morisson
de GymArt Puidoux.
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CRP TRA
Lors de la Team Cup de
Granges, les athletes

vaudois-e's ont réalisé de
tres belles performances
puisque l'équipe de la Divi-
sion 1 — composée de
sociétaires de la FSG Aigle-
Alliance — a remporté la
compétition. Une seconde
équipe du CRP Vaud — com-
posée de jeunes athletes
prometteurs et  promet-
teuses — évoluant en Division
2 s'est également bien com-
portée et a emmagasiné de
l'expérience pour le futur. A
la fin du mois de novembre,
Lucie  Moret  (Actigyms
Ecublens) sest rendue a
Bakou (AZE) avec la délé-
gation suisse pour disputer
le Championnat du Monde
par Groupe d’Age (WAGC).
Cette compétition mondiale
rassemblant les meilleur-e-s
jeunes trampolinistes du
monde dans leur catégo-
rie d’age est une référence
dans la discipline. Elle per-
met aux jeunes athlétes de
se mesurer entre eux-elles et
d’approcher 'échelon supé-
rieur en acquérant de l'ex-
périence. Pour son dernier
concours en «juniors», Lucie
a livré une magnifique pres-
tation, obtenant le 16° rang
final (sur 56 engagées), réa-
lisant son record de points
de difficulté lors de son
second passage (12,10).
Mi-décembre, quatre ath-
letes du CRP Vaud se sont
également présenté-e-s

aux tests cadre FSG avec
d’excellents résultats a la
clé, puisque trois d'entre
eux-elles ont été retenu-e's.
Bravo a Gongalo Morais de
Sousa Alves (Cadre national
élargi — FSG Aigle-Alliance),
Lucie Moret (Juniors) et
Axel Roux (Espoirs B — FSG
Aigle-Alliance).

CRP GR

Début décembre, une délé-
gation du CRP Vaud a pris
part a une compétition inter-
nationale en Bulgarie. C'était
loccasion de se tester une
premiere fois sur le nouveau
code de pointage GR qui
sera appliqué en 2022. Les
résultats ont été excellents
et cette compétition a per-
mis de mesurer le travail a
accomplir afin d’appréhen-
der correctement ces nou-
velles directives. Un grand
merci a I'encadrement des
filles — Alicia, Tania et Chan-
tal — lors de ce périple qui
leur laissera de trés bons
souvenirs. La reprise de jan-
vier s'est bien déroulée et les
athlétes préparent la saison
2022 avec de beaux objec-
tifs — notamment les cham-
pionnats d’Europe juniors du
mois de juin a Tel-Aviv.

Cap sur 2022 pour les
Centres avec des beaux
objectifs ~ pour  chacun
d’entre-eux ! Bonne saison
atoutes !

Francis Buchi, directeur



SPORTVAUD

Cédric Bovey est le président de la nouvelle asso-
ciation faitiere du sport vaudois. Interview

SportVaud, c’est quoi ?

SportVaud rassemble
actuellement 24 associa-
tions cantonales vaudoises
de sport. Elle est le « bras
armé » du sport associatif
vaudois. Ses missions prin-
cipales sont de donner une
identité au sport associatif
cantonal, d’étre un interlo-
cuteur privilégié et une force
de propositions communes,
tout ceci dans le but de
coordonner nos actions et
revendications et de créer
des synergies pour partager
nos expériences.

Le comité de SportVaud. De gauche a aroite : Gilbert Carrard (Foot), Sebastien Cala
(Sky) Michel Berthet (Basker), Stepharie Etienne (Unitiockey), Nicolas Verraires (Ath-
etisme), Francois Chavanne (Judo), Céalic Bovey (Gyrm), Claude Anker (Ternnis).

Quel est son historique ?

En mars 2020, alors que la
pandémie débutait, le sport
associatif a dd faire valoir ses
arguments pour étre sou-
tenu a sa juste valeur. Aprés
quelques rencontres avec le
conseiller d’Etat en charge
du sport et son chef de ser-
vice, Nous avons remarqué
gue notre manque de cohé-
sion nous portait préjudice.
En effet, nous nous rendions
(la gym) a ces séances
avec les deux autres plus
grandes associations spor-
tives uniguement, a savoir
le football et le tir, donc
sans représenter I'ensemble
des acteurtrice's du sport
associatif. Des lors, en juillet
2020, GymVaud (par I'entre-
mise d’Alexandre Volet et
moi-méme) a organisé une
premiere rencontre avec les

14 plus grandes associa-
tions et a exprimé l'idée de
constituer SportVaud. Apres
avoir repoussé 'AG consti-
tutive de décembre 2020 a
juin 2021, car les régles en
vigueur nous empéchaient
de nous rencontrer, Sport-
Vaud a vu le jour le 10 juin
2021. Depuis, le comité s’est
réuni a plusieurs reprises
pour discuter de sujets
variés, comme la place du
bénévolat, les structures
sport-études, ou encore la
mise sur pied des assises
du sport vaudois au Parle-
ment.

Quelle est la place de
GymVaud au sein de cette
nouvelle faitiéere canto-
nale?

GymVaud y occupe une
place importante. En tant

gue plus grande association
polysportive du canton et
faisant partie des 5 associa-
tions dépassant les 10'000
membres, nous avons une
activité qui nous permet de
créer une dynamique posi-
tive. Lobjectif est d’avoir une
cohésion de toutes les asso-
ciations, des plus petites
aux plus grandes. Dés lors,
de par son ancrage fort et
historique en terre vaudoise,
GymVaud vy est un véritable
moteur du sport. Elle peut
ainsi mettre ce statut a pro-
fit et soutenir les autres
pratiques sportives. Nos
besoins sont grands, mais
NOUS Ne pourrons les assou-
vir seule.s. En ce sens,
l'union fait la force !

Propos recueillis par Gil
Mayencourt
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QUOI DE NEUF A LA FFG

Lausanne 202
Fite Fidérale de Gymnastique \_/

De nouvelles tétes au sein de la FFG

Ne pouvant organiser cet
événement seul, Gaél Las-
serre, Directeur général,
sest rapidement mis a la
recherche des «personnes
clés» qui vont l'accompa-
gner durant ces quatre pro-
chaines années. Les deux
premiers a rejoindre l'aven-
ture sont Alexandre Volet et
Benoit Ruchet. Des 2022, ils
auront, respectivement, la
responsabilité des finances
et des opérations. Nous
vous les présentons au tra-
vers d’'une interview croisée.

AV. Beaucoup de personnes
te connaissent comme co-
fondateur et président du
Waterings Contest, mais ton
investissement pour la gym-
nastique ne se limite pas a
ceci, peux-tu nous en dire
un peu plus sur ton lien
avec la gymnastique?

BR. Il me faudrait plus que
quelques lignes pour parler
de mon parcours gymnique,
mais c’est a 7 ans que mon
lien avec ce sport sest
créé. D'une simple activité
entre amis, la gymnastique
est devenue une passion
et j'ai découvert une véri-
table famille, déja dans mes
jeunes années a la FSG Chil-
lon et plus tard aux Jeunes-
Patriotes. Au-dela du sport,
je me suis essayé au moni-
torat et au bénévolat dans
cette société veveysanne
dynamique. On m’a dail-
leurs confié quelques res-
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ponsabilités, comme la ges-
tion des soirées annuelles,
du concours interne ou
lorganisation dun  Mas-
ter aux agrés. Ma vie sest
construite avec la gym et
c'est un bonheur de pouvoir
m’investir aujourd’hui dans
cette incroyable aventure !

Et toi, pourquoi cette envie
de tinvestir pour la Féte
fédérale 2025 ?

AV. Depuis plus de 20 ans,
joeuvre au quotidien pour
permettre a des jeunes de
pratiquer la gymnastique.
Dabord investi comme
moniteur, puis juge et enfin
caissier de ma société
la FSG Vevey Jeunes-
Patriotes, je me suis tres
rapidement engagé au
niveau de la Division Agres
de GymVaud avant détre
élu au Comité cantonal.
Ces deux décennies mont
permis d’apprécier toute la
diversité de notre sport et
la passion de celles et ceux
qui le pratiquent. Etre au
cceur d'une telle organisa-
tion ne se représentera pas
deux fois dans une vie, c’est
une occasion que je ne pou-
vais pas manquer.

Selon toi, qu'est-ce qui ren-
dra cette édition en terre
vaudoise mémorable ?

BR. Premiérement un cadre
extraordinaire avec des
infrastructures de qualité.

Lausanne la sportive a tout
ce qu'il faut pour accueillir ce
grand événement. Ensuite,
je suis certain que le savoir-
faire vaudois, de méme que
notre sens de l'accueil et de
la féte marqueront sensible-
ment les esprits.

Alex, tu as deux enfants,
participeront-ils a la Féte ?

AV. Evidemment !!l En 2025,
tous les deux vivront leur
premiére «Fédérale». Je ne
l'ai pas dit avant, mais contri-
buer a faire briller leurs yeux
en juin 2025 est également
ce qui me motive a m'investir
dans cette belle aventure.

AV & BR. Cest donc avec
beaucoup de motivation et
de plaisir que nous allons
ceuvrer a la réussite de cette
Féte Fédérale. Le défi est de
taille, mais nous le reléve-
rons avec enthousiasme et
dynamisme.

Nous avons hate de vous
accueillir en juin 2025 a Lau-
sanne !



Table ronde : Lausanne et la gymnastique

Swiss Sport Managers et le
Comité d'organisation de la
FFG 2025, en collaboration
avec le Service des sports
de la Ville de Lausanne, pro-
posent une soirée inédite et
gratuite intitulée «lLausanne
et la gymnastique. Une his-
foire de sport qui dure.»

Siege de [I'Union Euro-
péenne de Gymnastique
(UEG) depuis 1988 et de
la Fédération Internatio-
nale de Gymnastique (FIG)
depuis 2008, Lausanne a
accueilli de nombreux évé-
nements gymniques comme
les Championnats d’Europe
de gymnastique artistique
en 1990, les Champion-
nats du monde en 1997,
avant de pouvoir admirer les
meilleur-e-s gymnastes d’'Eu-
rope en 2008 et de rassem-
bler prés de 19'000 gym-
nastes a l'occasion de la
World Gymnaestrada 2011.

A laube de la FFG 2025
et dix ans aprés la World

Lausanne et la gymnastique:

une histoire de sport qui dure

6 avril 2022

Vaudoise aréna

Gymnaestrada, cette soirée
inédite mettra en lumiére la
relation toute particuliere qui
unit Lausanne et la gymnas-
tique ainsi que les perspec-
tives quoffre l'accueil de tels
événements.

Proposée en collaboration
avec les organisateurtrice's
de la World Gymnaestrada
2011 et de la FFG 2025,
cette conférence, suivie
d’'une table ronde, portera
un regard nouveau sur la
gymnastique et ses grands

rassemblements, syno-
nymes de fétes populaires
mais aussi d’outils au ser-
vice d’'une politique publique
de promotion du sport pour
toute-s.

Soirée gratuite sur inscrip-
tions (places limitées)

www.lausanne2025.ch

Cédric Bovey, président du CO de la FFG 2025
Emilie Moeschler, Municipale de Lausanne en charge des sports et de la

Patrice Schaub, Secrétaire général de la WG-2011
Béatrice Wertli, Directrice de la FSG

Conférence introductive : Grégory Quin, historien
Intervenant-e's :

cohésion sociale
Modératrice :

Pascale Blattner, journaliste RTS
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FCVG 2022

Rendez-vous (enfin) avec la Féte Cantonale Vau-
doise de Gymnastique en 2022 !

INSCRIVEZ-VOUS A LA
FETE CANTONALE |

FCVG..

FETE CANTONALE VAUDOISE DE GYMMASTIQUE - YVERDON

Une féte cantonale, cest
déja un événement mar-
quant dans la vie dune
gymnaste, mais aprés deux
années sans manifestation
dampleur, il va sans dire
que la Féte Cantonale Vau-
doise de Gymnastique 2022
— La Féte du bout du lac -
est tres attendue !

Les quatre sociétés qui
se sont unies pour l'occa-
sion (Yverdon Amis-Gym-
nastes, FSG Grandson,
Yverdon Ancienne et Yvo-
nand) se réjouissent déja
d’accueillir pres de 10°000
participante's et 20°000
visiteurs sur les rives du lac
de Neuchétel et travaillent
d’arrache-pied, mais sur-
tout main dans la main pour

offrir aux gymnastes de tout
le canton, voire dun peu
plus loin, une compétition
de haut vol et des souvenirs
pour la vie.

En 2021, les fétes cantonales
de gymnastique ont inté-
gré le patrimoine immatériel
vaudois (voir GYM n°126).
Une consécration pour la
manifestation majeure de
GymVaud ! Ainsi, pour faire
connaitre cette tradition a
travers le canton et en vue
de la FCVG 2022, un cycle
de conférences sur [his-
toire de ces fétes est en
cours a travers le canton
(voir: GymVaud.ch — «évé-
nement»). Aprés un pas-
sage chez les Amis-Gym
de Forel-Savigny (février),

AMSTEIN I

BDISSD
DPPINE‘

www.amstein.ch

PLUS DE 4’000 BOISSONS

Biéres - Vins - Spiritueux
Eaux minérales - Jus de Fruits
LUNDI - JEUDI : 8h30 -12h00 | 13h30 - 18h30

VENDREDI : 8h30 - 18H30
SAMEDI : 9HOO -17HO00

MAGASIN DE ST-LEGIER

Chemin de la Veyre d’en Haut B2 | 1806 Saint-Légier | +4121943 51 81
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a Vevey avec I'Ancienne et
les JP (mars) et a la FSG
Payerne (avril), celui-ci sera
cléturé a Yverdon-les-Bains

en mai, en présence du
comité de la FCVG 2022.

Ensuite, cest la féte elle-
méme qui débutera ! Le
comité se réjouit déja de
vous accueillir dans le cadre
du Parc des Rives du Lac,
a Yverdon. Cest dans ce
splendide écrin, magnifi-
quement décoré pour l'oc-
casion, que sera installé un
chapiteau qui accueillera le
gala ainsi que les différentes
parties officielles et anima-
tions qui émailleront la Can-
tonale. Toutes les personnes
ceuvrant a 'organisation de
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cette derniére sont impa-
tientes de partager avec les
gymnastes et les invité-e's
ces moments qui feront la
part belle a nos valeurs de
tradition, d'innovation et de
convivialité.

Divers stands et buvettes
seront également dispo-
nibles aux alentours, pour
subvenir aux besoins variés
des participantes. La plu-
part des installations spor-
tives se trouveront aux
abords directs de la place
de féte, notamment les salles
de gymnastique du college
des Rives et de la Marive,
la patinoire, le stade d'athlé-
tisme de 'USY et le stade de
football municipal — tous les
deux récemment rénovés.
Seules les salles de gym-
nastique triples des Isles
et de Léon-Michaud, bien
connues des gymnastes du
canton et dailleurs, seront
un peu plus éloignées du
cceur de la Cantonale, mais
tout aussi pourvues en ser-
vices !

Le programme sportif de
la féte se décomposera en
deux week-ends, comme
de coutume. Le premier
sera l'occasion de lancer
la manifestation en grand,
avec vendredi soir le gala
préparé par la Commission
événementiel. Le  week-
end sera ensuite dédié aux
compétitions  individuelles
et artistiques. Le second
week-end verra se tenir les
concours de société, les
jeux et disciplines Fit&Fun
ainsi que les animations

pour les Parents+Enfants
et les Enfantines. A ce jour,
les membres du comité
technique se réjouissent du
niveau d’inscription.

I-«Nous sommes ravis du bon

démarrage des inscriptions
aux diverses compétitions,
compte tenu de la concur-
rence a laquelle doit faire
face la FCVG22 et surtout du
contexte dans lequel elle est
organisée. L'année 2021 fut
une nouvelle année blanche
pour les concours majeurs
et, surtout, elle était jonchée
d’obstacles pour s’entrainer
de maniére sereine. En plus,
d’autres Cantonales auront
lieu aux mémes dates que
notre féte. C’est donc avec
une grande satisfaction que
nous constatons la motiva-
tion des gymnastes vaudois
a participer a notre manifes-
tation !» Alain Perriard, pré-
sident technique du Comité

d’organisation _l

Si le sport est bien évidem-
ment au cceur de l'événe-
ment, les animations ne
seront pas en reste. Clest
qu'il s'agit d’amener le public
le plus large possible sur la
place de féte | Pour ce faire,
le Comité d'organisation n'a
pas lésiné. Ainsi, chaque soi-
rée aura son concert: Flash-
back le 11 juin, les Chorizos
le 16 juin, Mice and Minnie,
Climax et Neverfall le 17 juin
et L'Orchestre jaune le 18
juin. Et cela sans compter
les soirée DJ des 10, 11, 16,
17 et 18 juin |

Que ceux qui nont pas le
déhanché facile se ras-

surent, d'autres animations
sontau programme ! Le jeudi
16 juin sera ainsi consacré
a une course populaire, la
Course des quais, habituel-
lement organisée par la FSG
Grandson sur les berges du
bourg médiéval. Le comité
a vu ici une belle occasion
de mutualiser les efforts et
d'utiliser linfrastructure en
place pour guelle profite au
plus grand nombre. Ainsi, la
course qui prend habituelle-
ment départ depuis l'extré-
mité du port de Grandson
changera de parcours mais
pas d'état d’esprit: convivia-
lité et performances seront a
l'ordre du jour.

Une telle  manifestation
va requérir des milliers
d’heures de bénévolat. Si
le comité, a pied d'ceuvre
depuis plus de trois ans,
n'a pas ménagé ses efforts
ni compté ses heures, plus
de 1000 tranches horaires
de bénévolat sont a couvrir
pour le bon déroulement
de la féte. La campagne
de recherche de bénévoles
s'est lancée a l'occasion des
soirées de gymnastique des
quatre sociétés organisa-
trices, l'occasion également
de dévoiler l'offre darticles
dérivés de la FCVG2022.
Toutes les informations liées
a I'événement sont dispo-
nibles sur www.fcvg2022.
ch.

Rendez-vous en juin pour la
Féte du bout du lac !

Olivier Reymond,
responsable médias
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GALA VAUDOIS 2021

Les gymnastes ont fait leur show a Puidoux !

La socreré de Vevey Jeunes-Fatriotes au sol. © Luc Morisod

Apres plusieurs essais en
2021, nous avons pu présen-
ter la gymnastique vaudoise
dans toute sa splendeur et
ses multiples disciplines lors
de deux représentations suc-
cessives le 6 novembre 2021.

Eh oui, reprise de I'exercice en
avril 2021 en visio-conférence;
une seconde séance fin mai
nous a fait mettre provisoire-
ment 'avancement de l'orga-
nisation entre parenthéses au
vu de la situation sanitaire. En
effet, nous avancions dans
le flou le plus total et avons
décidé de laisser passer I'été
et la décision du Conseil fédé-
ral (fin ao(t) pour savair si cela
valait la peine de continuer.
Début septembre, les voyants
étaient au vert et, en collabo-
ration avec GymVaud, nous
avons décidé de mettre sur
pied ce Gala afin de redyna-
miser la gymnastique dans le
canton.

Mise en route de la billetterie,
programmation du spectacle

et confirmation aux socié-
tés participantes, recherche
de matériel, etc. tout cela en
deux mois, sans compter plu-
sieurs emblches et coups de
gueule lors des comités. Mais
nous voici finalement le jour
du Gala: mise en place de
la salle, réception des gym-
nastes et répétition générale.
Force, grace, précision, cou-
rage et surtout émotions ont
fait de ce Gala un show a cou-
per le souffle. Des gymnastes
heureux-ses et motivé-e's, des
spectateurtrice's venu-e's de
tout le canton pour soutenir,
encourager et surtout applau-
dir les sociétés vaudoises pré-
sentes et un Comité d’organi-
sation au taquet. La salle de
gymnastique Forestay a Pui-
doux a vibré tout au long des
représentations.

Pas moins de douze socié-
tés vaudoises et une société
invitte (TV Ziefen), accom-
pagnées par les cadres
cantonaux de gymnastique
rythmique, artistique et tram-

poline, ont représenté la gym-
nastique dans des disciplines
aussi variées que l'aérobic,
le reck, la gymnastique et la
danse, le cerceau, le trampo-
line, les barres paralléles, les
anneaux balancants, le par-
kour, la gymnastique au sol et
la combinaison d'engins.

La féte a continué jusquau
bout de la nuit avec des
spectateurtrice's et des
gymnastes heureux-ses et
souriante's. DJ Flo a su
mettre le rythme avec de la
musique trés entrainante et le
bar a cocktail a eu un succes
endiablé.

Le Comité dorganisation
remercie toutes les béné-
voles, les gymnastes et les
spectateurtrice's  pour leur
participation a cette magni-
figque journée.

Pour le Comité,

Pascal Giroud
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FSG TEAM CHALLENGE

Retour a la compétition pour le cadre agres vau-

dois

Aprées une année blanche
pour les cadres sur le plan
national, 'année 2021 devait
rimer avec la reprise des
tant attendus Championnats
suisses. Mais nous n'étions
pas au bout de nos peines:
silence radio, questionne-
ments, sondages, annula-
tions, rumeurs, re-sondages,
re-silence radio, puis finale-
ment l'ouverture des inscrip-
tions pour un «FSG Team
Challenge». Rien de surpre-
nant en ces temps difficiles
ou planifier a plus d’'un mois
est devenu aussi incertain
que le retour de Federer sur
les courts.

Aprés  quelques  péripé-
ties supplémentaires, nous
nous sommes finalement
retrouvé-e-s a Wettingen pour
le «<FSG Team Challenge».
Avant de relater les per-
formances vaudoises, des
explications simposent. En
effet, suite a lannulation des
Championnats suisses tradi-
tionnels, un projet sous forme
d'un concours atypique a vu
le jour. Celui-ci est particulier
car basé sur une compéti-
tion par équipes au sein des-
quelles la mixité est de mise.
Les femmes concourent tou-
jours sur quatre engins et les
hommes doivent renoncer a
Fun de leurs cing appareils.
Quatre catégories (A, B, C,
D), une équipe maximum par
canton et par catégorie com-
posée de cing gymnastes et
une composition d'équipe
réglementée (maximum 2
hommes par catégorie, pas
de C5 en catégorie A, etc.) Ce
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De haut en bas et ae gauche a aroite : Equjpe A composée de Larissa (AA),

N

Katia (AGY), Justin (AGY), Nathan (AGY) et Jessica (JF). Equjpe B avec Adlien
(VA), Luana (VA), Cynitia (VA), Camille (VA) et Noath (AA)

sont donc vingt gymnastes,
femmes et hommes, de C5 a
7, qui ont été sélectionné-es.
Dans loptique doffrir a la
releve une premiére expé-
rience a ce niveau, l'objec-
tif était surtout de retenir de
jeunes gymnastes vaudois-e's
en devenir. Répartire's dans
les catégories B, C et D, ils et
elles nous ont gratifiés d'un
trés joli travall, participant acti-
vement aux résultats de ces
trois équipes (respectivement
118, 98 et 58 sur 19 a chaque
fois). Un bravo particulier a
'équipe D qui nmavait a son
bord que des «néophytes» !

Le second objectif qui consis-
tait a revenir d’Argovie avec
une meédaille reposait sur
'équipe A, construite dail-
leurs dans cette optique-la.
La aussi, mission accom-
plie ! Malgré quelques petits
retards a lallumage, clest
une belle 3¢ place qui vient
récompenser  l'abnégation
de l'équipe. Mais la visée
principale du week-end était

ailleurs. Chacune des per-
sonnes présentes a pu profi-
ter de ce moment un peu sus-
pendu dans le temps, ou le
Covid ne mobilisait pas toute
I'attention. De plus, de lavis
des gymnastes, le concept
de compétition a plutét séduit,
méme si quelques adapta-
tions seraient nécessaires. A
Ce jour, Nous Ne connaissons
pas l'avenir de cette compéti-
tion et son introduction dans le
calendrier gymnique semble
étre bien complexe. Mais peu
importe, les cadres agres de
GymVaud seront de la partie
en 2022 !

Un grand merci a Francis,
Bastien et Gilles pour l'accom-
pagnement et le coaching, a
Delphine, Julien et Marit qui
ont ceuvré de lautre coté de
la table, ainsi qu’a toutes les
gymnastes pour leur implica-
tion dans cette saison tron-
quée.

Jeff Aeberhard



CAMP & ANNONCE

Du 18 au 6 ao(t dernier, une trentaine d’enfants
agés de 10 a 16 ans ont participé au camp
polysport de Charmey.

Avec une équipe de cuisine formidable et des
moniteurtrice s bien rodé-e-s (la plupart ayant été
participante-s a ce méme camp il y a quelques
années), les enfants ont pu dépenser leur éner-
gie en faisant des agres, des jeux de balle, de
I'athlétisme ou encore de la natation. Une visite &
la Maison Cailler de Broc en milieu de semaine a
également fait plaisir aux grand-e's comme aux
petite-s.

Méme si le soleil nétait pas toujours de la partie,
tout le monde était ravi de cette semaine spor-
tive, surtout apres une pause forcée en 2020
due au Covid 19.

'année prochaine, rendez-vous a Leysin du 1°
au 5 ao(t 2022 pour une nouvelle formule a la
Maison du Sport Vaudois !

Anne Gay-Balmaz

Tout
et encore plus
pour le sport,
le jeu
et les loisirs.

alder + eisenhut

turngerate sportsgear  service

Alder+Eisenhut AG, 9642 Ebnat-Kappel, Téléphone 071 992 66 33, info@alder-eisenhut.swiss, www.alder-eisenhut.swiss
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FSG ROCHE : GROUPE INCLUSIF

LINCLUSION A LA GYM: QUE DU BONHEUR

TEAM <«Tous Ensemble entre
Amis et en Mouvements. Voila
le nom du demier projet de
la Fondation SPORT-UP a
Lausanne ! Le groupe TEAM
est un nouveau groupe de
gymnastique pour enfants et
adolescente's, a visée inclu-
sive qui a vu le jour au sein de
la FSG Roche en ao(t 2021.

Ce groupe mixte de jeunes
sportifve's est composé de
vingt-trois enfants agés de
5 a 18 ans ainsi que de huit
moniteurtrice's. Sa spécificité
réside en sa trés grande hété-
rogénéité. En effet, il associe
et mélange garcons et filles
valides, avec des difficultés
ou en situation de handicap.

Voici le message que les

fondatrices  du  groupe,
Sylvie Schwarz, Sarah
Missillier, Nadia Blanc,
et bien sOr lexcellente
équipe de moniteurtrice's
accompagnante-s, aime-

raient transmettre au plus
grand nombre: les enfants
entre eux ont une entraide
naturelle, chacun fait en fonc-
tion de ses capacités et de
son &ge. Le handicap nest
plus une barriere et n'est
méme plus un sujet d’ailleurs...
Le respect et la confiance se
construisent au fil des entrai-
nements, 'numour et la com-
plicité participent a renfor-
cer les liens et le résultat est
incroyablement touchant. Les
fauteuils roulants deviennent
le moyen de réaliser des por-
tés inédits et quand vient le
moment des jeux, les équipes
se créent spontanément pour
aider celles et ceux qui en ont
besoin. Le groupe TEAM a

Page 16

[

«J'aime la cohésion et
ramitié qu’il y a entre nous!
C’est un grand plaisir de
faire partie d’un groupe
porteur d’une énergie aussi
positive » Matteo, 17 ans_l

été créé par ces trois mamans
afin de pallier un manque
d'offre en sport inclusif dans la
région chablaisienne. Elles ont
chacune des connaissances
et compétences dans le milieu
du handicap, et ont eu I'envie
de proposer un nouveau
concept de gymnastique.
Une approche qui offre plus
de champ aux possibilités de
chacun-e et une certaine sou-
plesse mais avant tout, une
approche différente pour que
chaque enfant puisse y trou-
ver sa place.

Le groupe TEAM a pour
objectif de présenter des
chorégraphies lors de divers

spectacles ou soirées afin
de sensibiliser chacun-e a la
richesse de ces rencontres
sportives  inclusives.  Ces
jeunes gymnastes viennent
dun rayon se situant entre
Lausanne et Bex pour suivre
leur cours hebdomadaire
haut en couleur, rempli de
bonne humeur, de ballons,
de rubans, d'agrés, de jeux et
de rires, et le tout en musique
bien sOr !

Le projet TEAM a initialernent
vu le jour grace a la fondation
SPORT-UP, qui promeut, sou-
tient et s'engage a faire vivre
des projets a visée inclusive
depuis plus d'une dizaine
d'années maintenant.

I:A la gym du lundi & Roche,

jaime bien retrouver les
copains et voir d'autres
enfants qui sont aussi en
chaises roulantes.» Louis,

8 ans _|



Nous noterons par exemple
la participation a la Gymnase-
trada en 2011 a Lausanne, la
Féte des Vignerons en 2019
et la cérémonie de cléture des
JOJ en 2020.

I-«J’aime faire partie du
groupe TEAM parce que
tout le monde y est accepté
comme il est, c’est chaleu-
reux et on s’entend tous
trés bien. Il y a une super
bonne ambiance. Person-
nellement, jai toujours
héte de retourner en salle
chaque semaine et de
revoir toute I'équipe.»

Margaux, 17 ans

La société de gym de Roche,
qui a accueilli avec chaleur et
fierté cette nouvelle et inno-
vante facon d’aborder la gym-
nastique, se réjouit de faire
découvrir au public le groupe
TEAM sur scéne lors du spec-
tacle de ses soirées de gym-
nastique annuelles prévues
les 18-19 mars 2022 au soir.

Nous espérons de tout
coeur que ce projet inspirera
d'autres sociétés de gymnas-
tique vaudoises a suivre le
pas afin de continuer a faire
vivre et progresser le sport
inclusif en Suisse !

Chez TEAM en tous les cas,
nous y croyons !

Pour toutes questions ou ren-
seignements nhésitez pas
contacter la fondation Sport-
Up via son mail :
info@sportup.ch

Avec nos meilleures saluta-
tions

Nathalie, Sarah et Nadia
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CHAMPIONNATS SUISSES DE SOCIETES JEUNESSE

Une participation remarquée des sociétés vau-

doises

Les Championnats suisses
de société jeunesse ont eu
lieu a Schaffhouse les 4 et 5
décembre derniers. Présents
en nombre, les groupements
vaudois se sont illustrés. A ce
titre, soulignons notarmment les
performances de Lausanne
Union  Gymnastique, cham-
pionne suisse a la barre fixe, de
la FSG Pully, vice-championne
suisse aux anneaux balangants
et a la combinaison d'engin, de
la FSG Baulmes, vice-cham-
pionne suisse a la barre fixe
U183, ainsi que des sociétés de
Corsier-Corseaux, Vevey JP
et Aigle-Alliance, respective-
ment vice-championne et 3°
ex-aequo adu sol. Retour sur un
week-end haut en couleur avec
quatre groupements engages.

Corsier-Corseaux

Malgré les difficultés dues a la
Covid-19, tout le groupe sest
impliqué jusgquau mois de
décembre pour perfectionner
les productions. Les Cham-
pionnats suisses sont toujours
stressants pour 'ensemble du
groupe, car c'est le moment ou
tous nos efforts doivent porter
leurs fruits. Sur toute la durée
du concours, Nous NOUS encou-
rageons mutuellement et nous
préparons a donner le meil-
leur de nous-mémes. Comme
diraient nos coachs, nous nous
mettons dans notre bulle et
nous concentrons sur ce que
nous devons faire. Le moment
le plus stressant est certaine-
ment les trois minutes d'échauf-
fement avant la représentation
qui peuvent nous rassurer, tout
comme nous angoisser sur
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des éléments moins maitrisés.
Nous nous mettons en place,
la musique commence et la
concentration de chaque gym-
naste sentreméle pour ne for-
mer qu'une grande bulle. Fina-
lement, nous sommes assez
contente's de notre prestation
au sol. Comme a chaque fois,
nous avons regardé notre
production en vidéo en cher-
chant les défauts qui auraient
colté des points. A vrai dire,
cest 'une de nos forces: nous
sommes un groupe trés exi-
geant et cherchons toujours la
perfection. Cependant, notre
plus grand atout est l'entente,
la communication avec nos
coachs et surtout entre gym-
nastes. Le groupe Agrées-Mixte
représente pour beaucoup une
seconde famille. Nous avons
appris que nous étions vice-
champion-ne-s suisses au sol
dans le car lors du retour. Le
stress était a son maximum,
mais une joie et un soulagement
immense nous ont soudain
envahi-e's. Aprés toute cette
année de travail et dachar-
nement, nos efforts ont payé.

Cest une tres belle maniere
de finir cette année 2021 pour
toute's. La nouvelle année a
commencé, nous Sommes
toujours aussi motivé-e's a tra-
vailler dur. En espérant rempor-
ter une médaille dor lors des
Championnats suisses 2022.

Ivana lanigro, gymnaste

Lausanne Union Gymnas-
tique

Clest super motivées que les
18 gymnastes de Lausanne
Union Gymnastique se sont
rendues a Schaffhouse avec
deux productions a présenter.
Au sol, cest le test: premiere
production a cet engin pour le
groupe. A la barre fixe, aprés
notre 3® place en 2018 et notre
2¢ place en 2019, l'objectif est
évidemment élevé... et magni-
figuement atteint ! Le groupe
est sacré champion suisse !
Seul petit regret du week-end:
le manque de public et, surtout,
de la cérémonie protocolaire.

Karin Marmillod, monitrice

Lausanne Uriion Gymnastique . les charmplonnes suisses au reck



Aigle-Alliance

Les Championnats suisses,
c'est LE concours de l'année!
Le jour J est enfin la, nous
avons rendez-vous a Aigle
aux aurores (04h30) pour un
voyage en direction de Schaf-
fhouse d’environ quatre heures.
Durant le trajet, les gymnastes
sont déja en mode «concours».
Maquillage... tresses.. Tout
le monde sactive (y compris
les moniteurtrice's) pour que
toute's soient prétess. Sur
place, la motivation du groupe
est bien présente et le stress
commence a monter... Ni une
ni deux, on se change, on
s‘échauffe alextérieur malgré le
froid et le mauvais temps ! Nous
nous dirigeons ensuite dans la
salle toute «silencieuse», sans
le fameux public, les cris d'en-
couragement et les cloches
habituelles... Lambiance est
bien différente cette année !
Nos gymnastes n'en sont tou-
tefois pas moins motivé-es.
Il est 11 heures, c'est a nous !
La tension est a son comble,
autant pour les gymnastes que
les moniteurtrice's. Les gym-
nastes aiglon-ne's réalisent
la plus belle production de
lannée, nous ne pouvions pas
espérer mieux. Celle-ci est sui-
vie par quelques larmes et cris
de joie pour le travail exception-
nel de toute-s, que du bonheur
I'En début d'aprés-midi, nous
reprenons la route en direction
d’Aigle. Le chauffeur sarréte
en chemin afin que I'on puisse
regarder tranquillement la céré-
monie des résultats en vidéo
direct. Et finalement... nous
obtenons une trés belle 3¢
place au sol! La joie, les larmes
et les sourires sont présents
sur toutes les lévres, méme
celles de notre chauffeur. Nous

sommes ravie's davoir eu
'occasion de participer a ce
concours qui margue un point
final & un dur labeur. C'est une
expérience inoubliable pour
chacun-e de nos gymnastes
mais c'est aussi un pincement
au coeur pour celles et ceux qui
nous quittent aprés ce dernier
concours au sein du groupe-
ment des Agrés-Mixtes.

Gaélle Guemené, monitrice
Vevey Jeunes Patriotes

Malgré les mesures parti-
culieres de ces Champion-
nats suisses, nous sommes
arrivé-e's a Schaffhouse avec
beaucoup de motivation et
d’entrain. Outre le plaisir de par-
ticiper & nouveau a une compeé-
tition, nous avions des objectifs
trés précis: gagner quelques
places au sol depuis 2019 et
surtout défendre notre titre aux
anneaux balancants. Belle sur-
prise en arrivant sur place, les
gymnastes ont pu assister aux
compétitions depuis les gra-
dins, de quoi se mettre dans
lambiance. Le samedi, nous
avons concouru au sol. Le
plaisir, 'énergie et la synchro-
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LES CLUBS SPORTIFS
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nisation de nos gymnastes ont
payé. Avec un trés beau 9.32,
nous avons atteint la 3® place,
pour notre plus grand bonheur.
Pour la petite anecdote, nous
avons recu notre résultat en
nous promenant au marché de
Noél de Stein am Rhein, samedi
au soir avec un verre de thé
chaud a la main. Le dimanche
matin, nos gymnastes se pré-
sentaient aux anneaux balan-
cants, remonté-es a bloc
mais, malgré leur super-travail,
quelques imprécisions et une
prise de risque qui n'a malheu-
reusement pas abouti ont eu
raison de nous. Nous avons
cependant obtenu la médaille
en chocolat avec un 8.84.
Au final, quel beau week-end
nous avons vécu ! Le retour a
la compétition, les moments
passés avec notre société
amie FSG Vevey-Ancienne et
nos super-résultats ont laissé
des étoiles plein les yeux a
nos gymnastes et ont conclu
d'une trés chouette facon une
saison particuliere. Vivement
2022 pour revivre des instants
pareils!

Meélanie Morisod, monitrice
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CHRONIQUE

A la rencontre de la FSG Corcelles-le-Jorat

La FSG Corcelles-le-Jorat, cest
115 ans dhistoire et d'histoires
autant gymniques quamicales.
Créée en 1907, la socigte en
a wu passer des Fédérales
et des Cantonales ! Ouverte
uniqguement aux hommes et
aux «pupilles» les premieres
annees, les femmes ont alors
creé en 1967 «la Féminine de
Corcelles-le-Jorat». Cest en
1976 que les deux sociétés se
sont regroupées pour nen for-
mer plus qu'une.

Jusguen 1992, les entraine-
ments des différents groupes
se déroulaient a Corcelles.
Les soirées de gym se dérou-
laient elles aussi dans la petite
«grande salle» du Vvillage
jusguenl'an 2000. Depuis, c'est
le college du Raffort a Mézieres
qui accueille désormais les
gymnastes, permettant ainsi
un spectacle de plus en plus
grandiose. A ce jour, la société
compte quinze groupes divers
et variés accueillant autant des
jeunes que des moins jeunes.
Du groupe parents-enfants
jusgu’au unihockey adultes en
passant par la «gym fit», il y en
a pour tous les goUts et tous les
ages. Depuis quelques années,
les agrés prennent une place

importante dans la société. En
perte de vitesse dans cette dis-
cipline il y a une dizaine d’an-
nées, Corcelles a repris du poil
de la béte et compte désormais
de nombreux jeunes gym-
nastes motivé-e's et de plus en
plus performant-es. Ce nouvel
élan nous a méme motivé-es
a organiser le Master | Région
Centre le 2 avril prochain. De
quoi enthousiasmer d’autant
plus nos jeunes membres
dynamiques et peut-étre faire
naitre des vocations.

Certains  autres  groupes
peinent quelque peu a attirer
les foules. C'est le cas notam-
ment des «gargons 7-10 ans»
ou des «gargons 11-16 ans».
Malgré tout, le comité et les
moniteurtrice's font tout pour
S'adapter a ces changements
d'intéréts en variant l'offre. Une
section «unihockey jeunesse»
a ainsi vu le jour il y a peu et
les groupes agres jeunesses
se sont divisés afin doffrir de
meilleures conditions aux gym-
nastes.

Néanmoins, la FSG Cor-
celles-le-Jorat se veut avant
tout étre une société fami-

liale. Doailleurs, fidéles au
poste, les moniteurtrices ont
bien souvent fait leurs armes
dans les différents groupes
enfants. Avec le comité, ils et
elles sactivent pour proposer
diverses activités tout au long
de l'année afin de faire perdu-
rer cette convivialité: Noél pour
les enfants, concours interne,
souper de soutien, vente de
soutien des produits de divers
artisans du village, soirée cer-
velas, camp de ski... Le point
dorgue de lannée gymnique
est bien entendu les soirées
annuelles qui ont lieu chaque
année entre mi-janvier et mi-
mars. Comme pour beaucoup,
celles-ci n'ont pas pu avoir lieu
depuis maintenant trois ans.
Pour cette nouvelle année,
gymnastes, moniteurtrice-s
et comité espérent remédier
a cette longue attente et vous
proposer des soirées dignes
de ce nom les 4 et 5 mars.

Malgré ses 115 ans, la FSG
Corcelles-le-Jorat  se  porte
donc a merveille et est pleine
d’'ambitions pour 'avenir et les
prochains jubilés.

Virginie Danalet, Monitrice
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32e COUPE DE NOEL DE GYMNASTIQUE AUX AGRES

Les Lausannois s'imposent a nouveau

Le «cadeau de Noél» redouté
par les organisateurtrice's
a effectivement été recu, le
samedi 11 décembre lorsque
Vevey-Ancienne ouvrait la salle
aux jeunes gymnastes préte-s
a disputer la traditionnelle
Coupe de Noél : un nombre
important de désistements liés
en bonne partie a des quaran-
taines imposées par le Covid.

Elles/ils étaient cependant 71
garcons et 323 filles, de 6 a 16
ans, a se présenter devant les
juges, un chiffre qui se situe
dans la moyenne, mais un
peu en retrait par rapport aux
effectifs des meilleures années.
[lambiance n'en a pas souffert
et le concours s'est déroulé
dans le sérieux qui convient,
mais avec les sourires liés aux
hésitations et maladresses des
plus jeunes, dont beaucoup
participaient a leur premier
concours.

Comme lors de la précédente
édition, en 2019, cest la délé-
gation lausannoise, regrou-
pant les sociétés Bourgeoise
et Amis-Gymnastes, qui sest
imposée au classement par
équipes, en remportant en
outre 3 victoires individuelles et
4 autres podiums.

La société organisatrice, Vevey-
Ancienne, qui n'a donc pas pu
prendre sa revanche, termine a
nouveau juste derriere, avec 2
victoires et 3 autres podiums.
Pully (3 podiums), Bulle et
Chexbres (2 podiums dont 1
victoire) suivent a une petite
longueur.

Les autres médailles se sont

réparties entre les sociétés
d’Aubonne, Aigle-Alliance,
Chemex, Echallens,

Gingins-Cheserex, et Bussigny.

Vevey-Ancienne donne dores
etdéjarendez-vous atoute cette
jeunesse pour la 33° Coupe de
Noél, le 10 décembre 2022.

Texte et photo, J.-F- Martin

Victoires individuelles :

Luana Mesce (Vevey-Ancienne) en cat. 5.

Déborah Demangel (Aigle-Alliance) et Alexis Bélaz (Aubonne) en cat.1,
Maélle Sutter (Lausanne-Bourgeoise/Amis-Gyms) et Leo Zoppi (Chexbres) en cat. 2,
Sara Simoes (Lausanne-Bourgeoise/Amis-Gyms) et Mirko Sudan (Bulle) en cat. 3,

Aline Sutter (Lausanne-Bourgeoise/Amis-Gyms) et Théo Scoziero (Vevey-Acienne) en cat. 4,
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GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Premiéres «fétes de gymnastique» a Moudon, ily a

18 siecles !?

Au cours dune promenade
dans la magnifique vieille ville
de Moudon, mon attention a
été attirée, sous les arcades de
I'Hotel de Ville, par une pierre
gravée d'un texte en latin dans
lequel le mot GYMNASIVM m'a
immédiatement frappé. Les
informations figurant a coté
de ce monument m'ont appris
qu'il s'agissait de la copie d'une
stéle (découverte non loin de
la en 1732) dont l'original est
visible dans le hall du méme
batiment.

Le promeneur apprend sur
place qu’il s'agit d'un autel voif
dédié a la famille de l'empe-
reur, a Jupiter, tres bon, tres
grand et a Junon Reine, offert
par Quintus Aelius Aunus, fonc-
tionnaire du culte impérial. Le
donateur profite de mentionner
gu'il a donné aux habitants de
Minnodunum (Moudon) une
somme de 750 deniers, dont

PRO SALVTE DOMVS DIVIN(ae)

Tioviy Ogptimoy Maximo) [IVNON() REGIN(ae)
ARAM Q AEL(ivs) AVNVS I (vir) AVGoustalis)
DE SVO ITEM DONAVIT VICAN(s)
MINNODVNENS(ibvs) X(= denarios) DCCL EX
QVORVM VSSVRaGs) GYMNA

les intéréts doivent servir, immeé-
diatement et a perpétuité, a un
GYMNASIUM de ftrois jours.
S’ils envisageaient de I'utiliser
dans un autre but, il précise que
cet argent devrait étre remis
aux habitants d'Avenches.

Les jeux et spectacles romains,
ainsi que certains monuments,
étaient fréquemment sponsori-
sés par de riches citoyens qui
ne manquanient pas de faire
connditre leur géneérosité par
des inscriptions de ce genre,
anticipant ainsi, quoique de
facon plus discrete, les pla-
cards publicitaires de nos
stades et des maillots de nos
athletes actuels. En loccur-
rence, lasomme de 750 deniers
est assez importante pour
une petite bourgade comme
Minnodunum puisquelle
représente pres de trois ans
de salaire dun légionnaire.
Compte tenu du style du monu-

SIVM IN DERECT (o) TEMPOR(e)

PER TRIDV»M EISDEM
VICANGs) DEDIT IN AEV(wM
QVOD SIIN ALIOS VSSVS
TRASFERR(e) VOLVERINT
HANC PECVN@am) INCOI gis) COI(oniae) AVEN
TICENSIVM DARI VOLO
]',(nr_‘n) D(nln) D(ecrelnj V(ir_‘annn'm) M(innnd\-‘nnensl\-‘m)

Texte complet et traduction (JFM)
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ment, de la graphie des lettres
ou des termes officiels et abré-
viations employés, le monu-
ment est daté du début du lll®
s. aprés JC, il y a donc environ
1800 ans. Le latin quelque peu
maladroit conduit a penser que
lauteur de la dédicace était un
provincial qui maitrisait mal la
langue officielle.

Mais quest-ce quun GYMNA-
SIVM, terme relativement rare
en latin et repris directement
du grec gymnasion ? Les dic-
tionnaires latins lui  donnent
plusieurs sens : lieu dentrai-
nement physique (mais les
Romains préféraient le terme
palaestra), école philosophique
ou cimetiére pour personnes
illustres ; et méme courtisane
(1) lorsquiil est, exceptionnelle-
ment, employé au féminin. On
ne voit pas bien comment ces
sens seraient compatibles avec
une telle donation et, surtout,

Pour la sauvegarde de la famille divine (= impériale)
a Jupiter trés bon, trés grand, a Junon Reine
Quintus Aelius Aunus, sévir® augustal (a consacré) 1’autel
a ses frais. De plus il a donné aux habitants
moudonnois 750 deniers dont
les intéréts (serviront a) un gymnase
immédiatement **
pour une durée de trois jours. A ces mémes
habitants il a donné (cette somme) a perpétuité.
Mais si a d’autres usages
ils voulaient la transférer,
cette somme aux habitants de la Colonie
des Avenchois je veux qu’elle soit donnée.

(Ce monument se trouve)

sur un lieu donné par décret des habitants moudonnois

* sevir : membre d"un coliége de six foncrionnaires du culte augusral

% Certains lisent INDERCI TEMPORE, ce qui signifierait <au temps

d'Indercuss, peut-étre une divinité du calendrier celtique



avec la durée annuelle de trois
jours.

Les historiens qui se sont pen-
chés sur cette question sac-
cordent pour voir la un sens qui
correspond plutdt a quelques
autres  inscriptions,  notam-
ment en Afrique du nord : ce
mot désigne manifestement
une manifestation consacrée
aux activites physiques. Au
gymnase grec ou romain, on
pratiquait la course, le saut en
longueur, les lancers (disque,
javelot) et des sports de com-
bats (boxe, pancrace). Le
monde latin pratiquait moins
ces disciplines que les Grecs,
mais la «mondialisation» était
trés avancée au llI€ siecle ou les
coutumes grecques étaient a la
mode. Lutilisation de ce terme
teinté d’hellénisme laisse pen-
ser que la manifestation de Min-
nodunum devait correspondre
PEU Ou prou a ces activités.
Nous sommes probablement
un peu audacieux en parlant
ici de «notre» plus ancienne
«féte de gymnastique». Mais,
a tout le moins, I'H6tel de Ville
de Moudon abrite ce qui est,
a notre connaissance, la plus
ancienne mention d'une mani-
festation sportive dans ce can-
ton, voire en Suisse, et la plus
ancienne occurrence de la
famille du mot qui chapeaute
aujourd’hui les activités de nos
sociétés de gymnastique !

On na malheureusement
aucune information sur ce qu'il
est advenu de ces «gymnases
de trois jours» : ont-ils perduré?
Les Avenchois ont-ils finale-
ment bénéficié d'une carence
des Moudonnois ?

Jean-Francois Martin
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GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

1960-1980 : un grand tournant

La gymnastique est un sport de
traditions. On peut penser que
c'est une force ou une faiblesse.
De la fin des années 1920 au
début des années 60, elle n'a
pratiquement pas évolué, pro-
bablement parce quelle cor-
respondait & une conception
sociale dominante: éducations
et rbles bien démarqués pour
les hommes et les femmes,
solidarité et unité nationales,
large acceptation de la disci-
pline. Accessible a toutes les
catégories sociales et prati-
cable dans la plupart des loca-
lités, elle a méme vu ses effec-
tifs et le nombre des sociétés
augmenter, surmontant une
crise économique majeure, les
tensions sociales et politiques
des années 30 puis une guerre
mondiale.

Les années 60 ont été mar-
quées par  dimportantes
remises en question des certi-
tudes antérieures, et nos socié-
tés n'y ont pas échappé. La
gymnastigue a alors entamé
un courant continu dévolutions
donnant notamment une plus
grande liberté aux monitrices
et moniteurs. Au début des
années 80, certains de ces
changements sont trés visibles
méme pour les profanes. Les
tenues blanches du coté mas-
culin et bleues du coté féminin
ont laissé la place a une variété
de couleurs, la musique est
devenue omniprésente dans
les concours de sociétés, et la
mixité des groupes est autori-
sée avant méme la fusion des
associations. Les concours
de sociétés deviennent plus
ouverts, le formel militaire a dis-
paru ; les préliminaires ou exer-
cices généraux des fétes, trop
contraignants pour les gym-
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nastes et les comités d'organi-
sation, sont progressivement
abandonnés.

Mais a c6té de ces modernisa-
tions, si révolutionnaires quelles
aient pu paraitre a I'époque, il y
a eu a notre sens deux autres
évolutions paralléles qui ont
joué un réle encore plus déter-
minant.

Compétition pour les gym-
nastes féminines

Les dirigeante's de I'Associa-
tion suisse de gymnastique
féminine (ASGF), se sont long-
temps opposé-e's a la compé-
tition, individuelle et de société:
elle s'accorde mal avec I'image
de lafemme douce, charmante,
fragile et soumise.

C'est dans les années 60 que
le vent tourne : des concours
sont organisés en gymnastique
artistique ; le «brevet sportif»
est proposé mais favorise a
l'origine la polyvalence (gym-
nastique, engins, athlétisme);
les premiéres évaluations avec
classement sont données aux
SOciétés, y compris aux engins
jusquiici délaissés. Les Jour-
nées fédérales dAarau, en
1972, inaugurent une nouvelle
ere. Cette nouvelle dynamique
motive les sociétés qui, depuis
longtemps, utilisent la musique
et bénéficient de la liberté que
leur laisse l'absence de pres-
criptions de concours strictes.

Loriginalité devient un cri-
tére pour les sociétés mas-
culines

Lors de la Féte fédérale de
Zurich, en 1955, les notes des
concours masculins en gym-

nastigue et aux engins com-
portent 10 pts dévolus a la
direction (du moniteur), a l'atti-
tude et a la discipline des gym-
nastes, a coté de l'ensemble
et de l'exécution individuelle,
exactement comme en 1925,
Avec une minuscule bonifica-
tion/déduction (0,4 pt) pour la
combinaison et la difficulté. En
1967 a Berne, la note de disci-
pline estremplacée par celle de
difficulté et quelques tres rares
sections sont récompensées
de 0,1-0,3 pt pour la concep-
tion et loriginalité. Depuis, la
note de conception a pris un
poids toujours plus grand,
incluant la musique progres-
sivement généralisée a l'école
du corps puis aux engins. C'est
une véritable révolution qui pri-
vilégie la créativité alors que la
note d'ordre favorisait évidem-
ment une gymnastique statique
et sans surprise.

A partir de 1980, les concours
deviennent mixtes, méme si
cest moins visible dans les
manifestations de I'ASGF. La
gymnastique de société béné-
ficie dés lors de la créativité
récompensée et accentuée
par la musique (avec souvent
lapport des monitrices plus
expérimentées en la matiere)
ainsi que de l'esprit de compé-
tition devenu fort chez les gym-
nastes féminines, majoritaires
devant nos juges.

Aujourd’hui, notre tradition c'est
linnovation continue ! La tache
des monitrices et moniteurs,
comme des juges, n'en est que
plus difficile. Mais on ne va pas
s'en plaindre.

J.-F. Martin
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ASSEMBLEE DES VETERANS

Vétérans vaudois : assemblée a double valeur

e S

S

Wemus) Deriis Barbrer, Philjppe Henry, Eric Villanchet, Eric Décosterd

Annulée en 2020, reportée a
lautomne en 2021, lassem-
blée du Groupe vaudois de
I'Union fédérale des gymnastes
vétéran-es avait double valeur
en ce dimanche 31 octobre.
Elle cumulait en effet les bilans
des exercices 2019 et 2020
et dédoublait le plaisir de se
retrouver 29 mois apres las-
semblée précédente.

Malgré les contraintes sani-
taires (il fallait dévoiler son iden-
tité et son immunité a l'entrée),
les vétérane's vaudois-es
étaient la dans un effectif qua-
siment semblable aux assem-
blées précédentes (environ
250 repas). Le président
Etienne Miéville et son comité
affichaient donc un sourire
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aussi grand que celui des gym-
nastes.

Lassemblée  est  toujours
trés protocolaire et ses deux
moments forts avaient égale-
ment double valeur cette année:
on a honoré la mémoire de 54
défunte's et fété 8 octogé-
naires qui recevaient la channe
récompensant leur fidélité. Le
comité a pu annoncer que les
finances saines permettent a
la caisse de renforcer et de
pérenniser l'aide apportée a la
jeunesse gymnique vaudoise.
Bravo pour cette raison supplé-
mentaire d'adhérer au groupe-
ment | Personne ma contesté
cette orientation ni la conduite
des affaires du comité, réélu in
corpore pour trois ans.

-

Les jubltaires . De gauche a aroite . FPlerre-Anaré Steiner, Anaré Reymona, Marcel Croisier, Jean-Frangois Pahua, (Charles

Lexcellent repas avait une
saveur régionale marquée
bondelle du lac, papet avec
saucisse du boucher du vil-
lage, fromages locaux, glaces
d'une ferme voisine et bricelets
d'une gymnaste d’Yvonand !
La tombola était si bien appro-
visionnée qu'il a fallu jouer des
coudes pour obtenir les der-
niers billets. Une réussite totale
pour la présidente du comité
dorganisation, Martine Jac-
card, et son équipe trés effi-
cace qui avaient méme obtenu
la collaboration active du soleil
pour cette journée.

J.-F. Martin



MEMORIAL GANDER

Un Gander sous le signe des retrouvailles

Le 3 novembre dernier sest
tenue une édition bien particu-
liere du Mémorial Arthur Gan-
der a Morges, le 38 du nom.

Covid oblige, le Gander se
déroulait exceptionnellement en
année olympique. Ce qui pou-
vait poser certaines questions
quant a la présence de telle ou
telle athléte et au niveau glo-
bal du plateau. Mais il nN'en n'a
rien été, les gymnastes étant
plutdt ravi-e's de se retrouver
face a un public. « Aprés ces
longs mois de pandémie, c'est
un plaisir pour eux de pouvoir
renouer avec ce genre démo-
tions », assurait le président du
comité dorganisation, Gilles
Jotterand, avant d'ouvrir les
portes de la manifestation et
d’ajouter : « Et pour nous aussi,
c'est un soulagement d'assurer
le maintien de I'événement. »

Et lambiance était effective-
ment a la féte et a la joie des
retrouvailles en ce mercredi de
début novembre. En l'espace
de quelques heures, clest un
public non masqué et conquis
qui a pu applaudir les 18 ath-
letes présent-e-s. « Nous avions
un doute par rapport au certi-
ficat covid qui aurait pu nous
priver d'une partie du public,
poursuit le président, mais les
gens ont vraiment joué le jeu et
la salle était pleine ! »

Ambiance de folie

Cétait en effet presque un
retour « a la vie d'avant » tant
les gradins — plus de 950 per-
sonnes — ont vibré. Il faut dire
que le niveau était spéciale-
ment relevé. La championne
du monde russe Angelina

Melnikova a notamment écla-
boussé le plateau de son talent.
Avec un total de 43,200 points
et notamment un brillant pas-
sage aux barres asymétriques
(14,850), elle sest imposée
assez largement devant la
Francaise Tais Boura (38,500
pts) et 'Américaine Ciena Alipio
(38,450 pts).

Chez les hommes, la bagarre
fut belle et le public ne sy est
pas trompé. LAméricain Yul
Moldauer sest finalement
imposé (apres avoir été dépar-
tagé suite a une égalité) avec
57,450 points devant le Russe
Nikita Nagornyy (57,450 pts
également) et I'Ukrainien lllia
Kovtun (57,400 pts). Leurs per-
formances aux barres paral-
leles resteront dans les annales,
tant lllia Kovtun (15,500 pts) et
Yul Moldauer (15,200 pts) ont
survolé les débats.

Suisses pleins de pro-
messes

Du cété des athletes helve-
tiques, c’est la nouvelle géné-
ration qui était a l'ceuvre. Lili
Habisreutinger (17 ans), Andrin

Yul Molaaver, vaingueur chez /e /70/;777755 © Gilléron

Frey (21 ans), Martina Eiseneg-
ger (16 ans) et Moreno Kratter
(23 ans) ont montré de belles
choses et ont eu les faveurs
du public a lapplaudimetre.
Au niveau des résultats, ils
ont malheureusement dd se
contenter du bas du tableau.
Lili Habisreutinger, avec
35,450 pts termine 6° devant
sa compatriote (34,800 pts)
et les hommes se classent 6e
(Moreno Kratter, 53,600 pts) et
8€ (Andrin Frey, 52,150 pts). Nul
doute que ces talents seront a
suivre ces prochains mois et
reviendront, pourquoi pas, a
Morges pour jouer la victoire
dans quelques années.

Au moment de conclure la soi-
rée, Gilles Jotterand a tenu a
remercier le comité et toutes
les bénévoles ayant ceuvré —
malgré énormément d'incer-
titude — durant de longs mois
pour cette soirée dexception.
En espérant que lors de la pro-
chaine édition en 2023, le covid
ne sera plus gu’un lointain sou-
venir....

Sarah Rempe
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