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Chères gymnastes, Chers gymnastes, 

Fête Fédérale
Comment imaginer commencer ce rapport sans aborder cette FFG Lausanne 2025 ?
Cela a été relevé de nombreuses fois, et cela fait aussi de nombreuses années que nous en parlons 
et cela a été fait, une Fête Fédérale dans notre canton. Je ne vais pas aborder de chiffres, tant ils 
sont futiles par rapport à l’expérience vécue en juin passé. Vous êtes toutes et tous au courant qu’il 
y a eu beaucoup de monde, trop pour Lausanne ? 

Non ! Car nous sommes des gymnastes et s’il y a bien une chose qui a été relevée, c’est que notre 
population de sportives et sportifs est agréable à accueillir !
Et l’accueil, … mais quel accueil ! Et ceci grâce à vous, les sociétés Vaudoises qui avez su vous 
engager en tant que bénévoles et en masse. La force de travail dont vous avez fait preuve est re-
marquable et ceci mérite d’être souligné, au point que le canton a attribué le titre de club de l’année, 
à une société de notre association, la Gym Morges, pour son engagement exceptionnel lors de la 
FFG 2025. En effet, bien qu’une grande majorité des sociétés du canton ont travaillé lors de cette 
Fête, la société lauréate a pris en charge l’intégralité du site de Vidy-Coubertin et en a assumé le 
fonctionnement et la gestion.

Au-delà de cette récompense attribuée à une société de gymnastique, cela relève bien que le béné-
volat est bien une fondation de notre sport et de nos clubs. À nous de travailler ensemble pour que 
perdure cette manière de faire.

Gros travail de la FSG sur le plan financier
Depuis début 2025, et selon le plan d’action de l’année précédente, la FSG fait un gros travail sur 
le plan financier afin de pérenniser son fonctionnement. Ce travail se traduit par, entre autres, une 
révision de type d’affiliation de ses membres, mais aussi des cotisations versées par ceux-ci.

Le travail va se poursuivre courant 2026, car bien que le nouveau règlement d’affiliation entre en 
vigueur au 1er janvier 2026, le point sur le montant des cotisations reste à valider. 

Le nouveau concept permet de différencier les membres faisant des compétitions des membres 
pratiquant simplement de la gymnastique dans leurs clubs sans concourir lors de manifestations.
Ce principe, bien que largement discuté et débattu, permettra à la FSG de faire d’une pierre deux 
coups. Le premier point est d’augmenter, dans l’ensemble, ses rentrées d’argent via les cotisations 
qui n’ont pas bougé depuis de nombreuses années, et d’un autre point, réduire les cotisations des 
membres voulant simplement rester dans une société de gym pour pratiquer son sport.

BILLET DU PRÉSIDENT
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Ce point aura un impact sur toutes les sociétés du pays et leurs membres et le travail de GymVaud 
continuera dans le sens d’épauler et de conseiller les sociétés Vaudoises pour l’application de ces 
modifications dans leurs clubs.

Un contre-projet à l’initiative pour une politique sportive ambitieuse
Le 3 juin dernier, notre canton a vécu un tournant historique pour la promotion et surtout la pratique 
du sport. En effet nos députés ont adopté, à la quasi-unanimité, le contre-projet du conseil d’état à 
de l’initiative pour une politique sportive ambitieuse déposée en 2022. 

Au-delà de l’augmentation des montants disponibles pour le sport Vaudois et ses infrastructures, 
cela donne surtout une suite logique au concept cantonal du sport et de l’activité physique.

Cela indique de manière forte la volonté de notre canton et de nos élus de faire avancer le sport 
dans notre canton et surtout de donner les outils pour faire pratiquer au maximum notre popula-
tion. Ces moyens, qui vont arriver pas à pas, permettra dans une certaine mesure d’avoir le moins 
possible de manque de salle de sport, d’avoir du soutien lors d’organisation de manifestations ou 
encore un soutien direct aux clubs.

Je ne vais pas énumérer toutes les mesures tellement elles sont nombreuses, mais le point à re-
tenir est que le sport en général va connaitre une évolution sans précédent durant ces prochaines 
années, si ce n’est pas une révolution.

Bien que je ne sois plus à la place que j’occupe aujourd’hui, je me réjouis d’en voir les effets, sur la 
population vaudoise mais aussi sur les sociétés et sur les membres qui composent notre associa-
tion !

Vive les sociétés de gym vaudoise et vive la gymnastique !
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ORGANIGRAMME GYMVAUD
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EMPLOYÉ·E·S DE GYMVAUD
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ADMINISTRATIF

L’année 2025 a été marquée par une consolidation des processus internes de GymVaud et par un 
engagement constant en faveur du développement de la gymnastique vaudoise. Le secrétariat a 
poursuivi sa mission de soutien aux sociétés membres, d’accompagnement des organes cantonaux 
et de gestion efficace des ressources, tout en renforçant la qualité de ses services.

SOUTIEN AUX DIVISIONS
Le secrétariat est bien en place et permet d’absorber une charge de travail supplémentaire comme 
ce fut le cas en 2025 avec la reprise ad-interim de la responsabilité de la Division Communications, 
faute d’avoir pu remplacer Chantal Testuz-Reymond suite à son retrait à l’AD 2025.
 
En cours d’année, le secrétariat a également repris la coordination des formateurs·trices des divi-
sions techniques, soulageant ainsi les Divisions de ce travail administratif important (réservation 
de salles, gestion des inscriptions, envoi des convocations, etc.) et permettant d’harmoniser les 
processus internes. Lors du dernier trimestre, la reprise des activités de la Division Gym Pour Tous 
a également été assuré par le secrétariat.

GYMOTION 2025
Le Gymotion avait lancé à merveille l’année gymnique 2025 lors de deux représentations extraordi-
naires à la Vaudoise aréna. Pour mener à bien ce projet, GymVaud s’est engagé au sein du comité 
d’organisation et a assuré, notamment, la responsabilité du département Hospitalité et en aidant à 
la coordination sur place avec les acteurs locaux.

Cet événement a véritablement lancé l’année Fête Fédérale en concrétisant tous les efforts réalisés 
jusqu’à présent par les sociétés mais aussi et surtout par le Comité d’organisation (CO) auprès des 
pouvoirs publics. Le succès de l’événement a été salué et GymVaud verrait d’un bon œil un gala 
Gymotion itinérant en Suisse ! A bon entendeur !

FÊTE FÉDÉRALE 2025
L’événement incontournable de 2025 ! Le secrétariat a soutenu le CO dans sa mission de com-
munication auprès des sociétés mais aussi et surtout de recrutement de volontaires pour les nom-
breuses tâches à réaliser. L’implication des sociétés vaudoises a été salué et indispensable à la 
réussite de cette Fête.
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Si le CO a réalisé un travail remarquable pour mener à bien ce projet, le défi de GymVaud est de 
capitaliser sur ce succès. Il s’agira dans les mois à venir d’accompagner au mieux nos sociétés 
afin de concrétiser cet enthousiasme et faire face aux contraintes habituelles (accueil nouveaux 
membres, disponibilité de salles de gym, formation des moniteurs·trices, etc.). GymVaud a à cœur 
de tout mettre en œuvre pour que l’héritage de la FFG Lausanne 2025 soit visible dans nos sociétés 
pour de nombreuses années !

Une des première actions concrètes pour GymVaud est la prolongation des partenariats débutés 
grâce à la FFG avec l’ECA, la Coop, et Nestlé ! Nous nous réjouissons beaucoup de continuer à 
développer nos relations avec ces partenaires de confiance.

Le projet du CCVG (Centre Cantonal Vaudois de Gymnastique) n’est pas mort !  Nous souhaitons 
également profiter de l’élan de la FFG25 pour relancer une dynamique dans ce projet clé dans le dé-
veloppement de GymVaud. A l’heure d’écrire ces lignes, des rencontres ont eu lieux avec plusieurs 
communes intéressées à accueillir le CCVG. Affaire à suivre donc !

HARMONISATION ADMINISTRATIVE
Finalement en fin d’année, une refonte complète a également eu lieu chez GymVaud sur des do-
cuments clés dans notre fonctionnement. Il a notamment été décidé d’unifier nos « Prescriptions 
de concours » dans un seul et unique document pour plus de cohérence. L’harmonisation des 
amendes et des processus de facturation doit également permettre de simplifier la vie de nos orga-
nisateurs et de nos Divisions.

Enfin, la reprise par GymVaud de la coordination du dispositif médico-sanitaire (DMS) lors de nos 
manifestations fait suite à un travail mené avec le BUSAMA (Bureau Sanitaire des Manifestations 
– organe cantonal compétent) visant à simplifier les processus au canton et pour nos sociétés. 
Quelques autres petits ajustements ont également été repris dans les cahiers des charges de nos 
organisateurs. Gageons que ces modifications allégeront les procédures administratives pour nos 
organisateurs tout en maintenant l’attrait de nos manifestations !

AFFAIRES FÉDÉRALES
La FSG poursuit sa mue et a annoncé une série de mesures visant à la professionnalisation et à la 
stabilisation de la structure de la FSG. Un nouveau système de catégorisation des membres a ainsi 
été proposé et acceptée, avec une entrée en vigueur prévue pour 2026. Ce nouveau système s’ac-
compagne d’une révision des cotisations qu’il s’agira, pour nos sociétés, d’anticiper et de répercuter 
sur leurs membres.

Les statuts de notre faîtière nationale ont également été révisés ainsi que toute une série de règle-
ments d’organisation ou de compétences. GymVaud est toujours très attentif à ces discussions et 
suit les différents processus de près et avec un œil critique.
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COMMUNICATION

Suite à la démission, non remplacée, de la Responsable lors de l’AD 2025, la Division a été pilotée 
ad-intérim par la direction de GymVaud.
Les activités et initiatives n’ont pas manqué grâce notamment aux nombreux événements gym-
niques qui ont rythmé 2025 !

DU SANG NEUF AU JOURNAL GYM
La nouvelle rédactrice en chef, Laure Vullioud, a pris la succession de Gil Mayencourt et a géré les 
deux derniers numéros de l’année 2025.

L’organisation de la rédaction n’a pas été chamboulée mais les processus et modes de fonctionne-
ment doivent être affinés et mis à jour.

Le contenu du GYM continue d’être un support apprécié par notre communauté au gré des belles 
histoires, de portraits poignants ou de conseils pragmatiques et actuels. 

POURSUITE DU DÉVELOPPEMENT DES RÉSEAUX 
SOCIAUX
Nous avons poursuivi notre collaboration avec l’agence de communication MAP afin de nous ai-
der à développer nos actions et notre communauté sur les réseaux sociaux. L’augmentation de 
nos audiences sur nos différents canaux témoignent du travail réalisé. Les interactions avec nos 
« followers » se sont également renforcées afin de les engager pleinement dans cette dynamique 
positive.

RECRUTEMENT DES MEMBRES
Un gros effort a été fait afin de recruter des personnes désireuses de s’engager pour le dévelop-
pement de la Communication de GymVaud. Nous avons ainsi eu le plaisir d’accueillir 3 nouveaux 
photographes, 1 vidéaste et une « Community Manager » afin de nous aider dans cette mission. 
L’équipe doit maintenant s’organiser et se coordonner afin que chacun trouve sa place et que le 
fonctionnement puisse perdurer.



12

AU SERVICE DE LA GYMNASTIQUE VAUDOISE
Ainsi, en 2025, un accent particulier a été porté sur la production de contenus multimédias. Plusieurs 
vidéos thématiques ont été réalisées pour illustrer la diversité des activités proposées au sein de 
GymVaud et pour accompagner les grands événements de l’année. La couverture photographique 
des compétitions a également été renforcée, offrant un matériel visuel de qualité à la fois pour la 
promotion interne et pour les médias partenaires.

La Division Communication a également contribué activement à la diffusion de campagnes institu-
tionnelles, notamment autour du recrutement de bénévoles, de la promotion des formations et du 
soutien aux jeunes gymnastes talentueux.

GymVaud a cœur de mettre en lumière le travail de qualité réalisé dans nos sociétés et centres 
de performance mais nous ne pouvons pas être partout à la fois ! Ainsi, n’hésitez pas à nous 
transmettre spontanément du contenu (texte, comptes-rendus, etc) afin proposer encore plus de 
contexte à nos publications.

Grâce à l’effort solidaire de tous, la Division Communication pourra poursuivre sa mission essen-
tielle : valoriser la gymnastique vaudoise, promouvoir ses acteurs et renforcer le sentiment d’appar-
tenance à une communauté dynamique et en constante évolution !



13

DURABILITÉ

UNE ANNÉE MARQUÉE PAR LE CONCOURS 
DURABILITÉ
La Commission Durabilité (CD) a focalisé l’essentiel de ses activités autour du lancement du « 
concours durabilité ». 
Le « concours durabilité » est destiné aux sociétés de gym qui organisent des compétitions GymVaud. 
Il a pour but d’inciter les sociétés à améliorer la durabilité de la restauration proposée dans le cadre 
de leurs manifestations. Les sociétés faisant le plus d’efforts sont récompensées financièrement – 
un financement qui peut atteindre jusqu’à 50% de la rétrocession due à GymVaud. Nous avons ainsi 
organisé une séance d’information pour les sociétés concernées afin de leur présenter le concours 
et de les motiver à y participer. Sept sociétés se sont inscrites et huit se sont lancées dans ce défi 
(une personne n’ayant pas participé s’est inscrite par la suite). Les membres de la commission du-
rabilité se sont donc répartis·es les différentes compétitions de l’année 2025, afin d’aller sur place 
évaluer les efforts entrepris et de discuter avec les responsables des compétitions sur les défis et 
idées innovantes liées au concours. Au final, les sociétés de la FSG Yvonand, de la FSG Vallorbe 
ainsi que GymPully ont été récompensées pour leurs efforts.

VISIBILISER LES ACTIONS DE LA COMMISSION 
DURABILITÉ
A côté de notre présence sur le terrain auprès des sociétés ayant participé au concours durabilité, 
la CD a eu la possibilité d’écrire plusieurs articles dans le magazine Gymvaud et de présenter son 
projet phare dans le cadre de la Fête fédérale Lausanne 2025. En effet, en tant que bénéficiaire 
d’une subvention du Fonds Durabilité mis en place par la FFG 2025, la CD a eu l’opportunité de 
créer un panneau informatif à l’adresse des visiteurs·euses et participants·es. 

PERSPECTIVES POUR 2026
La CD va poursuivre le concours durabilité pour les années 2026 et 2027, afin d’ancrer comme 
réflexe la durabilité dans la planification de la restauration des manifestions (des menus proposés, 
aux déchets en passant par l’offre de produits locaux). Nous adapterons probablement légèrement 
les critères du concours, en prenant en compte les nombreux retours des sociétés y ayant pris part 
en 2025. 
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INFORMATIQUE

Pour sa première année d’activité sous cette nouvelle organisation, la Division Informatique s’est 
concentrée sur la continuité des opérations essentielles, en assurant notamment le bon fonction-
nement du bureau des calculs. Cette approche pragmatique s’est imposée dans un contexte où les 
réflexions stratégiques relatives à l’évolution de la plateforme GymVaud ont pris du retard. L’objectif 
a donc été de garantir la qualité du service à court terme.

Les réflexions sur la plateforme de GymVaud évoluent dans un environnement étroitement lié aux 
orientations de la Fédération Suisse de Gymnastique en ce qui concerne l’outil FSG Contest, ac-
tuellement au cœur des réflexions à la FSG. Cet outil, initialement développé pour répondre aux be-
soins des grandes fêtes de gymnastique, intègre déjà la majorité des fonctionnalités que GymVaud 
envisage pour moderniser sa propre plateforme — notamment la gestion de l’entier des disciplines 
FSG, l’intégration avec les bases de données FSG et la diffusion de live-stream.

Consciente de cette convergence, la Division Informatique entretient un dialogue avec la FSG afin 
de suivre l’évolution de ce projet. L’année 2026 sera consacrée à une analyse approfondie de FSG 
Contest afin d’évaluer sa pertinence pour GymVaud, tant sur le plan technique que stratégique. Sur 
cette base, une décision pourra être prise quant à un éventuel déploiement à l’horizon 2027.
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FINANCES

BILAN 2025
(montants en francs, arrondis)

31.12.2025

ACTIFS

Liquidités

Débiteurs

Actifs transitoires

Immobilisations

Total des actifs

PASSIFS

Créanciers

Passifs transitoires

Fonds affectés

Résultats de l’excercice

Capital

Total des passifs

0

8 501

21 021

1 138 690

1 168 212

55 882

224 153

552 722

330 093

5 362

1 168 212

31.12.2024

0

4 520

50 448

1 032 433

1 087 401

3 046

221 107

500 000

354 518

8 730

1 087 401
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COMPTE DE RÉSULTAT 2025 & BUDGET 2026

COTISATIONS
Cotisations des membres et sociétés
Cotisations reversées à la FSG
Cotisations reversées à la CAS
Cotisations ACVG

AUTRES PRODUITS
Cotisations Sport Elite
Subvention Fonds du sport
Subsides (JS, FSG, autres)
Abonnement "Gym"
Redevances Concours
Location CMC et matériel
Finance inscription formation, camp
Annonceurs & Sponsoring
Dons
Produits divers
TOTAL des produits

CHARGES
Cotisations payées
Charges salariales
Indemnités, jetons de présence, dé-
placements
Concours, formations et camps
Frais de location salles
Frais de matériel et tenues
Frais informatique
Frais d'administration
TOTAL des charges

HORS EXPLOITATION
Résultat financier
Amortissements
Mouvements des fonds
Impôts
TOTAL hors exploitation

Résultat de l'exercice

Budget 2026 2025

778 262
-504 877
 -54 201
 219 184

119 364
320 593
212 576

26 250
66 216
20 655
97 690

258 750
9 955
9 498

1 360 731

-4 050 
-655 707
 -105 298

 -105 992
 -149 807

 -43 435
 -7 141

 -175 780
 -1 247 209

 219
 0

 -52 722
 -5 136

-57 640

55 882

792 000
 -515 000

 -58 000
219 000

123 500
321 810
 197 100 

 25 000 
 124 300 

 24 500 
120 000

52 000
12 000
 1 600

 1 220 810

-4 050 
-709 174
 -139 622

 -129 450
 -170 860

 -58 827
 -12 155

 -132 300
 -1 354 438

400
 0

 73 970
 4 500

78 870

-54 758

(montants en francs, arrondis)
Budget 2025 2024

733 488
-462 253
 -49 754
 221 482

107 271
325 216
215 892

25 290
62 939
17 646

118 640
53 420

8 960
3 473

1 160 229

-1 150 
-642 509
 -113 356

 -112 432
 -149 868

 -26 163
 -6 632

 -99 582
 -1 151 692

 2 016
 0

 -3 200
 -4 307
-5 491

3 046

740 000
 -480 000

 -50 800
209 200

119 080
310 600
 184 100 

 25 000 
 59 600 
 18 000 
 97 000

233 200
12 200
 6 800

 1 274 780

-4 750 
-705 113
 -111 771

 -114 400
 -163 882

 -38 780
 -10 955

 -111 220
 -1 260 871

 1 950 
 0

 6 000
 0 

7 950

21 859
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FORMATION

La formation des monitrices et moniteurs a de nouveau constitué une priorité pour GymVaud. Rat-
tachée à la Division Gym Pour Tous jusqu’en 2024, la coordination des formateurs et formatrices a 
été reprise par le secrétariat, afin d’harmoniser les pratiques et soulager les Divisions techniques.
Ainsi, au cours de l’année, de nombreux cours J+S, des modules de perfectionnement et autres 
cours GymVaud ont pu être organisés grâce à nos formateurs-trices. 

JEUNESSE & SPORT
Le programme de la Confédération pour le soutien au sport – Jeunesse & Sport – est en pleine 
mutation, afin de s’adapter aux pratiques actuelles et au temps que les futurs·es moniteurs·trices 
ont à consacrer à la formation. Dès 2026, les formations continues (Consolidation et Approfondis-
sement) seront ainsi dispensées sous forme de plusieurs modules d’un ou deux jours et non plus 
une semaine complète. Pour 2025, GymVaud a poursuivi ces actions avec la FSG et JS Vaud en 
organisant plusieurs cours estampillés « J+S ».

L’habituel cours cantonal a été organisé en début d’année et a permis aux participant·e·s de dé-
couvrir de nouvelles leçons sur des thématiques innovantes. Afin de garder la motivation des gym-
nastes, il est nécessaire d’avoir des cours ludiques et variés. Merci à la subdivision Parents-Enfants 
pour l’organisation de ce cours.

PARENTS-ENFANTS

JUMP'IN RECORD
Un nombre record de 104 participants·es ont pris part à cette formidable journée de formation 
destinée aux futur·e·s moniteurs·trices dès l’âge de 14 ans. Les limites de l’organisation semblent 
être atteintes, à nous de mettre en place une organisation efficace pour l’année prochaine afin de 
répondre à l’intérêt et à la passion grandissantes de jeunes gymnastes désireux·ses de se former ! 
La relève est là !

CAMPS
Nos différents camps organisés dans les disciplines de la Gymnastique et Danse, les Agrès et le 
Polysport ont rencontré un beau succès et promettent à chaque fois des semaines de partage et de 
rencontres inoubliables.

La formation de nos moniteurs·trices, mais également de nos juges est primordiale, afin de conti-
nuer à proposer des offres de qualité et adaptées aux besoins de la société moderne. Nous encou-
rageons vivement toutes nos sociétés à pousser leurs jeunes gymnastes à se former pour continuer 
à transmettre cette passion.
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Fidèle à sa mission de proposer une pratique gymnique accessible à toutes et à tous, la division 
a poursuivi son engagement en offrant plusieurs activités permettant le plaisir du mouvement, la 
santé et la convivialité.

CHAMPIONNAT VAUDOIS DES JEUX
Le championnat vaudois des Jeux (Fit & Fun et 3-Jeux) organisé par la société de Lucens a rencon-
tré un très beau succès et a permis de mesurer l’attrait grandissant pour ces activités.

Le programme Fit & Fun de la FSG est notamment une discipline dynamique et offrant des activités 
variées tout en cultivant l’esprit d’équipe et de camaraderie. Lors de la FFG Lausanne 2025, une 
initiation a été proposée aux sociétés afin de découvrir ces activités.

FFG LAUSANNE 2025
Lors des festivités estivales, les groupes « polysportifs » ont pu avoir accès à différentes offres de 
compétitions dans le cadre de la FFG Lausanne 2025, notamment les Parcours Jeunesse qui ont 
animé le bord du lac, à Vidy ce dimanche 15 juin.

Pour les groupes Parents-Enfants et Enfantines, ils ont pu prendre part à la cérémonie de clôture 
Jeunesse, organisée dans le stade de Coubertin, juste avant l’orage. De nombreuses sociétés vau-
doises étaient représentées lors de ces chorégraphies touchantes et colorées !

UN POTENTIEL À EXPLOITER
Pouvoir proposer des activités à toutes et tous est l’objectif de cette Division. Nous voulons conti-
nuer à développer la Division et exploiter le potentiel d’activités ouvertes, inclusives et porteuses 
de bien-être. Ensemble, nous continuons à promouvoir une activité physique accessible, variée et 
durable dans tout le canton.

GYM POUR TOUS



19

ATHLÉTISME

Comme chaque année au mois de janvier, tous·tes les formateurs·trices des juges en athlétisme 
sont convié·e·s au cours cantonal à Aarau, où chaque canton est représenté.
Cédric Gaudard, formateur, et moi-même, responsable de la division athlétisme à GymVaud, avons 
représenté les cantons romands.
Une nouveauté importante dès 2025 : nos juges au sein de la division ont pris la responsabilité de 
toute la région 6 (les six cantons romands) pour ce qui concerne la formation de base et le cours 
de perfectionnement annuel.
Le cours s’est concentré sur deux sujets principaux :

• La Fête Fédérale de Gymnastique Lausanne 2025, notamment la saisie des résultats via 
smartphone/tablette.

• La nouvelle formation de base en ligne dès 2026.
Les problèmes de traduction en français sont récurrents depuis des années. Nous avons pu une fois 
de plus le constater lors de la FFG 2025 de Lausanne.
Une chose était certaine : pour la FFG 2025, tout fonctionnerait !
Qu’en sera-t-il pour la formation de base en ligne prévue dès 2026 ?
Nous prévoyons de nous déplacer en 2026 avec une délégation plus importante de juges et de for-
mateurs·trices romands·es, afin de peser davantage lors de cette rencontre, à mon avis essentiel.

COURS CANTONAL POUR LES FORMATEURS·TRICES 
DES JUGES EN ATHLÉTISME

Une première rencontre placée sous le signe de la simplicité et de la cohésion a été organisée par 
Mélanie Mathis, membre de notre division.

Le 22 mars dernier, cette première Rencontre des moniteurs·trices d’athlétisme a réuni 16 partici-
pant·e·s issus de neuf sociétés.

L’objectif : échanger librement, sans pression et hors du contexte de compétition, dans un cadre 
propice à la discussion et à la réflexion.

Malgré une certaine méfiance initiale face à la nouveauté, l’après-midi s’est révélé riche et construc-
tif. La qualité des échanges a permis de faire émerger des idées concrètes pour l’avenir de la disci-
pline dans nos régions. Une dynamique positive s’est installée, soutenue par la volonté commune 
de renforcer les liens.

RENCONTRE DES MONITEURS·TRICES
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Cette initiative répond à un besoin urgent : préserver et faire évoluer l’athlétisme local.
Face à une offre sportive de plus en plus large et à la fermeture progressive de groupes d’athlé-
tisme, il est temps de réagir. Nous rencontrons également des difficultés croissantes à recruter des 
moniteurs·trices prêts·es à s’engager pour la jeunesse. Les réalités diffèrent d’une société à l’autre, 
mais la nécessité est la même : repenser nos pratiques, moderniser nos approches et collaborer 
davantage.

Ensemble, créons une atmosphère saine et bienveillante pour offrir aux jeunes athlètes un cadre 
favorable à leur épanouissement et à leur progression.
Merci de diffuser cette information dans vos groupes et d’en informer vos comités : une deuxième 
édition sera organisée au premier trimestre 2026.

Le message est clair : chacun·e a un rôle à jouer. En modifiant certaines habitudes et en adaptant 
nos discours, nous pouvons construire un environnement plus inclusif, durable et motivant pour nos 
moniteurs·trices comme pour nos jeunes athlètes. Le soutien de la Division athlétisme et du Comité 
de GymVaud est primordial pour mettre en place des solutions concrètes et efficaces.

« Se réunir est un début, rester ensemble est un progrès, travailler ensemble est la réussite. »

Henry Ford

Faute de participants (dans les six cantons romands), nous avons dû annuler ce cours de base.

Une réflexion est en cours pour 2026.

COURS DE BASE POUR LES JUGES EN ATHLÉTISME

Après avoir suivi leur cours de base en 2024, trois juges ont passé leur examen pratique selon la 
nouvelle formule mise en place cette année-là.

L’examen s’est déroulé le 27 avril 2025 à La Sarraz, lors d’un concours UBS Kids ouvert aux adultes. 
Grâce à l’aide de la société organisatrice, notre division a pu offrir les meilleures conditions d’exa-
men à nos trois futurs juges.

Examen réussi : les voilà prêts pour la FFG 2025 de Lausanne.

EXAMEN PRATIQUE POUR LES JUGES EN ATHLÉ-
TISME
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COURS DE PERFECTIONNEMENT POUR LES JUGES 
EN ATHLÉTISME 
Le 14 mai 2025, 31 juges breveté·e·s représentant 25 sociétés se sont retrouvé·e·s à Vallorbe pour 
deux heures de perfectionnement.

Comme l’année précédente, formateurs·trices et participants·es ont fait preuve de courage pour af-
fronter le temps frais lors de la partie pratique du saut en longueur, en extérieur. Une autre session, 
celle du saut en hauteur, s’est déroulée en intérieur. Les échanges, riches et constructifs, ont su 
réchauffer nos juges.

La deuxième partie, théorique, également en intérieur, a permis de transmettre de nombreuses 
informations.
Le cours annuel a été assuré par un trio efficace : Jeremy Knight, Cédric Gaudard et Kilian Leuthold.

FFG 2025 - LAUSANNE 
Notre division a été fortement impliquée durant la FFG 2025.

Deux de nos membres se sont particulièrement distingués :
• Cédric Gaudard a géré le magasin matériel avant, pendant et après la manifestation. Pour      

comprendre l’ampleur de son travail, il fallait le voir sur place (sa deuxième maison durant 
plusieurs semaines). Bravo pour cette gestion remarquable ! Merci Cédric !

• Adrien Noverraz a assumé la responsabilité des sports mesurables & jeux. Connaissant son 
calme olympien, ce défi n’en était pas vraiment un pour lui. Il a su gérer toutes les petites 
choses auxquelles personne n’avait pensé. Merci Adrien !

Les autres membres n’ont pas été en reste :
• Mickaël Figueiredo et moi-même avons jugé les Nationaux à la course pendant deux jours, 

avec notre nouveau chronomètre.
• Karin Hinvi a jugé plusieurs jours à l’estafette-navette et au saut en hauteur.
• Jeremy Knight a été responsable d’un poste au boulet.
• Kilian Leuthold a dû renoncer à son concours en raison d’une blessure de dernière minute.
• Guillaume Dunant a participé comme athlète au sein de sa société.
• Mélanie Mathis a jugé plusieurs jours malgré ses béquilles, et elle est même venue m’aider 
pour juger le saut en hauteur un après-midi par manque de juges.

Bravo à tous les membres de la division !
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COURS JUMP'IN
Le 8 novembre 2025, le cours Jump’In a été organisé comme chaque année pour les futurs·es 
aides-moniteurs·trices.

Parmi plus de 100 inscrits·es dans quatre branches différentes, huit athlètes ont suivi la partie théo-
rique et pratique consacrée à l’athlétisme.

Mise en pratique durant plus de deux heures : saut en hauteur et saut en longueur.

En fin de journée, une intervention de Cédric Gaudard sur la partie « juge en athlétisme » a clôturé 
le cours.

Une réflexion est en cours pour l'édition 2026 au vu de la faible participation cette année dans la 
Division Athlétisme.

2026
La Division Athlétisme de GymVaud remercie les sociétés fidèles qui nous soutiennent dans le dé-
veloppement futur de la discipline. Une collaboration accrue est indispensable pour proposer des 
formations et des compétitions de qualité dans l’athlétisme au sein de la gymnastique vaudoise.

N’hésitez pas à nous contacter. Toutes les remarques constructives seront toujours les bienvenues.
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GYMNASTIQUE & AÉROBIC

L’IA ET LA GYMNASTIQUE & AÉROBIC
Depuis un certain temps, les médias rapportent régulièrement, sur diverses plateformes (radio, télé-
vision, presse écrite), que l'intelligence artificielle finira par substituer certains emplois, en particulier 
dans le domaine administratif.

Pour l’instant, nous sommes encore un peu à l’écart de cette vague lors des concours. Pourtant, 
cela pourrait être utile pour préparer les ordres de passages de nos différents concours, notamment 
en gymnastique de société avec les différentes catégories individuelles, couples, teams et sociétés 
liées aux participations multiples possibles. La question est posée et nous y arriverons sûrement un 
jour, pour le plus grand bonheur des responsables de cette subdivision.

En gymnastique tests, c’est un peu plus simple car chaque gymnastique ne peut concourir que dans 
une seule catégorie. Cependant, les responsables corsent l'exercice en catégorie jeunesses, en 
essayant de ne pas mettre deux gymnastes de la même société en parallèle lors de la présentation 
de chaque partie du test. Est-ce que cette ”gymnastique” est vraiment nécessaire ? La question se 
pose sachant que les absences des gymnastes chamboulent tout… L’IA pourrait grandement sim-
plifier la préparation de toutes ces listes avec plus de 300 gymnastes réparties dans les différentes 
catégories. Cette technologie pourrait varier les ordres de passage d’un concours à l’autre plus 
rapidement que les responsables.

QU'EN EST-IL DANS LA DIVISION ET LA PRÉPARA-
TION DES CONCOURS?
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Cet outil peut être utilisé en salle pour optimiser les entraînements et apporter de nouvelles idées 
aux moniteurs·trices pour varier les leçons, les rendre plus ludiques. Il peut proposer des chorégra-
phies ou des enchaînements, en combinant des éléments techniques de manière innovante. 

Est-ce que nos sociétés l’utilisent déjà ? Si cela est le cas, ce n’est pas encore flagrant mais cela 
pourrait le devenir le jour où des enchaînements seront présentés trop systématiquement, à moins 
que cela ne soit très subtil. 

Il est tout de même souhaitable que l'IA ne remplace pas un jour l'humain en salle de gym, et qu'à la 
place des moniteurs et monitrices, il n'y ait pas un écran de télévision ou un humanoïde pour donner 
les leçons.

La vidéo n'est pas encore acceptée en sport de masse. Cependant, elle est utilisée comme appui 
au jugement en gymnastique artistique avec le système d’aide au jugement (JSS) développé par la 
FIG en collaboration avec Fujitsu. 

En gymnastique, le facteur humain joue encore un rôle dans le jugement ; cette sensibilité n’est pas 
encore inscrite dans les gênes de l’IA.

L'IA DANS NOS SOCIÉTÉS?

LE JUGEMENT ET L'IA?

L'IA ET LA VIDÉO
Il n’y a qu’un pas entre ces deux mots. La vidéo est déjà bien présente dans notre discipline, notam-
ment comme appui pour la formation du jugement en gymnastique tests. Les sociétés l’utilisent cer-
tainement pour revoir plusieurs fois les productions en salle et pouvoir corriger chaque gymnaste, 
un·e moniteur·trice ne peut pas avoir les yeux partout.

Si ces innovations ouvrent de belles perspectives pour notre division, il ne faut pas perdre de vue 
l’essence même de notre discipline : l’émotion, la présence scénique, l’énergie du collectif. La tech-
nologie vient en soutien, mais c’est toujours le cœur, la passion et le lien humain qui font la force de 
nos productions.

Les années à venir s’annoncent ainsi comme un bel équilibre entre tradition et modernité : la vidéo 
et l’IA ne sont plus des curiosités, mais des partenaires au service de la qualité, de la précision et 
du plaisir de la gymnastique vaudoise.

ENTRE TECHNOLOGIE ET ESPRIT GYMNASTIQUE
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AGRÈS

L’année 2025 aura été placée sous le signe de la continuité et de la concrétisation. Alors même 
qu’elle a été marquée par la Fête Fédérale de Gymnastique – un événement majeur pour notre 
canton, hôte de cette manifestation, et pour l’ensemble du pays – les compétitions cantonales et 
régionales ont pu se dérouler dans d’excellentes conditions. Ce maintien d’un calendrier complet, 
malgré une année fédérale souvent plus chargée, témoigne de la solidité de notre organisation et 
de l’engagement indéfectible de toutes les sociétés vaudoises.

Nos 25 membres de division ont une fois de plus démontré leur efficacité, permettant à la fois la 
tenue harmonieuse des concours, la mise en œuvre des formations et la poursuite des réflexions 
stratégiques engagées depuis deux ans. Grâce à l’implication de toutes et tous – membres de di-
vision, sociétés, juges, moniteurs et monitrices – la gymnastique vaudoise continue de rayonner, 
même dans une année fédérale exigeante.

UNE ANNÉE DE CONTINUITÉ ET DE CONCRÉTISA-
TION

UNE SAISON RECORD ET UNE EXCELLENTE PRÉPA-
RATION À LA FÊTE FÉDÉRALE
Les concours individuels ont connu un succès historique, avec un record absolu de 4’423 partici-
pations, surpassant largement les années précédentes (3’706 en 2022, 4’087 en 2023 et 4’205 en 
2024). Cette progression constante confirme l’attrait grandissant des Agrès dans le canton et la 
qualité du travail réalisé par les sociétés.

L’offre de compétition vaudoise a parfaitement préparé nos gymnastes à la Fête Fédérale de Gym-
nastique 2025, où plusieurs performances d’exception sont à relever avec plusieurs premières 
places, avec Corsier-Corseaux Jeunesse, qui a impressionné en obtenant la note parfaite de 10, un 
résultat aussi rare qu’emblématique ; Montreux, qui s’est distingué par une brillante prestation aux 
barres parallèles et en individuel et enfin Francis Büchi, qui signe une performance remarquable 
en terminant vainqueur de la Fête Fédérale dans la catégorie hommes. il a su confirmer son statut 
quatre mois plus tard en remportant également les Championnats suisses, signant ainsi un doublé 
historique qui restera dans les annales de la gymnastique vaudoise.

Ces résultats mettent en lumière la qualité du travail de formation mené dans tout le canton et la 
capacité de nos gymnastes à se hisser au plus haut niveau, même dans une année d’envergure 
nationale.
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DES ACTIVITÉS AVEC UN SUCCÈS GRANDISSANT

UNE ANALYSE DU NOUVEAU CONCEPT QUI ABOUTIT
L’année 2025 aura également marqué une étape décisive dans le projet de refonte du système de 
compétition en agrès individuels. Après deux ans de réflexion et de consultation auprès des socié-
tés, l’analyse du nouveau concept a pu être menée à son terme. Les projections et simulations ainsi 
que les nombreux feedbacks constructifs reçus ont permis d’affiner les derniers ajustements.

La mise en œuvre du nouveau format est désormais confirmée et se fera progressivement avec les 
premières mesures déployées dès 2026. Cette évolution, fruit d’un travail collectif ambitieux, vise à 
rendre les compétitions plus fluides et plus attractives, tout en maintenant le haut niveau de qualité 
qui caractérise la gymnastique vaudoise.

Côté formation et encadrement, la Division a poursuivi ses offres de cours et de camps avec un 
enthousiasme inchangé. Les deux semaines de camp ont affiché complet en un temps record, 
confirmant le vif intérêt et la popularité croissante de ces moments d’entraînement. Encadrés par 
des équipes engagées, ces camps sont devenus un pilier du développement de nos gymnastes, 
leur offrant à la fois progression technique et esprit d’équipe.
Face à ce succès, et afin de répondre à la demande toujours plus forte, la Division a décidé d’étendre 
son offre dès 2026 avec l’ajout d’un troisième camp, ouvrant ainsi de nouvelles perspectives pour 
répondre à la demande de la jeunesse gymnique vaudoise.

Ce dynamisme illustre parfaitement l’état d’esprit qui anime les agrès vaudois : passion, engage-
ment et volonté de progresser ensemble. En conjuguant tradition et innovation, la Division Agrès 
poursuit son chemin avec confiance, prête à relever les défis de demain et à accompagner encore 
longtemps la gymnastique dans tout le canton.



27

SPORT ÉLITE

La division sport élite regroupe la gymnastique artistique, la gymnastique rythmique et le trampoline. 
Le nom sport élite est d’ailleurs assez mal choisi. Bien qu’il s’agisse des disciplines FIG et olym-
piques de la gymnastique, qui peuvent mener jusqu’à l’élite internationale (ce qui nous ont montré 
les garçons suisses en artistique cette année), pas tous les gymnastes peuvent ou veulent atteindre 
ce niveau. Même dans ces disciplines, une bonne partie des gymnastes ne dépassent jamais la 
Suisse. Il est donc tout à fait possible de pratiquer ces sports tout en bas de la pyramide dans la-
quelle se succèdent le sport de masse, le sport de compétition, le sport de performance et le sport 
d’élite.

Dans ce sens, dans l’ensemble, la gymnastique olympique vaudoise se porte très bien. Au niveau 
des effectifs, nous avons vu une augmentation de 14% par rapport à l’année passée, grâce à la 
gymnastique artistique féminine (GAF) et à la gymnastique rythmique. C’est d’ailleurs la dixième 
année consécutive que les effectifs en GAF augmentent.

Après le travail sur la stratégie dans les différentes disciplines, nous avons créé un groupe de travail 
qui se penche sur l’avenir du sport olympique avec comme objectif rien d’autre que sa pérennisation 
et son développement. Certaines disciplines, comme la gymnastique artistique masculine et, dans 
une moindre mesure, le trampoline, se battent pour leur survie. Comme une disparition est impen-
sable, nous faisons tout ce qui est dans notre pouvoir pour garder ces disciplines en activité.

La direction que le groupe de travail veut donner passe par une régionalisation, une professionna-
lisation et un rapprochement avec les disciplines du sport de masse qui sont les Agrès et la Gym-
nastique & Danse.

En 2024, nous avions déjà évoqué une première esquisse des pôles régionaux, des structures dé-
centralisées qui devraient pouvoir voir le jour en 2026 et qui bénéficieront d’un soutien de GymVaud 
pour la technique, l’organisationnel, la communication et l’aspect financier. La séance d’informa-
tions techniques en novembre a eu comme sujet le rapprochement masse-élite dans un atelier. 
Lorsque la Gymnastique & Danse et la gymnastique rythmique ont montré une bonne entente, la 
séparation s’est avérée un peu plus profonde entre les agrès et l’artistique. Peut-être voulions-nous 
avancer trop vite ?
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE 
La gymnastique artistique féminine vaudoise continue sa croissance. Avec 269 gymnastes, c’est 
toujours de loin la plus grande subdivision. Cinq sociétés pratiquent cette discipline, dont quatre 
comme sport de compétition (Puidoux, Montreux, Chablais, Morges). Penthalaz a un groupe entiè-
rement dédié au plaisir.

Après la démission fin 2024 de la direction de la subdivision, ces postes sont restés vacants pen-
dant la première partie de l’année. Depuis le mois de juin, nous avons de nouveau une subdivision 
en place. Nous avons ainsi trouvé un nouvel élan, mais nous cherchons encore des membres pour 
la compléter.

Pendant le premier semestre, six rassemblements, gérés par les entraîneurs du Centre, ont eu lieu 
à Aigle. Les gymnastes étaient regroupées par tranches d’âge. L’organisation est parfois compli-
quée avec des ressources limitées. Les objectifs et l’organisation méritent une attention particulière 
de la subdivision pour 2026.

Fabien a profité pour combiner le premier rassemblement de l’année avec une formation pour les 
entraîneurs. La formation était très bien préparée, mais nous avons, là aussi, senti les limites du 
système. Les besoins des uns et des autres sont bien trop différents pour pouvoir contenter tout 
le monde avec une seule formation. Nous devons travailler sur un concept adapté aux différentes 
cibles pour l’avenir.

Au niveau des compétitions, l’année a été intense. Après la Chablais Cup traditionnellement orga-
nisée par GA Chablais à Aigle, GymVaud s’est greffé sur le GymArt Open à Puidoux pour organiser 
le Championnat vaudois. Pour la sélection pour les Championnats suisses Juniors, les deux meil-
leurs résultats sur trois concours étaient additionnés. Avec des quotas imposés par la FSG, huit 
P1, deux P2, une P3, trois P4, huit P5A et une P6A pouvaient se rendre aux qualifications pour les 
Championnats suisses. Après les qualifications, deux P1, deux P2, une P3, trois P4 et une P5A ont 
pu participer à la finale.

Juste après les Championnats suisses, une P1, une P2 et deux P4 ont pu participer à la Fête Fédé-
rale à Lausanne avec une médaille de bronze à la clé en P4.

En deuxième moitié de l’année, une équipe de six gymnastes s’est déplacée aux Championnats 
suisses par équipe après plusieurs entraînements communs à Aigle et une sélection interne. Le 
résultat était une belle 3e place en Ligue Nationale C. Nous gardons l’objectif de monter en ligue B 
pour l’année prochaine.
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
La gymnastique rythmique vaudoise se montre également en excellente forme. Les deux grandes 
sociétés Bex et Lucens ont pu augmenter leurs effectifs. Pour couronner le tout, deux nouveaux 
clubs ont été créés (Lausanne Grâce et International RG Academy), les deux dans la région lausan-
noise, ce qui est d’autant plus réjouissant que nous n’avions pas de présence à Lausanne jusque-là.

Signe d’une tendance positive, GR Lucens a commencé à se professionnaliser avec l’engagement 
d’une entraîneure pour un de ses entraînements hebdomadaires. Nous espérons que cette initiative 
porte ses fruits, sachant qu’il devient de plus en plus difficile de gérer les entraînements des sports 
olympiques exigeants avec des bénévoles uniquement.

Comme chaque année, la responsable de la subdivision s’est déplacée dans les différentes so-
ciétés pour apporter son aide et pour observer les gymnastes les plus prometteuses en vue d’une 
intégration dans le Centre. Cette intégration passe par une phase de test au Pré-Centre qui permet 
de se rendre compte des capacités des gymnastes lors des entraînements plutôt qu’en observation 
lors d’un seul entraînement.

Le calendrier des compétitions est standardisé depuis quelques années. La saison commence par 
le Championnat vaudois, organisé en 2025 par la société de Nyon. Le tout aussi traditionnel Open 
Broyard est le deuxième rendez-vous pour préparer la suite de la saison, notamment les deux com-
pétitions qualificatives pour les Championnats suisses. Finalement, huit gymnastes individuelles et 
trois ensembles ont pu participer au Championnat suisse, récoltant plusieurs médailles.

Deux semaines plus tard, six gymnastes individuelles et un ensemble ont eu la chance de participer 
à la Fête Fédérale à Lausanne, où elles ont obtenu plusieurs médailles.
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Si les athlètes du Centre remportent de beaux résultats au niveau national et international, l’avenir 
des sociétés pratiquant le trampoline est plus incertain.

Après un début prometteur avec son nouveau groupe de trampoline, les Vevey Jeunes-Patriotes 
ont dû arrêter leur expérience faute d’entraîneur. De leurs côtés, les deux autres sociétés Aigle et 
Ecublens n’ont toujours pas trouvé la relève pour encadrer leurs trampolinistes.

Au niveau des effectifs, le trampoline n’arrive pas à décoller et tourne autour de 40 athlètes depuis 
plus de 10 ans. C’est assez dommage, surtout si on sait que l’acrobatie en général, et le trampoline 
en particulier, ont la cote chez les jeunes. La raison est certainement à chercher dans le manque 
d’adaptation de la fédération, des associations et des sociétés aux besoins changeants. L’acrobatie, 
oui, mais pas avec la rigueur des programmes de compétition que nous connaissons. Pour revenir 
à ce qui a été dit plus haut, le besoin se trouve au trampoline de masse, pas au trampoline d’élite.

Les activités traditionnelles, comme les rassemblements entre athlètes de sociétés au Centre à 
Aigle, ont été reconduites cette année. Par contre, les visites des sociétés par l’entraîneur du Centre 
ont dû être suspendues pendant la première moitié de l’année, comme Fabien s’est retrouvé tout 
seul dans la salle après la démission de son prédécesseur.

Des nombreuses compétitions auxquelles ont surtout participé les athlètes du Centre, on mentionne 
le Championnat vaudois, une évolution de la compétition-contrôle du début de saison. Cette année 
a vu une formule originale avec deux routines de cinq sauts et un facteur de compensation qui per-
mettait un seul classement pour les élites, les amateurs, les grands et les petits. C’était intéressant 
pour les amateurs et les petits de pouvoir concourir contre les élites et les grands. Ce championnat 
cherche encore sa formule définitive. Nous nous réjouissons déjà de découvrir la version 2026.

Deux autres points forts de l’année étaient le Championnat suisse et la Fête Fédérale.

En conclusion, nous ne pouvons qu’encourager toutes les sociétés à se mettre au trampoline, que 
ce soit pour la préparation acrobatique, le fun, la performance ou les sensations fortes que ce sport 
procure, quand on fait des triples rotations à huit mètres du sol.

TRAMPOLINE
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

La gymnastique artistique masculine est la discipline olympique qui a le plus de peine dans notre 
canton. Malgré les résultats historiques de l’équipe suisse, les salles ne se remplissent pas de 
garçons qui veulent monter sur les engins. À une époque où les jeunes quittent même les terrains 
de foot pour aller sculpter leurs corps dans un fitness, on se demande comment un sport aussi 
rigoureux et exigeant que la gymnastique artistique pourrait attirer les masses. Et pourtant, il est 
polyvalent et diversifié, et il muscle tout autant qu’un fitness. Par contre, il est ingrat. Les résultats 
ne viennent pas en six mois et pas sans peine. Des années de travail sur des engins plus ou moins 
fun, une rigueur infaillible et une grande volonté sont demandées pour réussir.

Cette année était mouvementée dans les sociétés. Des problèmes d’entraîneur à Nyon ont fina-
lement pu être résolus grâce à une collaboration avec nos amis genevois. Et malheureusement, 
Puidoux était contraint de fermer (on espère temporairement) son groupe par manque d’effectif. On 
leur souhaite qu’ils puissent le rouvrir bientôt.

De par cette situation, les activités entre sociétés ont été réduites à deux entraînements communs 
entre Montreux et Puidoux durant le premier semestre.

Par manque de compétition dans le canton, les titres de champions vaudois ont été décernés lors 
de la journée genevoise.

Après quelques années d’absence, trois vaudois se sont inscrits au Championnat suisse, ce qui a 
même permis d’inscrire une équipe.

Le comité, la subdivision et le groupe de travail devront analyser la situation préoccupante des ar-
tistiques garçons et prendre des décisions. Il n’est pas question de laisser tomber la gymnastique 
artistique masculine.
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CENTRES DE PERFORMANCE

La FSG a confirmé en début d’année les labels des Centres de performance gérés par GymVaud. 
Ainsi pour le prochain cycle olympique (2024-2028), nos centres de performances ont été recon-
nus, respectivement, en argent pour le trampoline et la gymnastique rythmique et en bronze pour 
la gymnastique artistique féminine. Ces statuts sont assortis de différentes subventions et soutiens 
qui viennent récompenser tous les efforts des parties prenantes et les investissements importants 
consentis par GymVaud dans le développement du Sport Elite sur notre canton. Après des années 
de flottement, la FSG se structure et dispose, avec ce concept des bases sportives, d’un outil trans-
parent, lisible et récompensant les efforts des différents cantons.

Le travail dans les Centres s’est ainsi poursuivi sereinement tout au long de l’année grâce à l’impli-
cation de tous les entraîneurs, les parents et les gymnastes. Des dynamiques positives sont en train 
de s’installer afin que les synergies entre les sociétés vaudoises et les centres soient vertueuses. 
L’entourage médico-sportif a toute son importance dans ce développement et grâce au partenariat 
et au dialogue avec MotionLab, nous travaillons tous dans la même direction.

Enfin, pour la quatrième année, nous avons mis sur pied la « Journée des Centres », du côté d’Yver-
don. Cette journée sportive et éducative lance parfaitement le début de saison de nos centres et 
permets le partage enrichissant d’expériences et de pratique. 

CENTRE DE PERFORMANCE EN GYMNASTIQUE AR-
TISTIQUE FÉMININE (CP VAUD GAF)

Une année aboutie ! L’équipe technique est bien en place et a poursuivi son travail avec une vision 
à moyen-long terme. Les gymnastes progressent et les premiers résultats sont arrivés comme une 
confirmation de la méthode de travail.

Bien que le mode de qualification aux championnats suisses ait été totalement revu, les gymnastes 
s’y sont adaptées et ont réalisé de belles performances tout au long de la saison jusqu’aux cham-
pionnats suisses, et également à la Fête fédérale. La fin d’année a été synonyme des traditionnels 
tests cadres de la FSG pour 5 gymnastes ainsi que la préparation du Championnat Suisse par 
Equipe auquel 4 gymnastes du Centre ont pris part, avec une belle 3ème place en Ligue C à la clé.

Une belle collaboration avec les sociétés a également été mise en place pour l’organisation des 
rassemblements cantonaux. Lors de 6 entraînements donné par les entraîneurs professionnels du 
Centre, plus de 60 gymnastes issues des sociétés ont pu profiter de conditions d’entraînement op-
timales dans la salle à Aigle.
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15 gymnastes

4 gymnastes vaudoises dans les cadres nationaux M12 et régionaux 2025

14 gymnastes dont 10 vaudoises

9 gymnastes du CRP dans les cadres nationaux C, M18, M15, M13 et régionaux 2025

L’équipe technique étant maintenant bien en place, un travail de qualité a pu être mené à l’intersai-
son.

De nombreuses compétitions régionales, nationales et internationales ont été effectuées par les 
gymnastes avec d’excellentes performances à la clé. Malheureusement, il n’y a pas eu de repré-
sentante du CRP Vaud GR lors des Championnats d’Europe 2025. Mais d’importantes expériences 
lors de compétitions internationales ont pu être vécues et serviront assurément pour la suite ! Les 
performances des gymnastes du Centre lors des Championnats Suisses et lors de la Fête fédérale 
de Gymnastique ont été remarquables et prouvent, s’il le fallait, que le travail réalisé par le staff 
technique est excellent !

Au printemps, deux de nos gymnastes ont à nouveau permis d’offrir de la visibilité à la gymnastique 
rythmique lors de la Soirée romande de l’Aide Sportive Suisse qui se tenait au Musée olympique. 
Ainsi Sofia et Fiona Saari ont pu effectuer une prestation toute en harmonie et élégance malgré 
l’espace très réduit à disposition.

Finalement à l’automne, les tests cadres de la FSG organisés une nouvelle fois par GymVaud à 
Etoy, ont permis aux gymnastes du CRP Vaud GR de se démarquer en réalisant de très belles 
prestations. 

Au niveau national, les conséquences de l’engagement en 2024 de l’entraîneur-nationale se font 
encore attendre. La désorganisation générale, le manque de vision claire à long terme et la commu-
nication défaillante sont encore malheureusement bien présents. Il serait grand temps que la FSG 
prennent ses responsabilités de leader dans ce sport olympique si elle ne veut pas voir la discipline 
disparaître.

CENTRE REGIONAL DE PERFORMANCE DE 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE (CRP VAUD GR)

Le groupe « détection » a permis l’adhésion de 5 nouvelles gymnastes en août 2025 de manière 
ferme. Et la prochaine « vollée » n’est pas en reste puisque 2 gymnastes sont encore en observa-
tion en ce début d’année 2026. Tout cela démontre la dynamique extrêmement positive de la GAF 
vaudoise !
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CENTRE REGIONAL DE PERFORMANCE DE 
TRAMPOLINE (CRP VAUD TRA)
Une année mouvementée pour le trampoline vaudois. En effet, le début d’année a été marqué par 
le départ soudain de l’entraîneur-chef, fraîchement arrivé, pour raisons médicales. L’organisation 
du Centre a naturellement été impactée et il s’en est suivi sept intenses mois lors desquels, Fabien 
Dupont, propulsé entraîneur-chef, a assumé seul et géré avec passion et professionnalisme la res-
ponsabilité du Centre. Une solution temporaire avait été mise en place avec des aides ponctuelles 
d’athlètes (Sébastien, Lucie, Gonçalo) qui le déchargeaient lors de quelques entraînements. C’est 
ainsi, dans ces conditions particulières, que la préparation et la tenue de la saison de compétition 
s’est déroulée.

Les nombreuses compétitions ont tout de même permis aux athlètes du CRP de se mettre en évi-
dence, notamment lors des Championnats Suisses à Lausen et lors de la FFG Lausanne 2025.

Juste avant une pause estivale bien méritée, une petite délégation de GymVaud (10 athlètes) s’est 
rendue du côté de Coimbra (POR) pour prendre part à une compétition internationale relevée.

Puis à la rentrée d’août, nous avons eu le plaisir d’accueillir une nouvelle entraîneur-assistante en 
la personne de Marlène Conte qui est venue seconder Fabien dans ses tâches. Marlène a tout de 
suite mis à disposition des athlètes sa grande expérience du coaching et ses connaissances tech-
niques pointues afin de relancer une dynamique constructive et préparer les prochaines échéances.

La fin d’année a été notamment marquée par l’importante échéance des Championnats du Monde 
à Pampelune (ESP) pour Gonçalo. Malheureusement, il a été contraint d’y renoncer pour raisons 
médicales. Pour les plus jeunes athlètes, la Compétition Mondiale par Groupe d’Âge (CMGA), sorte 
de championnat du monde junior officieux, s’est tenue la semaine suivante. C’est une importante 
délégation de 8 athlètes du CRP qui s’y est rendue avec de très belles performances à la clé. Cette 
expérience laissera assurément des souvenirs à vie à tous les athlètes !

Au niveau de la FSG, l’entraîneur-national continue son important engagement pour le développe-
ment du trampoline en Suisse en collaborant avec passion et professionnalisme avec les Centres 
de performance. Vivement la suite !

24 trampolinistes dont 14 vaudois·es

8 trampolinistes dans les cadres nationaux C, M21, M17 et régionaux 2025
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ÉVÉNEMENTS

Le 4 octobre dernier, Yverdon et la salle omnisport des Isles étaient la capitale de la gymnastique 
vaudoise. Lors de deux représentations de très grande qualité, le public a vibré devant des démons-
trations variées et spectaculaires.

Organisé avec la société FSG Yverdon-Ancienne, qui fêtait son 175ème anniversaire, le Gala 
GymVaud 2025 a été réussi sur tous les plans. Les aspects techniques, en passant par la gestion 
des groupes et l’organisation de l’intendance, tout était maîtrisé par des bénévoles investis. Le pu-
blic venu nombreux a été conquis par la diversité et la qualité du programme. Toutes les sociétés 
invitées ont présenté des productions talentueuses. La présence du sport d’élite au côté de la gym-
nastique de société offrait une vision globale de l’étendue des possibilités de notre sport. A mention-
ner, la vibrante ovation reçue par le groupe TEAM, groupe de gymnastique inclusive réunissant les 
sociétés de Vallorbe, La Tour-de-Peilz et Roche. Déjà applaudi à Gymagine au mois de juillet lors 
de la Fête Fédérale Lausanne 2025, ce groupe a offert un moment de partage intense et d’émotions 
vraies.

Bravo et félicitations à l’équipe d’organisation de ce Gala GymVaud 2025, aux nombreux·ses bé-
névoles des différentes commissions, aux gymnastes et sociétés invitées pour avoir fait briller les 
yeux du public !
Le rendez-vous est pris dans deux ans pour la prochaine édition du Gala GymVaud.

GALA GYMVAUD 2025 : UNE ODE À LA DIVERSITÉ DE 
LA GYMNASTIQUE VAUDOISE!

Accueillant 80 gymnastes enthousiastes, cet événement a affiché complet, témoignant de l’engoue-
ment suscité par ce groupe d’élite venu tout droit de Rhodes, en Grèce. Considérés comme l’un des 
meilleurs groupes de gymnastique au monde, les Wolves ont su partager leur savoir-faire et leur 
passion lors d’une session inspirante.

La soirée a débuté par un échauffement axé sur la créativité, préparant les corps et les esprits. 
Les participants ont ensuite exploré des acrobaties originales au sol. Pour renforcer la cohésion 
de groupe, plusieurs jeux collectifs ont été intégrés. Les gymnastes ont également travaillé sur des 
enchaînements fluides, mettant en avant la précision des gestes et l’harmonie des mouvements. La 
session s'est conclue par un moment convivial d’improvisation et de chorégraphie, offrant à chacun 
la liberté d’exprimer son style personnel.

WORKSHOP WOLVES : UNE EXPÉRIENCE 
INOUBLIABLE POUR 80 GYMNASTES VAUDOIS·ES
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La fine fleur de la gymnastique artistique mondiale s’est donné rendez-vous le 5 novembre à Morges 
à l’occasion du 42e mémorial Arthur Gander. A cette occasion, deux gymnastes se sont illustrés en 
remportant le concours. Il s’agit d’Ashlee SULLIVAN (USA) pour le concours féminin et de Joe 
FRASER (GBR) pour le concours masculin. En dehors des projecteurs, cette compétition à une 
saveur particulière pour les gymnastes du CRP Vaud car c’est pour eux l’occasion de s’entrainer le 
mercredi dans la salle de Beausobre aux côtés de leurs idoles pour un moment de partage inspirant. 
Le rendez-vous est pris en 2027 pour la prochaine édition sur les terres vaudoises.

MÉMORIAL ARTHUR GANDER

FÊTE CANTONALE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE 
2029

GYMNAESTRADA 2027 LISBONNE

Les sociétés de La Tour-de-Peilz, Montreux, Vevey Ancienne et Vevey Jeunes Patriotes ont mani-
festé un intérêt pour déposer leur candidature commune pour l’organisation de la prochaine Fête 
cantonale vaudoise en 2029. Lors d’une séance organisée en septembre dernier, les comités de 
ces sociétés ont réuni leurs forces vives afin de présenter le projet et d’effectuer une première prise 
de température. L’assemblée s’est montrée très enthousiaste face à l’ampleur et à la qualité du 
projet, laissant présager un engagement important de la part des membres. Les démarches admi-
nistratives liées à cette candidature ont désormais débuté et sont en cours.

Cette année, trois groupes vaudois se lancent dans la folle aventure Gymnaestrada 2027. Depuis 
longtemps il n’y avait pas eu une telle offre pour nos gymnastes vaudois·es ! En effet, les gymnastes 
agrès, gymnastique et danse, gymnastique artistique, gymnastique rythmique, 35/55+, jeunesse et 
sport inclusif pouvaient participer aux diverses sélections pour participer à la prochaine Gymnaes-
trada. 

Ainsi, les trois groupes se partagent plus de 300 gymnastes vaudois·es : Colors Smile fera rayonner 
la Suisse et ses couleurs, Harmony nous emmènera au près des anges amoureux, unis par un lien 
éternel et Mission Cosmos nous promet un voyage à travers constellations et comètes, tel un ballet 
céleste.

Le programme est tant riche que varié et les comités travaillent déjà d’arrache-pied pour concevoir 
deux productions sur scène de quinze minutes.

Ce workshop pourrait bien être le point de départ de futures activités, tant l’impact a été positif. Il y 
a un attrait des gymnastes vaudois pour explorer des formes différentes d’exercer leur sport ou de 
le voir à travers un autre regard. 

Un grand bravo à tous·tes les participants·es et un immense merci aux Wolves pour cette expé-
rience mémorable !



37

La 77e Fête fédérale de gymnastique restera dans les mémoires comme une édition précurseure: 
en plaçant la durabilité au même niveau que les finances dans sa gouvernance, Lausanne 2025 a 
démontré qu’un grand rendez-vous populaire pouvait conjuguer rigueur, engagement environne-
mental, social et rayonnement.

Ainsi, pendant 10 jours, Lausanne a vibré au rythme de la plus grande manifestation sportive po-
pulaire du pays. À l’heure du bilan, les retours sur cette 77e Fête fédérale de gymnastique sont très 
positifs. Avec près de 65'000 gymnastes, 300'000 visiteur·euse·s, 4'500 volontaires et 4'000 juges 
mobilisés pour 32'000 heures de jugement et des sites d’exception, cette édition restera gravée 
dans les mémoires.

UNE GOUVERNANCE AUDACIEUSE
Cette approche pionnière, selon laquelle une décision doit être tant financièrement viable que res-
ponsable, s’est traduite par des résultats concrets. Les trajets des gymnastes ont été assurés à 
98% par des solutions alternatives à la voiture individuelle. La production de déchets a été réduite 
de moitié par rapport à l’édition précédente. L’offre de restauration a proposé quotidiennement de 
nombreuses options culinaires avec une empreinte carbone réduite au minimum et a généralisé la 
vaisselle consignée. Le merchandising s’est aussi distingué avec 97% d’articles fabriqués en Eu-
rope. Par ailleurs, la plateforme de revente du matériel a généré plus d’un demi-million de francs, 
prolongeant la vie de plus de 10'000 équipements.

DES RETOMBÉES POSITIVES POUR LA RÉGION
En juin 2025, Lausanne a enregistré une hausse de plus de 10% des nuitées hôtelières et une 
progression de 9,5% du taux d’occupation par rapport à la même période en 2024. Le nombre de 
visiteuses et visiteurs à Lausanne a, quant à lui, augmenté de 37% le 1er week-end et de 81% le 
deuxième. Les commerces et restaurants situés à proximité des sites de concours ont connu une 
forte affluence. Certains commerçants s’en souviennent encore : une boulangerie proche de Beau-
lieu a vu ses étals vides avant huit heures du matin, tandis qu’un restaurateur d’Ouchy a écoulé ses 
réserves de boissons, initialement prévues pour deux week-ends, en une seule journée.

Au-delà de ces retombées économiques immédiates, la visibilité de Lausanne et du Canton de 
Vaud s’est renforcée à l’échelle nationale. Selon une enquête réalisée auprès des participants, plus 
de huit sur dix se déclarent prêts à revenir à Lausanne, que ce soit pour un événement sportif ou à 
titre personnel.

FÊTE FÉDÉRALE DE GYMNASTIQUE 2025
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UN HÉRITAGE POUR LES ORGANISATEURS D'ÉVÉ-
NEMENTS
Lausanne 2025 ne s’est donc pas seulement illustrée comme une fête populaire réussie, mais aus-
si comme une vitrine du savoir-faire local touristique et dans l’organisation de grands événements 
sportifs. L’expérience accumulée, tant dans la gouvernance que sur le terrain, constitue un héritage 
précieux. Elle pourra servir de base aux futurs organisateurs en Suisse et à Lausanne, confirmant 
le rôle de la Capitale olympique comme un terrain d’expérimentation et de transmission pour les 
manifestations d’envergure.

Alors que l’association organisatrice s’approche de sa dissolution et que le chapitre lausannois se 
referme, un nouveau cycle se profile : la Fête fédérale de gymnastique reprendra son élan en 2031 
au Tessin, écrivant un nouveau chapitre de cette grande tradition gymnique.

CHIFFRES CLEFS - LAUSANNE 2025

L'événement en bref
• 77e Fête fédérale de gymnastique, le plus grand événement populaire sportif de Suisse
• 65'000 gymnastes, 4’500 volontaires, 4'000 juges et 300'000 visiteurs/euses
• 22 disciplines, 140 concours et 1'372 sociétés participantes
• L’équivalent de 243 jours de compétition condensés sur 8 jours de 7h à 22h
• 59% de gymnastes féminines 41% de gymnastes masculin
• 83% de gymnastes suisse-allemand∙e∙s, 14% de romand∙e∙s, 2% de grison∙e∙s et 1% de tessi-

nois∙e∙s
• 4 Quartiers : Quartier Ville, Quartier Lac, Quartier UNIL et Quartier Fête
• 230 personnes membres du CO, dont 80% de volontaires
• 220 personnes en charge de l’organisation des concours
• 50 speakers

Durabilité et gouvernance
• Projet pilote : la durabilité placée au même niveau que les finances dans toutes décisions
• Près de 75% des 55 objectifs de durabilité mesurables fixés atteints ou partiellement atteints
• Objectifs répartis en 8 piliers : mobilité, restauration, ressources, partenariats, égalité et inclu-

sion, pratiques d’achats, gestion des déchets, impact social
• CHF 290'000.- francs investis par les sponsors pour soutenir une vingtaine de projets de durabi-

lité en Suisse (Fonds durabilité)
• 3’000 produits vendus sur la plateforme de revente de matériel Lausanne 2025 pour un revenu 

de + CHF 500’000  
• 98% des trajets des gymnastes réalisés par des transports alternatifs à la voiture individuelle
• Réduction de moitié des déchets : 73 t (vs 132 t à Aarau 2019)
• Entre 43 et 81% d'offre végétarienne selon les espaces de restauration, 
• Vaisselle consignée généralisée sur l’ensemble de la manifestation
• 97% du merchandising fabriqué en Europe
• 75% des prestataires issus du tissu économique vaudois
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Finances
• Budget total:  CHF 28 millions

• 41% du financement proviennent directement des gymnastes, grâce à la vente des nuitées 
et des cartes de fête nécessaires à leur participation 

• 19% du sponsoring
• 17% de la restauration
• 17% de subventions, dons et soutiens divers
• 7% de ventes diverses (billetterie, merchandising, hospitalité, revente, location diverses, etc.)

• Hausse de la fréquentation touristique : +37% le 1er week-end et +81% le deuxième
• Progression notable du chiffre d’affaires dans les commerces et restaurants situés à proximité 

des sites de compétition

Evénements
• 615 minutes de spectacle, soit 10 heures et 15 minutes
• 28'000 spectateurs/trices aux événements
• 3'500 participant·e·s au Cortège
• 36 DJs de 20 établissements lausannois

Communication
• 6 millions de vues sur les réseaux sociaux (5.5 millions sur Instagram, 354'000 sur Facebook et 

170'000 sur LinkedIn)
• 309'282 visites sur le site internet en juin 2025 (moyenne de 33'000 visites par mois en 2025)
• 60'000 téléchargements de l’App Lausanne 2025 (plus de 900'000 sessions/visites pendant la 

Fête)
• Env. 1'000 demandes d’accréditations médias (env. 100 par jour)
• Plus de 330 retombées médias (TV, radio, presse) sur le mois de juin
• 3 langues de communication (FR / DE / IT), une première historique pour une Fête fédérale de 

gymnastique

Gymnastique vaudoise
• 40% des sociétés membres de GymVaud ont mis à disposition un ou plusieurs membres pour le 

Comité d’organisation, avec au minimum une société par district
• 60% des sociétés se sont inscrites à au moins un concours de la Fête
• Le nombre total de gymnastes engagés a plus que doublé depuis 2019 (4'800)
• En incluant les grands groupes de Clôture jeunesse (1'500) participants, la participation a 

presque triplé par rapport à 2019
• 80% des sociétés ont fourni des volontaires
• Cette contribution représente presque le 50% des 4'500 volontaires de la Fête.
• 100% des sociétés vaudoises ont participé à un moment ou à un autre de la Fête à Lausanne

Hébergement et impact touristique
• +10,4% de nuitées hôtelières en juin 2025 par rapport à juin 2024
• +9,5% de taux d’occupation sur la même période
• 24'600 nuitées en salles de gymnastique 
• Hébergement réparti dans 39 salles de sport répartis sur 7 communes (Chavannes-près-Re-

nens, Crissier, Ecublens, Lausanne, Lutry, Pully, Renens)
• 44'750 nuitées en camping 
• Installations déployées sur 5 terrains différents pour une surface totale de 90'000m2
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Infrastructures et matériels sportifs
• 43 terrains et installation extérieurs :

• 33 terrains en herbe (terrains de football et autres)
• 5 terrains en dur (court de tennis, terrains de basket, etc.)
• 3 pistes d’athlétisme (Pontaise, Coubertin et Dorigny)
• 1 stade de football (Tuilière)
• 1 débarcadère de la CGN (Waterings)

• 12 espaces couverts :  
• 5 salles de gymnastique triple et 1 salle de gymnastique simple
• 4 halles intérieures (Beaulieu)
• 1 tente (estafette)
• 1 patinoire (Vaudoise aréna)

• Logistique et équipement :
• 32 km de marquage réalisés sur les terrains sportifs
• 80 barres parallèles mobilisées
• 600 petits tapis de gymnastique déployés

Mobilité
• 36 trains spéciaux mise en circulation, soit 32’000 places assises supplémentaires
• 100 trains renforcés pour absorber l'affluence
• 52’000 gymnastes transporté·e·s sur réservation par les CFF 
• +30% de la fréquentation sur le réseau tl durant les 8 jours de la Fête (+800'000 personnes) 
• 157'000 voyageur·euse·s sur le m2 le vendredi 20 juin (ancien record : 136'000)
• 2'500 éléments de signalétique déployés en ville et sur les sites de compétition

Propreté
• 18 déchetteries
• 26 points de collecte mobilisés via le Service de la propreté urbaine de la Ville de Lausanne
• 5 bennes PET d'une capacité de 1 tonne chacune 
• 10 bennes compactrices pour la réduction du volume des déchets
• 1’300 containers à déchets répartis sur l'ensemble des zones d'activités
• 450 unités WC installées sur la Place de Fête

Restauration
• 57'000 repas fournis aux gymnastes
• 23'000 lunchbags distribués aux volontaires, juges et membres du CO
• 387'000 transactions enregistrées dans les points de restauration
• 49 foodtrucks présents, représentant plus de 25 types de cuisines différentes
• 9'000 m2 de restaurants
• 25 chalets de boissons et snacks
• 501’500 litres de boissons vendues

Sécurité
• Aucun événement majeur n’est à signaler durant l’ensemble de la manifestation
• 12'000 heures de prestations assurées par Sécuritas
• 2’100 personnes mobilisées au sein du dispositif sécuritaire
• 1’250 prises en charge effectuées par le dispositif médico-sanitaire durant l'événement
• 2’000 affiches de campagnes de prévention diffusées (Angela / Laisse pas ton pote) 
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LA PLUS GRANDE ASSOCIATION 
POLYSPORTIVE VAUDOISE

118 104 2

28 8 1

3 21

18

22'866

STATISTIQUES
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RÉPARTITION DES MEMBRES

Membres actif·ve·s

Hommes - Dames - Seniors

Jeunesse

5'156

2'035

10'670

Parents-Enfants/Enfantines 

Licencié·e·s

2'582

6

Passif·ve·s

Total

2'417

22'866

Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique 
Ch. de Maillefer 35

1052 Le Mont-sur-Lausanne
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RÉSULTATS SPORTIFS 
PRINCIPAUX 2025
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AGRÈS
Championnat vaudois individuel & équipes

1e C1F Alissa Dalipi Renens

1e C2F Eléna Grégoire Renens

1e C3F Michelle Greco Renens

1e C4F Noami Gomes Moderno Renens

1e C5F Sydney Exhenry Vevey-Ancienne

1e C6F Delina Maeusli Yverdon Amis-Gymnastes

1e C7F Erine Pugin Vevey Jeunes-Patriotes

1e CD Elodie Robert-Nicoud Gland

1e C1G Eliot Feriau Yverdon Amis-Gymnastes

1e C2G Jaymie Rohtwell Morges

1e C3G Emile Arnold Rolle

1e C4G Viktor Litzen Pully

1e C5G Sylvestre Moke Mongambo Aigle-Alliance

1e C6G Olivier Molyneaux Vevey Jeunes-Patriotes

1e C7G Justin Delay Yverdon Amis-Gymnastes

1e CH Francis Büchi Bussigny

1e Equipe Jeunesse Filles - Renens

1e Equipe Jeunesse Garçons - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Equipe Actives - Vevey-Ancienne

1e Equipe Actifs - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Elle & Lui Estelle Giroud & Ilan Etter Vevey Jeunes-Patriotes

Championnat vaudois aux agrès de sociétés

1e Anneaux balançants - Actifs-Actives - Team Vevey

1e Barre fixe - Actifs-Actives - Le Lieux - Vallée de Joux

1e Barres asymétriques scolaires - Actifs-Actives - Blonay

1e Barres parallèles - Actifs-Actives - Montreux

1e Combinaison d'engins - Actifs-Actives - Yvonand

1e Saut - Actifs-Actives - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Sol - Actifs-Actives - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Concours de sociétés - Actifs-Actives - Montreux

1e Barre fixe - Jeunesse M13 - Baulmes

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Lausanne-Bourgeoise

1e Sol - Jeunesse M13 - La Tour-de-Peilz

1e Anneaux balançants - Jeunesse M17 - Vevey Jeunes-Patriotes

1e Barre fixe - Jeunesse M17 - Chernex

1e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M17 - Blonay

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M17 - Corsier-Corseaux

1e Saut - Jeunesse M17 - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Sol - Jeunesse M17 - Corsier-Corseaux

1e Concours de sociétés - Jeunesse - Corsier-Corseaux
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Championnat suisse de sociétés Jeunesse

1e Combinaison d'engins - Jeunesse U13 - Baulmes

2e Combinaison d'engins - Jeunesse U13 - Lausanne-Bourgeoise

3e Combinaison d'engins - Jeunesse U13 - Chernex

3e Combinaison d'engins - Jeunesse U17 - Corsier-Corseaux

Championnat romand individuel

1e C3 Filles Elora Jenzer Renens

2e C3 Filles Lana Perroud Renens

3e C3 Filles Tijana Djordevic Lausanne-Bourgeoise

1e C4 Filles Lou Veinante Renens

2e C4 Filles Naomi Dominik Gland

2e C5 Filles Sara Matins Pinto Nyon

1e C6 Filles Delina Maeusli Yverdon Amis-Gymnastes

3e C6 Filles Lise Fournier Lausanne-Bourgeoise

1e C7 Filles Erine Pugin Vevey Jeunes-Patriotes

1e C3 Garçons Elie Ramiandramandra Vevey-Ancienne

2e C3 Garçons Emile Arnold Rolle

3e C3 Garçons Alexandre Houde Nyon

1e C4 Garçons Zachary Musmar Morges

1e C4 Garçons Eliot Zaugg Blonay

1e C5 Garçons Noah Nicolo Chernex

2e C5 Garçons Loïck Groux Vevey-Ancienne

3e C5 Garçons Matis Pinto Castelhano Nyon

2e C6 Garçons Olivier Molyneaux Vevey Jeunes-Patriotes

3e C6 Garçons Théo Scoziero Vevey-Ancienne

1e C7 Garçons Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

2e C7 Garçons Lionel Borloz Vevey-Ancienne

Championnat suisse individuel finales par engin
3e Sol Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

3e Anneaux balaçants Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes

3e Barre fixe Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

Championnat suisse individuel masculin

1e CH Francis Büchi Bussigny
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GYMNASTIQUE & AÉROBIC
Championnat vaudois - Gymnastique Tests

1e Test Niveau 1A Tatiana Martins Leao Lausanne Amis-Gymnastes

1e Test Niveau 1B Tanvi Arulseelan Lucens

1e Test FSG 1A Yavisha Kandasamy Prilly

1e Test FSG 1B Eléa Weyermann Vallorbe

1e Test FSG 2A Nola Maurer Yverdon Amis-Gymnastes

1e Test FSG 2B Margaux Roch Aubonne

1e Test FSG 3A Dana Mendes Prilly

1e Test FSG 3B Anaïs Bélaz Aubonne

1e Test équipe - Jeunesse - Aubonne

1e Test FSG 4 Sienna Uchmann Rolle

1e Test FSG 5 Jenny Audemars Vallorbe

1e Test FSG 6 Clara Sanchez Aubonne

1e Test FSG 7 Daphné Etienne Vallorbe

1e Test équipe - Actives - Vallorbe

Championnat vaudois Gymnastique de société

1e Individuelle GYSSE M13 Thomas Morgan AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSAE M13 Giulia Rebetez AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSSE M17 Clara Rebetez AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSAE M17 Dora Szilos Rolle

1e Individuelle GYSSE Actives Luana Antunes Chailly s/Montreux

1e Individuelle GYSAE Actives Luana Antunes Chailly s/Montreux

1e Couple GYSSE M13 Sofia Velieva & Gabrielle Buatois AcadéMies Gym

1e Couple GYSAE M13 Maëlys Groux & Margaux Roch Aubonne

1e Couple GYSAE M17 Léna Linares & Kirsty Mitchell Aubonne

1e Couple GYSSE M17 Anaïs Bélaz & Valentina Comino Aubonne

1e GYSSE - Actives Muriel Mühlethaler & Jessica Rullo Ecublens Actigym

1e GYSAE - Actives Julie & Fiona Brancato Lausanne Amis-Gymnastes

1e Team 3-5 GYSSE M13 - AcadéMies Gym

1e Team 3-5 GYSSE M17 - AcadéMies Gym

1e Team 3-5 GYSSE Actives - Blonay

1e GYSSE M13 - Aubonne

1e GYSAE M13 - Aubonne

1e GYSSE M17 - Chailly s/Montreux

1e GYSAE M17 - Lausanne Amis-Gymnastes

1e GYSSE Actives - Aubonne

1e GYSAE Actives - Lausanne Amis-Gymnastes

1e GYSSE 35+ - Morges

1e GYSAE 35+ - Lausanne Amis-Gymnastes

1e Concours de société jeunesse - AcadéMies Gym

1e Concours de société actives - Chailly s/Montreux
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GYM POUR TOUS
Championnat vaudois - Fit Fun & 3 Jeu

1e Fit Fun 35+ - St-Cierges

1e Fit Fun 55+ - St-Cierges

1e 3 Jeux 35+ Orbe Ancienne

1e 3 Jeux 55+ Payerne

1e Concours société - discipline 1 Dames-Hommes St-Cierges

1e Concours société - discipline 2 Dames-Hommes Le Lieu - Vallée de Joux

1e Concours société - discipline 3 Dames-Hommes St-Cierges

1e Concours société - discipline 1 Seniors St-Cierges

1e Concours société - discipline 2 Seniors St-Cierges

1e Concours société - discipline 3 Seniors St-Cierges

Championnat suisse gymnastique

2e Team GYSSE Jeunesse - AcadéMies Gym

1e Couple GYSSE 30+ Muriel Muhlethaler & Jessica Rullo Ecublens Actigym

1e Couple GYSAE 30+ Fiona & Julie Brancato Lausanne Amis-Gym
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SPORT ÉLITE

Trampoline

Championnat suisse

1e Senior Elite Men Gonçalo Alves Aigle-Alliance

2e Senior Elite Ladies Lucie Moret Ecublens Actigym

1e Synchro Ladies Lucie Moret (& Naia Alvarez Perez de San Roman) Ecublens Actigym

1e Synchro Men Sébastien Lachavanne (& Yann Amsler) Aigle-Alliance

1e Junior Elite Boys Léo Mesce Aigle-Alliance

1e U13 Boys Keiji Aschwanden Aigle-Alliance

2e U15 Girls Bianca Arion Aigle-Alliance

3e U15 Girls Maïlys Aschwanden Aigle-Alliance

1e Team Gonçalo Alves, Sébastien Lachavanne, Léo Mesce Aigle-Alliance

Championnat vaudois

1e Ladies Lucie Moret Ecublens Actigym

1e Boys Léo Mesce Aigle-Alliance

Coimbra GymFest 2025 - Coimbra - POR

15e 17+M Sébastien Lachavanne Aigle-Alliance

5e 17+M Simon Progin Aigle-Alliance

1e 15-16M Léo Mesce Aigle-Alliance

Friendschip Cup - Jablonec - CZE

3e Boys 11-12 Keiji Aschwanden Aigle-Alliance

7e Junior Boys Léo Mesce Aigle-Alliance

21e Senior Women Lucie Moret Ecublens Actigym

12e Boys 13-14 Axel Roux Aigle-Alliance

Compétition Mondiale par Groupe d'Age - Pampelune - ESP

19e Age Groupe 1 Keiji Aschwanden Aigle-Alliance

41e Age Groupe 2 Axel Roux Aigle-Alliance

14e Junior Léo Mesce Aigle-Alliance

25e Age Groupe 3 Lucie Moret Ecublens Actigym

20e Age Groupe 2 - Synchro Axel Roux (& Mika Keller) Aigle-Alliance

22e Age Groupe 3 - Synchro Lucie Moret (& Zoe Tellenbach) Ecublens Actigym
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Gymnastique Artistique Féminine
Championnat vaudois

1e P1 Nour Jihad GymArt Puidoux

1e P2 Kayla De Filippi Montreux

1e P3 Maria Humbel Montreux

1e P4 Darya Motieenia Motieenia

1e P5A Giulia Corda GymArt Puidoux

1e P6A Ilaria Mascia Morges

1e PO Maïssa Monney Montreux

Championnat suisse junior

3e P4 Darya Motieenia Montreux

3e P4 équipe Darya Motieenia, Keira Morrison, Jana Zenari Vaud

Gymnastique Artistique Masculine
Championnat vaudois

1e PP Kenan De Filippi Montreux

1e P1 Axel Siren Nyon

1e P6J Elouan Fivaz Montreux

1e P6 David Demartini Montreux

1e PO Malo Fivaz Montreux

Championnat suisse par équipes

3e Ligue nationale C Darya Motieenia, Keira Morrison, Jana Zenari, Maria Humbel, Kayla De Filip-

pi, Chloé Magnusson

Vaud
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Gymnastique Rythmique
Championnat vaudois

1e R2 Maylane Grimm SFEP Bex

1e R3 Sofia Vorontsova Lucens

1e R4 Kira Doval SFEP Bex

1e R5 Beatrice Patané Lucens

1e R6 Louna Kerneur SFEP Bex

1e P1 Zoé Niggli Lucens

1e P2 Elizaveta Vieru Lucens

1e P3 Fiona Saari Lucens

1e P5A Michal Bobritsky Nyon

1e P6 Charlène Pasche Lucens

1e G1 - Lucens

1e G2 - Lucens

1e G3 - Lucens

1e G4 - Bex

1e RJ - Lucens

Championnat romand

2e P1 Zoé Niggli Lucens

3e P1 Gabriela Branco Paradela Lucens

2e P3 Enola Malushaj Nyon

3e P3 Isabella De Pietro Fas Nyon

3e P4 Stefania Kudinova Nyon

1e P5 Kseniia Borysenko Lucens

3e P6 Oleksandra Paslon Nyon

2e R2 Maylane Grimm SFEP Bex

1e R4 Kira Doval SFEP Bex

3e R4 Gianella Loor Rios SFEP Bex

3e R6 Louna Kerneur SFEP Bex

3e G1 - Lucens

2e G2 - SFEP Bex

3e G2 - Lucens

2e G4 - SFEP Bex

2e RJ - Lucens

3e RJ - SFEP Bex
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Internationaux de Thiais - Thiais - FRA

16e Senior - classement général Norah Demierre Lucens

MTM Ljubljana Tournament - Ljubljana - SLO

8e Seniors - classement général Nika Zajc Lucens

7e Finale Cerceau Nika Zajc Lucens

7e Finale Ruban Nika Zajc Lucens

Elegance Cup - Calais - FRA

5e A - 2013 Fiona Saari Lucens

5e A - 2012 Sofia Saari Lucens

10e Seniors Norah Demierre Lucens

Championnat suisse

1e P3 Fiona Saari Lucens

2e P6 Norah Demierre Lucens

2e P5 Massues Michal Bobritsky Nyon

2e P5 Cerceau Michal Bobritsky Nyon

1e P6 Massues Norah Demierre Lucens

3e P6 Massues Nika Zajc Lucens

2e P6 Ballon Norah Demierre Lucens

2e P6 Ruban Norah Demierre Lucens

2e P6 Cerceau Norah Demierre Lucens

3e P6 Cerceau Charlène Pasche Lucens

Silver Challenge - Thionville - FRA

1e Avenir 10Y (2015) Elizaveta Vieru Lucens

1e Avenir 11Y (2014) Lana Bazarbachi Lucens

2e Espoir FIG (2013) Fiona Saari Lucens

2e Junior FIG (2010-2012) Sofia Saari Lucens

Aeon Cup - Tokyo - JAP

17e Senior - classement général Norah Demierre Lucens
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GuimaGym Cup - Guimaraes - POR

4e 2016 - sans engins Mila Bross Lucens

2e 2016 - Cerceau Mila Bross Lucens

2e 2015 - sans engins Elizaveta Vieru Lucens

3e 2015 - Cerceau Elizaveta Vieru Lucens

2e 2014 - Massues Lana Bazarbachi Lucens

1e 2014 - Ruban Lana Bazarbachi Lucens

2e 2013 - Ballon Fiona Saari Lucens

1e 2013 - Massues Fiona Saari Lucens

5e 2012 - Cerceau Sofia Saari Lucens

4e 2012 - Ballon Sofia Saari Lucens

1e 2012 - Ruban Sofia Saari Lucens

3e Seniors All-Around Norah Demierre Lucens

6e Seniors All-Around Nika Zajc Lucens

9e Seniors All-Around Charlène Pasche Lucens

3e Seniors Finale Cerceau Nika Zajc Lucens

4e Seniors Finale Cerceau Charlène Pasche Lucens

4e Seniors Finale Ballon Nika Zajc Lucens

7e Seniors Finale Massues Charlène Pasche Lucens

6e Seniors Finale Ruban Nika Zajc Lucens

Academic Winter Cup - Sofia - BUL
1e Pre-Junior A level 1 Fiona Saari Lucens

1e Children A level 1 (2015) Elizaveta Vieru Lucens
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FÊTE FÉDÉRALE DE GYMNASTIQUE - LAUSANNE 2025

Podiums vaudois

1e Agrès société - Actifs-Actives - barres parallèles - Montreux

1e Agrès société - Jeunesse - combinaison d'engins - Corsier-Corseaux

1e Agrès société - Jeunesse - sol - Corsier-Corseaux

1e Agrès individuels - Hommes Francis Büchi Bussigny

1e Gymnastique Rythmique - P3 Jeunesse Fiona Saari Lucens

1e Gymnastique Rythmique - P2 Jeunesse Elizaveta Vieru Lucens

1e Trampoline individuel - Senior Women Lucie Moret Ecublens Actigym

1e Trampoline individuel - Senior Men Simon Progin Aigle-Alliance

1e Trampoline individuel - M13 Keiji Aschwanden Aigle-Alliance

2e Fit & Fun - Dames-Hommes Seniors - St-Cierges

2e Parkour Speed - Boys Gian Christen Yverdon Amis-Gymnastes

2e Trampoline synchrone - Synchron M16 Bianca Arion

Diane Deschenaux

Ecublens Actigym 

Aigle-Alliance

2e Trampoline individuel - Senior Men Gonçalo Morais de 

Sousa Alves

Aigle-Alliance

2e Trampoline individuel - M13 Roxane Anderegg Aigle-Alliance

3e Agrès société - Actifs-Actives - sol - Team Vevey

3e Gymnastique individuelle - Jeunesse - avec engin Clara Rebetez AcadéMies Gym

3e Gymnastique Team - Jeunesse - sans engin - AcadéMies Gym

3e Gymnastique Artistique Féminine - P4 Darya Motieenia Montreux

3e Gymnastique Rythmique - P6 Seniors Norah Demierre Lucens

3e Parkour Freestyle - Actifs-Actives Samuel Decarli-Diserens Yverdon Amis-Gymnastes

3e Parkour Speed - Boys Liam Bertholet Yverdon Amis-Gymnastes

3e Trampoline synchrone - Synchron Open Lucie Moret

Naia Alvarez Perez De 

San Roman

Ecublens Actigym

Chêne Gymnastique Genève

Retrouvez les résultats complets de Lausanne 2025 sur gymvaud.ch.


