
PARTAGE

INTEGRITE

EXCELLENCE

L’Association cantonale vaudoise de gymnastique est la 
plus grande association polysportive du canton. Elle re-
groupe plus de 21’000 membres partageant la même passion.

 Être le sport de base dans le canton de Vaud, en         
unissant  toutes les facettes de la gymnastique.



Disciplines

Le monde de la gymnastique est vaste ! GymVaud offre des manifestations dans une 
multitude de disciplines : 

• Gymnastique artistique féminine
• Gymnastique artistique masculine
• Gymnastiqu rythmique
• Trampoline
• Parkour
• Gymnastique aux agrès
• Gymnastique & danse

Dates importantes

Assemblée des délégués (AD)
Comme président·e ou membre de comité, tu as le devoir de participer à l’Assemblée des 
délégués de GymVaud qui se déroule habituellement le samedi du second week-end 

de mars. La présence est obligatoire pour chaque société sous peine d’amende. Lors de 
ces AD, tu as la possibilité d’honorer les membres méritants de ta société. Ces annonces 
font l’objet d’un règlement que tu trouves sur gymvaud.ch/documents.

Rencontre annuelle (RA)
Au début du mois d’octobre, une seconde rencontre avec les sociétés, plus in-
formelle, permet de discuter de thèmes importants liés à la pratique de chacun·e. 
Elle se décline au rythme d’informations et d’ateliers animés par des membres 
du CC et permet un échange d’expériences. Cette rencontre est également obli-
gatoire mais non sanctionnée d’une amende en cas d’absence. Il est recomman-
dé d’y assister à plusieurs afin de pouvoir participer aux différents ateliers proposés. 

Séance d’informations techniques
Durant le mois de novembre, une séance d’informations pour tou·te·s les responsables 
techniques et entraîneurs est mise sur pied afin de faire un bilan de l’année écoulée et de 
transmettre les informations importantes pour la saison à venir. La présence de chaque 
société est vivement recommandée pour recevoir ces données, mais également pour 
participer au développement de chaque discipline de GymVaud.

• Athlétisme
• Aérobic
• Parents-Enfants
• Enfantines
• 35+/55+
• Poylsportif non compétitif.

INSTITUTIONNEL

http://gymvaud.ch/documents


FINANCES

Cotisations

Afin de garantir le développement de la gymnastique vaudoise et nationale une coti-
sation par membre est due. Cette dernière doit être facturée dans son intégralité au 
membre individuel et ne devrait pas être prise en compte dans le calcul de la cotisa-
tion de ta société. Ces cotisations sont publiées sur notre site gymvaud.ch/documents/. 

 
Fondation Fonds du Sport Vaudois

Tu as la possibilité d’obtenir les subventions de la Fondation Fonds du Sport Vau-
dois. Pour cela il faut créer un compte pour ton club sur ffsv.ch. Les soutiens fi-
nanciers sont possibles pour du matériel, des camps et des manifestations. 

 
Fonds d’Utilité Publique (FUP)

Tu as également la possibilité de faire appel au FUP si tu désires développer des projets 
ponctuels, non-pérenne et qui ont besoin de soutien à leur lancement.

http://gymvaud.ch/documents/


Tous les membres de ta société doivent être annoncés dans la base de données FSG 
Admin. Tu peux t’y connecter via le site de la FSG.
 
Cette base de données sert pour la facturation des cotisations cantonales et fédérales 
mais également comme preuve d’affiliation pour la Caisse d’Assurance du Sport (CAS). 
 
Les informations de chaque personne doivent être complètes. Il est important de rensei-
gner les fonctions des membres (président, responsable technique, finance, …) de ton 
comité car les communications cantonales et fédérales se basent sur ces données. Tu 
trouveras des guides et des aides à l’utilisation de cette plateforme sous gymvaud.ch/
documents.

CAS – Assurance

Chaque gymnaste membre figurant dans la base de données FSG Admin est assuré pour 
les bris de lunettes et avec une couverture complémentaire lors d’accidents survenant 
durant les activités de ta société, lors de concours ou lors de camps. De plus, via la CAS, 
toutes les sociétés affiliées à la FSG bénéficient d’une couverture responsabilité civile. 

Commission juridique

Une commission juridique est à disposition de GymVaud et de ses so-
ciétés. N’hésite pas à la contacter via commissionjuridique@acvg.
ch si la rubrique FAQ disponible sur notre site n’est pas suffisante. 

Droit d’auteur

En étant membre de GymVaud, tu peux utiliser librement les musiques lors de vos ma-
nifestations (soirées, journées internes, sorties). La FSG prend en charge la redevance 
SUISA.

FSG ADMIN

JURIDIQUE

http://gymvaud.ch/documents
http://gymvaud.ch/documents
mailto:commissionjuridique%40acvg.ch?subject=
mailto:commissionjuridique%40acvg.ch?subject=


Formation

Tu peux participer aux formations GymVaud & FSG à un prix préférentiel (rabais allant 
jusqu’à 50%). 
 
Inscriptions 
Pour s’inscrire aux manifestations et compétitions organisées par GymVaud, il te suffit de 
te rendre sur gymvaud.ch et de te diriger vers le module d’inscription. 

Centres de performance

GymVaud gère trois Centres de performance dans les disciplines du sport d’élite que sont la 
Gymnastique Artistique Féminine (GAF), la Gymnastique Rythmique (GR) et le Trampoline 
(TRA). N’hésite pas à prendre contact avec le responsable Sport Elite de GymVaud si tu sou-
haites une visite de détection ou d’évaluation ou tout autre renseignement sur ces disciplines. 

Calendrier des manifestations

Retrouve en tout temps le calendrier de nos manifestations (cours, formations, compéti-
tions, rencontres, assemblées, camps, etc) sur notre site internet : gymvaud.ch/agenda.

L’organisation de manifestations est pour beaucoup de sociétés un bon moyen d’assurer 
des entrées financières. GymVaud dispose d’un grand nombre de manifestations à orga-
niser chaque anneé. Les responsables de Divisons, membres du Comité cantonal,  ou le 
secrétariat se feront un plaisir de te renseigner en cas d’intérêt.  
 
Retrouve des exemples de cahier des charges sur notre site gymvaud.ch/organi-
ser-une-manifestation/

TECHNIQUE

ORGANISATION DE MANIFESTATIONS

http://gymvaud.ch
http://gymvaud.ch/agenda
http:// gymvaud.ch/organiser-une-manifestation/
http:// gymvaud.ch/organiser-une-manifestation/


DURABILITE

GymVaud a créé une Commission Durabilité afin de se pencher sur les actions et 
mesures que l’association propose de mettre en place pour mieux incorporer les dé-
fis auxquels nous sommes toutes et tous confrontés. Conseiller les sociétés vau-
doises sur ces aspects fait également partie des missions de cette Commission.  
 
Retrouve toutes les infos sur gymvaud.ch/acvg/durabilite/  et n’hésite pas à la contacter 
via durabilite@acvg.ch.  

CONSTRUCTION DE SALLE DE GYM

Une nouvelle salle de gym se construit dans ta commune ? GymVaud dispose d’un do-
cument rassemblant les besoins nécessaires pour la pratique de la gymnastique. Les 
membres du Comité cantonal se tiennent également à disposition pour des rencontres 
préalables et des discussions sur tous types de projets, y compris des installations d’ath-
létisme. N’hésite pas à solliciter notre soutien dans ces démarches afin de disposer de la 
meilleure infrastructure possible.

http://gymvaud.ch/acvg/durabilite/ 
mailto:durabilite%40acvg.ch?subject=


COMMUNICATION

Journal Gym

Chaque société reçoit un quota de base du journal de GymVaud. Elle est en-
suite libre de les faire livrer en bloc à l’adresse de la société ou de les attribuer à 
ses membres via FSG Admin (une marche à suivre pour l’attribution de ce Jour-
nal est également disponible sur notre site). Il est possible de commander plus 
d’abonnements ou de proposer à des parents et amis (privés) de s’y abonner. 

 
Newsletters 

Elles sont envoyées chaque mois. Il convient de prendre connaissance consciencieusement 
des informations qui s’y trouvent car elles sont importantes pour la vie de ta société. Nous 
t’encourageons à relayer les informations qui y sont contenues à ton comité et à tes membres. 

Logo GymVaud

Le logo GymVaud est à disposition sur le site de gymvaud.ch/documents/. N’hésitez pas 
à le mettre sur la page internet de votre société et ainsi montrer votre appartenance à la 
grande famille des gymnastes vaudois. Gage de qualité il permettra également d’apporter 
une meilleure reconnaissance de votre club auprès des parents et autres partenaires. 

Réseaux sociaux

GymVaud est naturellement présent sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, You-
tube, LinkedIn). Si ce n’est pas déjà fait, abonne-toi à nos comptes afin de ne manquer 
aucune actualité ! Et n’hésite pas à nous  mentionner dans les publications de ta société 
pour augmenter la visibilité des posts.

QUESTIONS

Tu peux bénéficier du soutien du secrétariat professionnel de GymVaud pour répondre à 
tes questions.  N’hésite pas à nous contacter via secretariat@acvg.ch ou 021 648 62 72.

mailto:gymvaud.ch/documents/?subject=
mailto:secretariat%40acvg.ch?subject=


Vos nombreux avantages...
Être intégré au réseau de la gym vaudoise et porter la voix des 
gymnastes aux niveaux politique et institutionnel

GymVaud - 09.2024

Obtenir des subventions des organismes vaudois (FFSV - FUP)

Accéder aux fêtes, événements, journées et autres compétitions

Avoir accès aux formations GymVaud/FSG à un prix préférentiel

Bénéficier d’offres spéciales pour les membres

Profiter du soutien du secrétariat professionnel de GymVaud


