GYMVAUD

Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastique

Charte du gymnaste

1. Ponctualité : Je suis toujours a ’heure

2. Respect: Je respecte 'encadrement Gym Vaud les autres gymnastes
ainsi que les installations et le matériel

3. Confiance: Je crée un environnement harmonieux et respectueux avec une
bonne ambiance, pour que tout le monde ait plaisir a venir a
'entrainement

4. Espritd’équipe: Je suis solidaire, fair play

5. Travail: Je suis consciencieux et travaille pendant les entrainements

6. Plaisir: Je m’entraine avec joie

7. Communication: Je suis transparent, respectueux et j’accepte les autres opinions
8. Maitrise de soi: Je ne consomme aucune drogue, ni substance illicite. Je contréle

ma consommation d’alcool (pour les plus de 18ans). Je garde toujours
le contréle de moi-méme ainsi que de mes émotions

Je déclare également avoir pris connaissance des conditions générales de participation au
Championnat Suisse, éditées par la Fédération Suisse de Gymnastique.

Nom, Prénom Signature :



