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ÉDITORIAL

Chers lecteurs et chères lectrices,

Je m’adresse à vous aujourd’hui pour vous faire partager ma passion : 
le trampoline. Vers mes huit ans, ma maman m’a inscrite au trampoline à 
Ecublens, là où elle-même pratiquait durant sa jeunesse. À mes 10 ans, 
j’ai été sélectionnée pour rejoindre le Centre de performance à Aigle. 
Dès lors, j’ai dû concilier mes études avec le sport, abandonner toutes 
autres activités extra-scolaires et prendre des décisions difficiles. Mais 
ces sacrifices, depuis maintenant 11 ans, m’ont permis d’intégrer le cir-
cuit des compétitions internationales.

Lors de la saison 2023-2024, j’ai notamment remporté la Scalabis Cup 
au Portugal. Ensuite, il y a eu la Friendship Cup (République Tchèque) 
où j’ai terminé 9e. En novembre dernier, j’ai pris part à ma troisième 
compétition mondiale par groupe d’âge en Angleterre, où j’ai terminé 
à la 11ee place, et où l’équipe suisse a ramené trois médailles. Ensuite, 
est venue ma seconde coupe du monde aux Pays-Bas : j’ai voulu y 
exécuter une nouvelle routine avec plus de difficulté. Malheureusement, 
j’ai chuté sur mes deux essais possibles. En avril, j’ai eu l’occasion de 
participer à mon premier Championnat d’Europe en catégorie senior où 
j’ai terminé 39e avec cet exercice et renoué avec mon capital-confiance. 
De plus, j’ai pu voir Léo Mesce atteindre la deuxième place du podium 
en junior.

Cette inscription, pourtant anodine à la base, a amené à de très beaux 
souvenirs et émotions, ainsi qu’à des rencontres avec des athlètes du 
monde entier et la découverte de différentes cultures. Je ne peux être 
que reconnaissante envers celles et ceux qui m’ont permis de réaliser 
tout ce que le trampoline m’a apporté, de la contrainte à la chance de 
vivre le sport d’élite.

À bientôt pour de nouvelles aventures !

Lucie Moret

Crédit photo : Tim Dannenberg.
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04-05.05.2024 Coupe des Bains Yverdon-les-Bains

MAI 2024

04-05.05.2024 1re qualification Juniors/Seniors P4+P5+P6 Wetzikon
09.05.2024 Concours Athlétisme Saint-Cierges
18-19.05.2024 2e qualification Juniors/Seniors P4+P5+P6 Le Landeron

JUIN 2024

01-02.06.2024 2e Challenge Gymnastique tests Ollon

JUILLET 2024
08-12.07.2024 Camp gymnastique et danse Le Sentier
15-18.07.2024 Camp polysportif Leysin

25-26.05.2024 Championnats suisses Trampoline Vouvry

01-02.06.2024 Master 1 Agrès – Région OUEST Bussigny
01-02.06.2024 Championnats suisses GR Winterthur

01.06.2024 Journée découverte Trampoline Aigle

02.06.2024 Master 1 Agrès – Région EST La Tour-de-Peilz
07-16.06.2024 Fête romande de gymnastique Genève
22.06.2024 Championnat vaudois gymnastique tests Lausanne

22-27.07.2024 Camp agrès mixtes Grandson

25-26.05.2024 Championnats vaudois aux agrès et gymnastique de 
sociétés

Avenches

AOÛT 2024
05-10.08.2024 Camp agrès filles Grandson

09-10.08.2024 WateRings 2024 Montreux
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Les marques sont prises !

Il n’a pas fallu longtemps 
à nos trois nouveaux du 
Comité cantonal pour entrer 
dans la danse. À peine deux 
mois après leur élection, Jeff 
Aeberhard, Gilles Racine 
et Antonio Panarese se 
montrent déjà efficaces et 
intégrés, grâce à leur esprit 
vif et alerte, mais aussi grâce 
à leurs prédécesseurs qui 
les ont accompagnés et 
formés de la meilleure des 
manières. Je profite de ces 
quelques lignes pour leur 
souhaiter encore une fois la 
bienvenue et pour féliciter 
Philippe Arn et Pierre-Yves 
Gilliéron pour leur passage 
de témoin réalisé avec brio.

Il s’agit d’une année char-
nière pour les membres du 
Comité, qui verra notam-
ment une nouvelle vision 
de notre association se 
mettre en place avec les 
défis allant avec ; ce n’est 
donc pas le travail qui man-
quera. En effet, jongler entre 
les projets et le courant 
est un exercice délicat… 
apprendre du présent pour 
entrevoir l’avenir sera l’ou-
vrage qui se trouvera sur 
notre métier durant ces pro-
chains mois. Le développe-
ment de la nouvelle vision de 
GymVaud permettra, entre 
autres, d’aborder l’année 
de notre Fête fédérale de 
gym – Lausanne 2025  – de 
manière sereine et, surtout, 
en sachant où nous voulons 
aller et comment.

En attendant la Fédérale, 
une partie des sociétés de 
notre canton se déplacera 
d’ici quelques semaines à 
Genève pour participer à la 
Fête romande. Je souhaite 
déjà à tous les groupes et 
à toutes les participantes et 
tous les participants de per-
former au mieux et de repar-
tir du bout du lac Léman 
sans regret !

Lors de cette manifestation, 
soyez fier·e·s de représenter 
non seulement votre société, 
mais aussi votre canton ! 
Les gymnastes vaudois·e·s 
ont du talent, c’est une cer-
titude, à vous de le montrer !

Vive la Gym vaudoise !

Benjamin

LE MOT DU PRÉSIDENT
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En présentant sa commune, 
le syndic du Lieu, M. Patrick 
Cotting, l’a qualifiée de péri-
phérique. Ce samedi 9 mars, 
à voir l’assistance particulière-
ment nombreuse dans l’impo-
sant Centre sportif du Sentier, 
la Vallée de Joux est pourtant 
devenue le véritable cœur de 
la gymnastique vaudoise. Et 
c’est avec beaucoup de cœur 
que la FSG Le Lieu a reçu à 
la perfection, dans le cadre 
de son 125e anniversaire, les 
délégué·e·s de notre associa-
tion. Président de la société 
et du comité d’organisation 
de cette journée, Jonathan 
Rochat peut envisager avec 
confiance les autres mani-
festations de cette année de 
jubilé.

Le président Benjamin Payot 
et ses collègues du Comité 
cantonal ont conduit avec 
efficacité un ordre du jour 
essentiellement statutaire, 
avec quelques votations et 
élections importantes. Dans 
chaque cas, c’est à l’unani-
mité (à quelques voix près) 
que le Comité a été soutenu 
par les délégué·e·s. Les rap-
ports, publiés préalablement, 
démontrent l’extraordinaire 
vitalité de l’association et de 
ses sociétés. Des chantiers 
importants, voire essentiels 
sont en cours : la régionalisa-
tion du sport d’élite et la revi-
talisation de la gymnastique 
artistique masculine, l’opti-
misation de l’informatique et 
donc des tâches administra-
tives, le plan de financement 

de la Maison de la gymnas-
tique à l’étude à Morges.

Les finances sont saines, 
les comptes 2023, très légè-
rement déficitaires, comme 
le budget 2024 (moins opti-
mistes en cette année sans 
grande organisation) ont été 
adoptés sans difficulté après 
la présentation de la caissière 
Nadine Lecci. De même pour 
une avance de trésorerie au 
CO de la Fête fédérale qui 
doit assumer des dépenses 
avant l’encaissement des 
inscriptions en fin de cette 
année. Les gymnastes de ce 
canton sont à l’évidence de 
cœur avec cette manifesta-
tion. Il leur reste à concrétiser 
ce soutien en rejoignant en 
masse l’organisation et ses 

Assemblée des délégué·e·s : de nouvelles forces 
au Comité cantonal
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bénévoles. Cédric Bovey, 
Gaël Lasserre et Maëlle Oli-
vet, du haut de cette pyra-
mide, ont présenté les acquis 
et les défis de cette aventure.

Le Comité cantonal a vu deux 
de ses membres quitter leur 
fonction et accéder de façon 
méritée au titre de membre 
honoraire : les Morgiens Phi-
lippe Arn, vice-président tech-
nique et pilote des grands 
événements, ainsi que Pierre-
Yves Gilliéron, responsable 
de l’athlétisme. Ils seront rem-
placés par Jeff Aeberhard 
(Vevey JP) au poste de vice-
président technique et res-
ponsable de l’informatique, 
Antonio Panarese (Vallorbe), 
pour l’athlétisme, et Gilles 
Racine (Lausanne AG) pour 
la division événements (voir 
interview qui suit).

Techniciennes émérites 
au sein des divisions de 
GymVaud, Patricia Perey 
(Yverdon AG), Magali Guntz 
(Chailly/Montreux), Nadège 
Rose (Ballaigues) et Brigitte 
Chevalley (Lucens) ont été 
acclamées membres hono-
raires, alors qu’Aliénor Gene-
vaz, présidente du CO de la 
très réussie fête de jeunesse 
Gym en Folie, est devenue 
membre d’honneur.

Si deux sociétés féminines 
(Étagnières et Lausanne-
Sports) ont quitté notre asso-
ciation, deux arrivées illustrent 
les nouvelles tendances spor-
tives : All Skills (Clarens) et 
X-Trem Move Park (Lausanne) 
qui pratiquent entre autres 
le parkour. On a salué aussi 
le retour de l’Union Monta-
gnarde de Leysin, après une 
petite cure de sommeil. Enfin, 

les gymnastes de Prilly ont 
annoncé la fusion de leurs 
sociétés masculine et fémi-
nine.

L’assemblée a bien sûr été 
l’occasion de mettre en évi-
dence les titulaires d’un titre 
national en 2023 : Justin 
Delay (Yverdon AG) et Larissa 
Claret (Aigle-Alliance) aux 
agrès ; Simon Progin, Leo 
Mesce, Keiji Aschwanden, 
Gonçalo Alves, Axel Roux 
(Aigle-Alliance) et Lucie Moret 
(Ecublens Actigym) au tram-
poline ; Fiona Sari et cinq fois 
Nora Demière (Lucens) en 
GR ; les actives de Lucens en 
GYSAE. En outre 54 membres 
ont reçu l’insigne de vétéran·e, 
11 juges ont été honoré·e·s 
pour 10 à 35 ans d’activité, 
44 monitrices et moniteurs ont 
été cité·e·s pour 10 à 40 ans 
de fonction, et 10 membres 
de comités de sociétés se 
sont vu décerner le mérite du 
dirigeant sportif.

On a entendu avec intérêt 
Aurélie Fänger, membre du 
Comité central, dire l’impor-
tance que notre canton pren-
dra au sein de la FSG en 
2025 avec le Gymotion et 
la Fête fédérale. On a aussi 

pris bonne note de l’assu-
rance avec laquelle Mme 
Christelle Luisier, présidente 
du gouvernement vaudois et 
ministre des sports, a déclaré 
son intérêt pour nos activités, 
notamment dans le cadre des 
tractations liées à l’initiative 
pour une politique sportive 
ambitieuse.

Avec 118 sociétés et 21’250 
membres, GymVaud béné-
ficie d’une structure solide 
qui lui permettra d’assurer sa 
pérennité, bien au-delà de 
l’immense défi que constitue 
la Fête fédérale de 2025.

J.-F. Martin

N.B. Le rapport complet du 
Comité cantonal avec les 
comptes, le budget, la liste 
complète des champions 
vaudois·e·s et des exploits 
romands, suisses et interna-
tionaux de nos gymnastes, 
est déjà disponible sur www.
gymvaud.ch/rapports-pvs. Il 
en va de même pour le PV 
de l’assemblée,  ainsi que les 
listes des vétéran·e·s et des 
membres méritant·e·s.

Crédit photos : Rocco Lecci

Membres honoraires: Philippe Arn, Nadège Rose, Patricia Perey, 
Pierre-Yves Gilliéron, Brigitte Chevalley (manque Magali Guntz).
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À la rencontre des nouveaux responsables de 
Divisions 

Antonio fait ses premiers « pas gymniques » à l’âge 
de dix ans à la FSG La Sarraz, société dans laquelle 
il devient ensuite aide-moniteur, puis moniteur, tout en 
participant à la création d’un des premiers groupes 
d’athlétisme mixte vaudois (1988). Après 19 ans pas-
sés à La Sarraz, il prend un nouveau départ à Val-
lorbe, « une continuité logique » selon ses mots, car 
« on ne quitte jamais vraiment la gym ». En 2016, il 
fait son entrée au sein de GymVaud comme techni-
cien et responsable de la formation et des camps 
d’athlétisme. Aujourd’hui formateur d’adultes dans la 
vie professionnelle, spécialisé en gestion de conflits, 
Antonio – qui peut revendiquer 44 ans de présence 
au sein d’une société de gymnastique et 36 ans de 
monitariat – gère deux groupes d’athlétisme (6 à 23 
ans, 40 athlètes) à la FSG Vallorbe. 

« Enfant de la gymnastique aux agrès », comme il se 
qualifie lui-même, Jeff a effectué tout son parcours de 
gymnaste au sein de la FSG Vevey Jeunes-Patriotes : 
gymnastique aux agrès individuels, de société, moni-
tariat et premières expériences au sein de comités. 
Résidant sur les hauts de la Riviera vaudoise, il est 
chef de service à la Vaudoise Assurance sur le plan 
professionnel, une entreprise pour laquelle il travaille 
depuis 2010. 

Antonio Panarese 

Jeff Aeberhard

Crédit photo : Benjamin Payot.
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Antonio, Gilles et Jeff, 
pouvez-vous décrire les 
champs d’action et les 
objectifs de vos Divisions 
respectives ?

AP : De notre côté, il s’agit de 
promouvoir l’athlétisme avec 
des personnes partageant 
les mêmes valeurs du sport. 
Cela passe par l’organisation 
de compétitions de qualité, de 
manière à mettre en avant nos 
jeunes et moins jeunes ath-
lètes. Toujours dans le respect, 
la bienveillance, l’intégration et 
l’acceptation de la différence. 
Un autre volet important est 
la formation des encadrantes 
et des encadrants, tout en 
les encourageant à s’investir 
dans les sociétés locales et 
l’association cantonale.

GR : La Division événements 
a pour but de superviser les 
événements de GymVaud, 
tels que par exemple le gala 
annuel, les fêtes cantonales, 
les groupes vaudois de la 
Gymnaestrada. Le but est de 
faire perdurer ces manifes-

tations et d’en créer d’autres, 
tout en soutenant financière-
ment l’association cantonale.

JA : Les champs d’action de 
la Division informatique sont 
composés de tous les outils 
permettant la réalisation de 
compétitions : de l’inscription 
des athlètes à la génération 
des résultats en passant par 
la facturation. La Division met 
également à disposition des 
équipes pour la saisie des 
notes.

Quels sont les principaux 
enjeux liés à vos divers 
champs d’action ? 

subdivision « bureau des 
calculs », transformation 
nécessaire pour adresser les 
ambitieux défis de GymVaud. 
La digitalisation de certains 
processus administratifs des 
Divisions sportives va contri-
buer à rendre plus attractifs et 
dynamiques les événements 
GymVaud (concours, camps, 
cours, etc).

GR : La Division dont je suis 
maintenant responsable a 
rapidement pris de l’am-
pleur, les événements sont 
plus grands et fréquents et 
demandent beaucoup de 
temps au niveau de leur 
organisation. Ces moments 
de fête et de partage sont 
importants pour l’association 
et pour la gym en général, 
car ils réunissent souvent plu-
sieurs sociétés et disciplines 
et reflètent la richesse de la 
gymnastique vaudoise. C’est 
important pour nous de les 
faire perdurer et d’entretenir 
ces liens dans tout le canton.

GYMVAUD

Gilles commence la gym à Lausanne-Ville avec sa 
maman, puis il intègre la société de Lausanne Amis-
Gym vers l’âge de 8 ans. Ces deux premières étapes 
marquent les débuts d’une carrière gymnique ininter-
rompue jusque-ici. Autour de 2014, avec des amis, il 
relance les groupes Actives et Actifs de Lausanne. 
Pour le reste, Gilles résume les choses de la manière 
suivante : « Expliquer tout ce que je fais dans ma vie 
serait un peu long, mais je suis enseignant au Gym-
nase du Bugnon et, à côté de cela, je suis curieux ».

« La digitalisation de cer-
tains processus adminis-
tratifs des Divisions spor-
tives va contribuer à rendre 
plus attractifs et dyna-
miques les événements 
GymVaud. » Jeff Aeberhard

JA : Plus qu’une nouvelle Divi-
sion, la Division informatique 
est une transformation de la 

Gilles Racine

Crédit photo : Étienne Arn Photography.
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AP : Le grand nombre d’ac-
tivités sportives qui sont 
actuellement proposées fait 
que nous devons être vigi-
lants. Il faut innover, à pro-
poser de nouvelles choses 
et encourager la branche 
de l’athlétisme, qui fait par-
tie intégrante de la gymnas-
tique.

« Ces moments de fête 
et de partage sont impor-
tants pour l’association et 
pour la gym en général, 
car ils réunissent sou-
vent plusieurs sociétés 
et disciplines et reflètent 
la richesse de la gymnas-
tique vaudoise. » Gilles 
Racine

Qu’est-ce qui vous a moti-
vés à vous investir per-
sonnellement au Comité 
cantonal ?

GR : Les étoiles se sont bien 
alignées après la co-direc-

tion du Gymnasticus Circus 
[groupe vaudois ayant par-
ticipé à la Gymnaestrada 
en 2023 et au show TV 
«La France a un incroyable 
talent»], j’ai réalisé à quel 
point les liens qu’on créait 
à travers les sociétés et les 
disciplines étaient impor-
tants et j’ai toujours appré-
cié les événements. Alors 
quand Pipo [Philippe Arn] a 
annoncé qu’il remettait ses 
responsabilités et que le 
Comité cantonal a thématisé 
son désir de développer ce 
secteur, cela s’est imposé 
comme une évidence pour 
moi.

JA : Tout d’abord, il faut rete-
nir le travail de « sape » de 
deux anciens membres du 
Comité cantonal m’ayant 
beaucoup encouragé à 
candidater – ils se recon-
naîtront (rires). Plus sérieu-
sement, cela a été le fruit 
d’une longue réflexion. 
Mon agenda étant déjà très 
chargé, il a fallu réfléchir à 

comment garder un équi-
libre entre mes engage-
ments dans ma société, en 
tant que formateur Agrès, le 
professionnel et le privé. Ce 
qui a fait pencher la balance 
est l’opportunité de pouvoir 
être au cœur d’une des plus 
grandes associations can-
tonales vaudoises et d’y 
apporter mon expérience 
professionnelle. Ceci est un 
véritable défi et une possibi-
lité d’apprentissage unique.

« Je dirais que c’est avant 
tout la dynamique du 
Comité cantonal en lui-
même qui m’a motivé, 
notamment l’énergie et 
la passion des membres. 
Je constate qu’il y a des 
Divisions très différentes, 
mais celles-ci partagent 
les mêmes valeurs. » 
Antonio Panarese

Propos recueillis par Gil 
Mayencourt

Vous fournit toutes sortes de vêtements,
pour clubs et entreprises

Ch. Des Mouettes 1 – 1027 Lonay – 021 803 01 84
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Voici quelques nouvelles 
fraîches des Centres de per-
formance de GymVaud :

CEC Vaud GAF :

Le début d’année a été 
placé sous le signe du tra-
vail, dans la continuité de la 
fin 2023. Avec une équipe 
technique soudée, cohé-
rente et bien organisée, les 
entraînements se sont bien 
déroulés afin de préparer la 
saison de compétition. La 
salle du CMC a pu accueillir 
la « première édition » de la 
Journée vaudoise GAF à la 
fin mars (voir compte rendu 
détaillé, p.22). Cette compé-
tition a permis à près de 80 
gymnastes vaudoises de se 
mesurer dans les différentes 
catégories et de lancer ainsi 
leur saison ! Merci à GA 
Chablais pour le soutien et 
l’organisation logistique de 
la journée.

CRP Vaud TRA :

La préparation pour la sai-
son de compétition s’est 
très bien déroulée sous la 
conduite de Diogo et Fabien. 

La « compétition contrôle » 
a été à nouveau organisée 
début février, afin de situer 
la préparation des athlètes. 
Cette édition fut une nou-
velle belle réussite avec 
plus d’athlètes inscrit·e·s et 
une très bonne ambiance. 
Les premières compétitions 
ont permis de mettre en 
lumière le niveau du CRP et 

de démontrer que la prépa-
ration avait été bien planifiée 
par les entraîneurs, puisque 
le CRP Vaud est en bonne 
voie pour qualifier TOU·TE·S 
ses athlètes !

Au début du mois d’avril, le 
Championnat d’Europe s’est 
tenu à Guimaraes (POR) et 
trois athlètes du CRP Vaud 
TRA étaient qualifié·e·s 
(Léo Mesce, Lucie Moret 
et Gonçalo Alves). Tou·te·s 
les trois ont réalisé de très 
belles performances pour 
leurs premières expé-
riences à ce niveau, dans 
leur catégorie respective 
(voir compte rendu détaillé, 
p.23). Mais l’exploit à relever 
est l’extraordinaire médaille 
d’argent obtenue par Léo 
Mesce (Aigle-Alliance) dans 
la catégorie juniors (pre-
mière médaille européenne 
en individuel pour la Suisse 
depuis 1981). Cette perfor-
mance XXL souligne le tra-
vail et le talent exceptionnel 
de cet athlète qui avait été 
éloigné des toiles de tram-
poline pendant deux mois 
au début 2024 !

CRP Vaud GR :

La préparation de la saison 
de compétition s’est éga-
lement très bien déroulée 
pour le CRP Vaud GR. Les 
gymnastes ont pris part à 
plusieurs compétitions inter-
nationales (Carole, Buda-
pest, etc.) avec de très 
belles prestations à la clé.

Trois gymnastes étaient aussi 
en lice dans le processus 
de sélection pour les Cham-
pionnats d’Europe juniors 
et seniors de Budapest 
(HON). Après une longue 
et sinueuse sélection, ponc-
tuée par deux compétitions 
internationales (Athènes et 
Sofia), le verdict est tombé 
pour les gymnastes. Char-
lène Pasche (FSG Lucens) 
et Viktoria Benko (Chêne-
Gymnastique) représen-
teront la Suisse, lors de 
la compétition par équipe 
junior, et Norah Demierre 
(FSG Lucens) s’est quant à 
elle qualifiée en individuelle, 
dans la catégorie senior.

Ces très belles perfor-
mances viennent récom-
penser un gros travail et plu-
sieurs mois d’entraînements 
intensifs effectués avec 
l’organisation provisoire en 
place en raison du congé 
maternité d’Alicia Marmo-
nier. Il s’agira ainsi de prépa-
rer au mieux cette échéance 
d’ici à la fin mai !

Bravo à tou·te·s les gym-
nastes pour ces belles per-
formances !

Francis Buchi

Le coin des Centres
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GYMVAUD

Pour la première fois depuis 
la création du show gym-
nique en 2009, Gymotion 
sort du Hallenstadion et aura 
lieu à la Vaudoise aréna à 
Lausanne. Une jolie manière 
de lancer les festivités de 
la Fête fédérale de gym-
nastique Lausanne 2025! 
Jérôme Hübscher, Chef 
encouragement du sport à 
la FSG et responsable de la 
programmation de Gymo-
tion, nous en dit plus.

Jérôme, Gymotion, c’est 
quoi ?

Il s’agit d’un spectacle ayant 
lieu en général tous les deux 
ans et mêlant musique live 
et gymnastique. À l’origine, 
il s’agissait du Swiss Gym 
Show, un spectacle orga-
nisé par la FSG avec les 
gymnastes et athlètes des 
centres de performance. 
Nous avons ensuite voulu 
dynamiser le show, avec 
pour inspiration Art on Ice !

Et qui a eu cette jolie idée 
de délocaliser Gymotion 
en 2025 ?

L’idée est venue du comité 
d’organisation de Lausanne 
2025 et nous l’avons trouvée 
très séduisante ! Une jolie 
façon de faire monter l’exci-
tation avant la grand-messe 
de la gymnastique en juin. 
La Vaudoise aréna est un 
lieu qui se prête parfaite-
ment à Gymotion, ce qui a 
rendu l’idée réalisable.

À quoi pouvons-nous 
nous attendre ?

Gymotion 2025 sera un clin 
d’œil à la future Fête fédé-
rale de gymnastique. Le 
show a été conçu en s’inspi-
rant du slogan de Lausanne 
2025: « Ensemble ». Il y aura 
des surprises, notamment la 
première live de la chanson 
officielle de la Fédérale, qui 
est en cours de produc-
tion et sera jouée pour la 
première fois lors du spec-
tacle. Grande nouveauté 
également, nous préparons 
une production du Gymo-
tion Performance Team, un 
groupe monté uniquement 
pour cette occasion, avec 

des gymnastes en prove-
nance de tout le pays. Le 
recrutement débutera d’ail-
leurs tout prochainement. 
Enfin, Gymotion ne serait 
rien sans la musique live et 
nous aurons à nouveau en 
2025 des chanteurs et chan-
teuses suisses absolument 
géniaux·ales !

Un mot sur les groupes 
qui vont se produire en 
2025 ?

Comme à l’accoutumée, il y 
en aura pour tous les goûts. 
Des agrès, de la gymnas-
tique, de l’artistique, de la 
gymnastique rythmique, etc. 

Gymotion nous donne rendez-vous le 11 janvier 
2025 à Lausanne !

Jérôme Hübscher , responsable de la programmation de Gymotion.
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Et pour cette édition, beau-
coup de groupes romands 
ont été sélectionnés. Pas 
uniquement pour des rai-
sons géographiques, mais 
parce que les propositions 
qu’ils ont faites étaient excel-
lentes !

Et comment se passe 
la coordination avec les 
sociétés participantes ?

Les groupes sélectionnés 
ont justement rendez-vous 
demain (le 17 avril, ndlr) à 
la Vaudoise aréna pour une 
séance de lancement, lors 
de laquelle ils recevront 
toutes les instructions néces-
saires pour le montage de 
leur production, notamment 
l’enregistrement de leur 
musique par les artistes, afin 
que les gymnastes puissent 
l’utiliser pour s’entraîner. 
Ensuite, nous serons réguliè-
rement en contact avec eux, 
pour discuter costumes, 
musique, lumières, etc. Ils 
devront également nous 
faire parvenir une vidéo dès 
que leur production sera 
montée, afin que nous puis-
sions nous faire une idée, 
même si celle-ci n’est pas 
encore parfaite (rires). Enfin, 
un week-end d’entraînement 
sera organisé en novembre.

Quelles sont les difficul-
tés de la délocalisation ?

Au Hallenstadion, après 
toutes ces années, nous 
étions un peu comme « à 
la maison ». Nous savions 
ce que nous pouvions faire 

et ne pas faire, avions les 
connaissances des lieux 
et de leurs spécificités. À 
la Vaudoise aréna, nous 
sommes en terre incon-
nue. Par exemple, nous ne 
connaissons pas les poids 
supportés par les infrastruc-
tures, ce qui est capital dans 
l’organisation d’un spectacle 
son et lumières. Mais c’est 
une bonne chose, cela nous 
donne l’occasion de repen-
ser Gymotion ! Nous avons 
également saisi l’occasion 
pour donner un coup de 
neuf à l’identité visuelle de la 
manifestation, avec un tout 
nouveau logo par exemple.

Peut-on parler du budget 
d’une telle manifestation ?

À l’origine, au lancement 
de Gymotion, nous avions 
un budget d’environ CHF 
400’000. Aujourd’hui, nous 
sommes à CHF 1.1 mio. 
Cela peut paraître énorme, 
mais cette somme est très 
représentative de la qualité 

du show proposé. Le lieu, 
les artistes, l’infrastructure, 
les gymnastes : tout est réuni 
pour un grand spectacle !

Et combien de specta-
trices et spectateurs sont 
attendu·e·s ?

Naturellement, nous espé-
rons faire salle comble pour 
les deux représentations. 
Mais nos objectifs ont été 
fixés sur la base de 10’000 
spectatrices et spectateurs. 
En 2023, nous avions atteint 
13’000 personnes, nous 
espérons faire au moins 
aussi bien en 2025.

Rendez-vous est donc pris 
pour le 11 janvier 2025, les 
billets sont d’ores et déjà 
disponibles à la vente sur 
gymotion.ch !

Propos recueillis par Chantal 
Reymond, Responsable de 
la Division Marketing-Com-
munication-Archives
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Les mois avancent, la Fête 
se rapproche ! Quelles sont 
les dernières nouveautés de 
la Fête fédérale de gymnas-
tique Lausanne 2025 ? En 
voici quelques-unes.

Découvrir les prescrip-
tions de concours

Les prescriptions de 
concours Lausanne 2025 
sont désormais disponibles ! 
Bien connues dans l’uni-
vers gymnique, elles repré-
sentent la colonne verté-
brale de la participation des 
gymnastes et définissent 
les règles, les normes ainsi 
que les procédures qui gui-
deront le déroulement des 
concours Lausanne 2025.

Élaborées par le propriétaire 
de l’événement, la Fédéra-
tion Suisse de Gymnastique 
(FSG), les prescriptions de 
concours se basent sur le 
concept Lausanne 2025.

Après le choix des dis-
ciplines proposées, les 
prescriptions de concours 
marquent le début officiel 
des relations entre l’organi-
sation et les sociétés par-
ticipantes. De plus, elles 
annoncent la phase cruciale 
de la préparation aux ins-
criptions. En effet, c’est à 
ce moment que les sociétés 
prennent connaissance des 
exigences en lien avec leur 
participation tout comme 
le processus à suivre via le 
FSG Contest.

Afin de consulter les pres-
criptions de concours Lau-
sanne 2025, rendez-vous 
sur lausanne2025.ch/pres-
criptions.

FFG on Tour en vadrouille

La fameuse caravane Lau-
sanne 2025, la FFG on Tour, 
se rend sur diverses manifes-
tations sportives aux quatre 
coins du pays depuis main-

tenant plus d’une année. 
Ses volontaires font la pro-
motion du merchandising 
Lausanne 2025, répondent 
aux questions et expliquent, 
avec passion, les contours 
de la Fête dans les quatre 
coins de la Suisse.

Si, vous aussi, vous souhaitez 
rejoindre l’équipe de la FFG on 
Tour et participer à la promo-
tion de Lausanne 2025, ren-
dez-vous sur lausanne2025.
ch/ffg-on-tour. Vous y décou-
vrirez également
la liste des prochains dépla-
cements de la caravane .

Les dates à retenir

- 11 juin 2024 : Ouverture offi-
cielle de la plateforme d’ins-
criptions pour les volontaires ;

- 1er octobre 2024 : Ouverture 
des inscriptions pour tous les 
concours de la Fête fédérale 
Lausanne 2025 (société, indi-
viduels, jeux, offre complé-
mentaire) ;
- 1er décembre 2024 : Clô-
ture des inscriptions pour les 
concours de société, inscrip-
tion nombre d’individuel·le·s et 
nombre de cartes de fête ;

- 28 février 2025 : Clôture 
des inscriptions nominatives 
pour tous les concours et 
pour l’offre complémentaire. 
Inscription des engagements 
des juges, commande des 
cartes de fête.

LES NOUVEAUTÉS DE LAUSANNE 2025

LAUSANNE 2025 : QUOI DE NEUF ?
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LAUSANNE 2025 : QUOI DE NEUF ?

Afin de ne manquer aucune de ces dates, suivez l’actualité Lausanne 2025 sur la plateforme 
de votre choix :

- Instagram : @lausanne2025
- Facebook : Lausanne 2025
- LinkedIn : linekdin.com/lausanne2025/
- Newsletter : Abonnez-vous sur lausanne2025.ch !

Vous avez des questions ou des suggestions ? N’hésitez pas à nous contacter par e-mail 
à info@lausanne2025.ch, nous nous ferons un plaisir d’échanger avec vous !

Quiz : L’histoire des Fêtes fédérales 
de gym.
Parmi ces trois président·e·s de la 
Confédération, qui a remporté un 
concours individuel lors d’une Fête 
fédérale ?

A. Doris Leuthard

B. Louis Ruchonnet

C. Guy Parmelin

Réponse : B – Louis Ruchonnet.
 Guy Parmelin a pratiqué le football et 
Doris Leuthard a présidé la société 
de gymnastique féminine de Meren-
schwand (AG). Louis Ruchonnet a rem-
porté deux épreuves d’escrime lors de 
la Fête fédérale de Lausanne en 1855. 
Alors âgé de 21 ans, Ruchonnet a été 
très engagé dans cette fête. Secrétaire 
du CO, il se trouvait être en même temps 
secrétaire central de la SFG, la section 
organisatrice étant de fait « section cen-
trale » ou « Vorort ». Il est devenu par 
la suite conseiller d’État (1868-1874), 
conseiller fédéral (1881-1890) et pré-
sident de la Confédération en 1883 et 
1890. Il a été président d’honneur de la 
FFG de 1880 à Lausanne et président 
du comité des réceptions. Merci à Jean-
François Martin pour le quiz !
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Pour des repas durables durant les concours : rele-
vez le défi !
Quoi de mieux qu’un bon 
repas après un concours de 
gym ? Et si celui-ci était, en 
plus, durable pour notre pla-
nète et pouvait participer à 
augmenter les recettes ?

Afin de soutenir les socié-
tés organisatrices de mani-
festation à faire un pas de 
plus dans cette direction, la 
Commission Durabilité de 
GymVaud a décidé de dépo-
ser un dossier au Fonds 
durabilité créé dans le cadre 
de la Fête fédérale de gym-
nastique Lausanne 2025 
à Lausanne. Avec le sou-
tien financier espéré, nous 
souhaitons mettre en place 
un concours entre sociétés 
organisatrices visant l’offre 
alimentaire des concours 
chapeautés par GymVaud. 
Les sociétés organisatrices 
obtiendraient des points 
en fonction des actions et 
mesures mises en place, 
objectivées par une grille 
d’évaluation regroupant dif-
férents aspects de la res-
tauration (déchets, alimenta-
tion, santé). Chaque année, 
les trois sociétés ayant 
empoché le plus de points 
verraient leurs efforts récom-
pensés par une réduction 
de la rétrocession financière 
versée à GymVaud.

L’idée derrière cette propo-
sition est bien d’inciter les 
sociétés à changer certains 
aspects de l’organisation 

des manifestations en ce qui 
concerne la restauration, ce 
poste-là étant le plus facile 
sur lequel agir en termes de 
durabilité. Il est également 
prévu que les sociétés qui 
font des aménagements 
dans d’autres domaines 
reçoivent des points bonus, 
la Commission Durabilité 
étant consciente qu’il est 
possible – mais parfois plus 
difficile – d’agir sur d’autres 
fronts, notamment celui de 
la mobilité.

La réduction de la rétroces-
sion permettrait ainsi d’en-
courager les sociétés qui 
veulent fournir des efforts en 
termes de durabilité, tout en 
allouant une aide concrète 
face à la problématique des 
potentiels surcoûts. En cas 
de soutien du Fonds durabi-
lité de la FFG 2025, la Com-
mission se mettrait à dispo-
sition des sociétés pour leur 
expliquer le fonctionnement 
de ce petit concours et 
pour d’éventuels conseils, 
s’agissant par exemple de 
pratiques déjà implémen-
tées dans d’autres manifes-
tations.

Si, pour autant, nous n’obte-
nions pas le soutien de la 
FFG, d’autres voies seraient 
explorées en discussion 
avec le Comité cantonal de 
GymVaud. La Commission 
est, en effet, persuadée que 
le meilleur moyen de chan-

ger les habitudes est de 
commencer par des incita-
tifs.

Il est prévu que ce petit 
concours soit mis en place 
à partir de 2025. Alors, 
prêt·e·s à relever le défi pour 
des manifestations plus 
durables ?

Chloé Michoud et Karel 
Ziehli pour la Commission 
Durabilité

Pour en savoir plus sur le Fonds 
durabilité de Lausanne 2025 :
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DURABILITÉ ANNONCEURS

Pour le plaisir de faire 
de la gymnastique 
ensemble.

Coop soutient des fêtes de la gymnastique 
locales, régionales, cantonales et fédérales, et 
plus de 2600 clubs de gymnastique en Suisse.
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Le 24 février dernier ont eu 
lieu les Championnats vau-
dois de gymnastique ryth-
mique à Moudon. Organisés 
d’une main de maître par la 
FSG Lucens sous la direc-
tion de Christel Schüpbach, 
cet événement annuel GR 
est l’occasion de renouer 
avec la compétition, puisqu’il 
est le premier du calendrier. 
Ainsi, entraîneurs, juges et 
bien évidemment gymnastes 
étaient ravies de se retrouver 
et de présenter les nouvelles 
compositions individuelles, 
mais également en groupe 
sous les applaudissements 
d’un public enthousiaste. La 
journée s’est déroulée dans 

une ambiance chaleureuse 
et festive et, comme à leur 
habitude, les Championnats 
vaudois font figure de lieu 
de rassemblement pour la 
GR romande. Cette année, 
la FSG St-Aubin était invitée 
pour participer à la com-
pétition. La société fribour-
geoise s’est donc jointe aux 
sociétés vaudoises de Bex, 
Nyon et Lucens.

En catégorie ensemble, le 
groupe G2 de la SFEP Bex 
a décroché le titre vaudois 
avec son exercice au ruban. 
La compétition a cependant 
été mouvementée pour les 
effectifs de Kelly Ecuyer, 

puisqu’une gymnaste s’est 
blessée à la main durant le 
passage devant les juges. 
Le groupe n’a donc malheu-
reusement pas pu présenter 
son deuxième passage. En 
catégorie G1, c’est le groupe 
de la SFEP Bex qui s’est 
imposé face aux gymnastes 
de Lucens. La chorégraphie 
des jeunes bellerines sur le 
Magicien d’Oz a su faire la 
différence. Enfin, en catégo-
rie ensemble régional jeu-
nesse, le groupe RJ1 de la 
FSG Lucens a remporté l’or 
devant le RJ1 de Bex. Les 
gymnastes invitées de GR 
St-Aubin ont également su 
se distinguer en décrochant 

Championnats vaudois 2024 à Moudon

Le groupe RJ1 de Bex, crédit photo : Martine Tettoni.
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l’or au ruban et le bronze en 
G1 et RJ.

En catégorie individuelles 
nationales, les filles du 
Centre régional de perfor-
mance vaudois (CRP Vaud) 
se sont amplement et sans 
surprise distinguées devant 
leurs camarades de GR 
Nyon. En effet, cette jour-
née était l’occasion de voir, 
ou même de découvrir les 
magnifiques exercices de 
notre championne suisse 
Norah Demierre ou encore 
de Nika Zajc, membre de 
l’équipe nationale slovène 
qui s’entraîne dans notre 
Centre vaudois depuis de 
nombreuses années mainte-
nant. Ainsi, les deux cama-
rades du CRP Vaud se sont 
disputé le titre cantonal avec 
des notes dépassant les 
30 points. C’est finalement 
Norah qui s’est imposée 
devant Nika. Merci à ces 
deux gymnastes d’avoir per-
mis au public et aux jeunes 
gymnastes de voir de la 
gymnastique rythmique de 
niveau international durant 
cette journée.

Ce fut également le retour 
à la compétition pour Char-
lène Pasche. En effet, après 
une saison 2023 difficile 
pour cause de blessure, la 
jeune gymnaste du cadre 
junior suisse a pu nous mon-
trer qu’elle était de retour 
en forme et toujours autant 
habile avec ses engins. Un 
plaisir de la retrouver sur le 
praticable ! Elle décroche 
ainsi le titre cantonal en 
catégorie junior P5 devant 

les gymnastes de Nyon. 
En catégorie P4, Kseniia 
Borysenka s’est emparée 
de l’or et Sofia Saari en a fait 
de même en catégorie P3, 
devant sa petite sœur Fiona. 
Dans la catégorie nationale 
P2, c’est-à-dire les plus 
jeunes gymnastes dans un 
Championnat suisse, Lana 
Bazarbachi s’est imposée 
avec deux jolis exercices. 
Enfin en catégorie P1, les 
gymnastes de Nyon se sont 
distinguées pour leur pre-
mière compétition. Isabelle 
Koudinova s’est emparée 
de l’or devant sa camarade 
de club Lena Mattenber-
ger. Cette catégorie de très 
jeunes gymnastes montre 
que la relève est assurée 
pour la gymnastique ryth-
mique vaudoise !

En catégorie individuelles 
régionales, la jeune Lucen-
soise Vanessa Angelina 
Hug a terminé première 
devant les deux Bellerines 
Sibylle Premand et Lessia 
Riesco. Ces trois gymnastes 
ont présenté des exercices 

de qualité et ont montré de 
belles compétences pour 
leur jeune âge. En catégorie 
R3, la SFEP Bex s’est empa-
rée du podium avec ses 
trois gymnastes : Kira Doval 
a terminé première avec une 
très nette avance sur ses 
camarades de club Marina 
Labat et Léa Kanaan. Enfin, 
en catégorie R4, Leila Mus-
liu de Lucens a devancé de 
peu Aurélie Courtion de Bex. 
La journée s’est achevée sur 
une belle démonstration 
des gymnastes de la FSG 
Lucens. Les Lucensoises 
ont pu ainsi montrer l’éten-
due de leur savoir-faire. Le 
public les a remerciées et 
félicitées avec des applau-
dissements chaleureux.

Bravo aux gymnastes vau-
doises ainsi qu’aux entraî-
neurs et juges pour leur tra-
vail et merci la FSG Lucens 
pour l’organisation de cette 
belle journée de gymnas-
tique rythmique ! À l’année 
prochaine à Nyon !

Marie-Julie Papaux

La remise des prix, crédit photo : Elodie Houmard. 
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CHAMPIONNATS VAUDOIS DES JEUX 35+ ET 55+

Ça bouge du côté de la Vallée de Joux
Voici des années que le 
groupe des Dames de la 
FSG Le Lieu participe au 
Fit&Fun et au Tournoi des 
trois jeux lors des manifesta-
tions cantonales, régionales 
et fédérales. L’idée d’ac-
cueillir à la Vallée de Joux le 
Championnat vaudois dédié 
à ces disciplines était pré-
sente depuis longtemps. Il 
a donc été décidé de faire 
coïncider cet événement 
avec le 125e anniversaire de 
notre société.

Après signature du cahier 
des charges avec GymVaud, 
un Comité d’organisation a 
été mis sur pied. La tâche ne 
paraissant pas surhumaine, 
c’est à trois que Caroline, 
Aïsha et Honorine ont relevé 
le défi. Quelques séances 
pour se répartir le job, un 
pair de mails ou coups de 
téléphone, et l’affaire était 
dans le sac ; ou presque. 
Est venu alors le temps de 
l’action, le vendredi soir, où 
il a fallu tracer les terrains de 
Fit &Fun, ainsi que mettre en 
place la buvette et la signali-
sation pour les parkings.

C’est donc le samedi 23 
mars, sous un ciel bien gris 
et même neigeux en fin de 
journée, que 200 gymnastes 
et une bonne quinzaine de 
juges ont rejoint le Centre 
sportif de la Vallée de Joux 
pour donner le meilleur 
d’eux·elles-mêmes pour 
leur société et leur équipe, 
sous les ordres rythmés des 

chronométreurs André et 
Claude. Ces jeux Fit&Fun, 
entraînés et répétés lors de 
leçons, se sont déroulés 
plus ou moins bien en fonc-
tion du stress et de la forme 
du moment, sans oublier 
le facteur chance. En effet, 
maîtriser des passes avec 
des balles et ballons divers, 
un anneau en caoutchouc 
et son bâton, des raquettes, 
témoins, cannes d’unihoc-
key et ces satanés petits 
ponts, tout ceci pendant 
deux minutes à fond sans 
mettre ses pieds sur les 
lignes, constitue à chaque 
fois un joli défi. L’important 
étant de garder, quelle que 
soit l’issue de la prestation, 

son calme et d’être fair-play, 
c’est bien ça l’esprit FSG, 
n’est-ce pas ?

Une assiette de pâtes, 
quelques verres de rouge 
et une grosse tranchée de 
salée à la crème plus tard, 
les plus méritant·e·s sont 
monté·e·s sur le podium de 
petits tapis. Il est à noter 
que les locales de l’étape, 
en catégorie 35+, organi-
satrices, ont laissé filer leur 
titre derrière Orbe-Ancienne 
mais en devançant l’équipe 
Gym Tonique de St-Cierges. 
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CHAMPIONNATS VAUDOIS DES JEUX 35+ ET 55+

En catégorie 55+, les Amis-
Gyms de Forel-Savigny se 
sont interposés entre deux 
équipes de St-Cierges, 
qui ont bien rentabilisé leur 
déplacement.

Puis, est venu le moment le 
plus stressant de la manifes-
tation pour le CO : changer 
les terrains pour l’après-midi 
et le Tournoi des trois jeux, 
mais surtout relever le défi 
de proposer aux équipes 
des filets parfaitement ten-

dus à trois hauteurs diffé-
rentes. Quelques piquets de 
saut en hauteur et de volley, 
lestés par des sacs de sable 
et tendus grâce aux cordes 
des filets de volley ont finale-
ment donné un résultat tout 
à fait satisfaisant. Durant le 
tournoi, il a fallu composer 
avec des équipes adverses 
qui s’acharnaient mutuel-
lement à se rendre la vie 
dure afin de gagner le plus 
de matchs, d’abord lors du 
tour qualificatif, lors des 

finales ensuite pour obtenir 
le titre. Il y a celles et ceux 
qui ont joué tranquille et 
celles et ceux qui ont tenté 
de prendre des risques en 
jouant avec les lignes et les 
filets et, comme le matin, 
certain·e·s ont pu constater 
qu’il y a des jours avec et 
des jours sans… mais l’es-
prit est resté fair-play. C’est 
à nouveau Orbe-Ancienne 
qui s’est imposé en 35+ 
et Payerne 1 en 55+. Les 
primé·e·s sont reparti·e·s, 
comme celles et ceux du 
matin, avec une planchette 
en forme de Dent de Vaulion 
et des délices de la Vallée 
offerts par nos généreux·ses 
donatrices et donateurs que 
nous remercions.

Magnifique journée pas-
sée dans la bonne humeur 
FSG, où défi et convivialité 
ont dominé sous les ordres 
de la nouvelle commission 
des jeux qui a maîtrisé sur 
toute la ligne ses nouvelles 
responsabilités, tant en salle 
qu’au bureau des calculs. 
Merci aussi aux membres 
de la FSG Le Lieu-Vallée de 
Joux qui sont venu·e·s sou-
tenir les Dames en offrant 
temps et bonne humeur tout 
au long de la journée.

Rendez-vous à toutes et 
tous, en juin, à Genève où 
les cartes seront redistri-
buées !

Caroline Penseyres, Prési-
dente du CO

Crédit photo : guhl_picture.
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JOURNÉE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE FÉMININE

Un renouveau concluant
Le dimanche 24 mars 2024, 
73 gymnastes des sociétés 
GAF de Nyon (8), Morges 
(14), Puidoux (14), Montreux 
(9) et Chablais (21), y com-
pris les filles du Centre, se 
sont réunies pour la pre-
mière Journée vaudoise 
GAF depuis 2017. La salle 
de gym du CMC à Aigle, 
avec ses engins installés en 
permanence se prêtait par-
ticulièrement bien pour une 
compétition de cette taille, 
bien que les lieux aient été 
proches de leur limite en 
termes de capacité d’ac-
cueil.

Le projet d’organiser à nou-
veau une compétition du 
type dans le canton tournait 
depuis un moment dans nos 
têtes. C’est ainsi chose faite  
et pas n’importe comment. 
Certes, le mois de mars est 
très tôt au début de la sai-
son pour les groupes, mais 
le concours a permis de 
faire un bon pointage à trois 
semaines du début des com-
pétitions officielles. À l’heure 
actuelle, il y a une volonté 
de pérenniser ce concours, 
voire d’étudier une extension 
vers une compétition quali-
ficative pour les Champion-
nats suisses; donc avec des 
sociétés d’autres cantons.

Pour les catégories PP 
et PO, qui ont moins de 
concours dans l’année que 
les autres, cette journée a 
aussi fait office de Cham-

pionnat vaudois. Nos sin-
cères félicitations aux nou-
velles championnes. Les 
résultats complets des 36 
PP et 14 P1, de la P2, des 
trois P3, des cinq P4A et des 
14 PO peuvent être consul-
tés sur le site gymvaud.ch.

La journée a été très bien 
organisée par la société GA 
Chablais. Une cantine bien 
fournie avec des raclettes, 
saucisses, sandwichs, 
gaufres et un riche buffet de 
pâtisseries a ravi les gym-
nastes et spectateur·trice·s. 
Le concours s’est déroulé 
presque sans à-coups et 
s’est terminé quasiment à 
l’heure prévue.

Nous constatons malheu-
reusement qu’il est compli-
qué de réunir un ensemble 
de huit juges dans le canton. 
Si une compétition artistique 
ne peut fonctionner sans 
gymnastes, sans entraîneurs 
et sans sociétés formatrices, 
elle ne peut plus être menée 
à bien sans juge. Ainsi, pour 
assurer les compétitions 
futures, nous devons avoir 
au moins huit juges. Avec un 
calcul simple, ceci demande 
deux éléments par société ; 
trois pour les plus grandes. 
D’où notre appel : formez 
vos membres ! Note réjouis-
sante cependant : la Jour-
née vaudoise GAF a permis 
à trois nouvelles juges de 
compléter leur formation. 
Deux d’entre elles y ont 

passé leur examen. Félicita-
tions à elles !

Merci à toutes et à tous 
d’avoir contribué au succès 
de cette manifestation. Nous 
espérons qu’elle motivera 
d’autres à reprendre le flam-
beau. Nous souhaitons aux 
gymnastes de bons résultats 
tout au long de la saison, et 
surtout aucune blessure.

Marc Schreiber, respon-
sable de la Division sport 
élite

Crédit photo : Jeffrey Guignard.
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TRAMPOLINE

Léo Mesce, vice-champion d’Europe
Du 3 au 7 avril ont eu lieu à 
Guimaraes (POR) les Cham-
pionnats d’Europe de tram-
poline, double mini-trampo-
line et tumbling. Dirigée par 
Christine Meylan, la délé-
gation suisse s’est envo-
lée le 1er avril et comptait 
cinq gymnastes, dont trois 
Vaudois·e·s : Lucie Moret 
(Actigym Ecublens), Gon-
çalo Alves et Léo Mesce 
(FSG Aigle-Alliance).

Mercredi, en Junior, Léo 
Mesce, premier Helvète en 
lice, a réalisé le très grand 
exploit de prendre la tête 
du tour préliminaire. Il a fait 
preuve d’un grand sang-
froid et a réussi deux rou-
tines de très grande qualité. 
Son partenaire de synchro, 
Elia Locher, a quant à lui 
décroché une magnifique 5e 
place. En Senior, Gonçalo 

Alves a terminé ses deux 
routines mais a manqué de 
difficulté dans la première et 
de stabilité dans la seconde. 
Il termine à un méritoire 30e 
rang, à six rangs et moins 
d’un point de la qualification 
pour la demi-finale. Lucie 
Moret a réussi ses deux 
routines avec une difficulté 
parmi les plus élevées. Mal-
heureusement, elle n’a pas 
pu assurer des notes d’exé-
cution à la hauteur et elle 
obtient le 39e rang.

Jeudi, en Synchro Junior, 
Léo Mesce était au taquet, 
mais Elia Locher a chuté 
après la 6e touche de la pre-
mière routine, la plus simple 
du fait que la difficulté n’est 
pas comptabilisée. C’est 
très dommage, car au cours 
de la seconde routine, la 
paire a réussi le 3e score de 

la compétition. Finalement, 
ils sont classés au 16e rang 
et ont manqué de quatre 
rangs la demi-finale.

Dimanche, les demi-finales 
et finales individuelles ont 
amené leurs lots d’émo-
tions. Léo Mesce a présenté 
une magnifique routine en 
demi-finale, mais a dû faire 
la station sur le tapis de pro-
tection, avec à la clé une 
déduction de deux points. 
Malgré cela, il a décroché la 
5e note et son ticket pour la 
suite. En finale, il a présenté 
un exercice de toute beauté 
et a obtenu la médaille 
d’argent !!! Un immense 
bravo à lui, ainsi qu’à ses 
entraîneurs !

Claude Meylan

JOURNÉE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE FÉMININE

La délégation suisse à Guimaraes (POR).
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SPORT ET SANTÉ

Dans cet article, nous propo-
sons un résumé détaillé des dis-
cussions tenues dans le pod-
cast MotionLab, qui a exploré 
les dimensions cruciales de 
la nutrition sportive féminine. 
Virgile Lecoultre, physiologiste 
de l’exercice, et Maaike Kruse-
man, diététicienne ASDD, ont 
partagé leurs expertises sur 
la manière dont l’alimentation, 
l’entraînement et les considéra-
tions psychologiques peuvent 
être optimisés pour améliorer 
la performance sportive tout en 
maintenant une santé optimale. 
Dans un monde où la compé-
tition sportive est de plus en 
plus exigeante, chaque détail 
compte. Cet article examine les 
fondations de la performance, 
l’importance d’un entraînement 
adapté, la nutrition avancée 
et les implications psycholo-

giques, en soulignant comment 
ces éléments se combinent 
pour préparer un·e athlète au 
sommet de ses capacités.

Alimentation saine et som-
meil

Les bases de toute préparation 
sportive solide commencent 
avec une alimentation équili-
brée et un sommeil réparateur. 
Ces éléments constituent le 
socle sur lequel repose toute 
la structure de l’entraînement 
sportif, soulignés par Maaike 
Kruseman comme étant plus 
cruciaux que la personnali-
sation de l’entraînement elle-
même. Sans une nutrition adé-
quate et un sommeil suffisant, 
même le meilleur des entraî-
nements ne pourrait suffire à 
atteindre les sommets de per-

formance désirés.

Hygiène de vie

Maaike insiste sur l’importance 
d’une routine quotidienne inté-
grant des pratiques saines, 
adaptées aux objectifs spé-
cifiques de chaque athlète. 
Cela inclut non seulement les 
aspects physiques de l’entraî-
nement, mais aussi une ali-
mentation ciblée et un repos 
efficace, formant une hygiène 
de vie qui prépare le corps et 
l’esprit à l’excellence sportive.

Entraînement et préparation 
mentale

Au-delà des bases, l’entraîne-
ment devient plus spécifique 
selon les disciplines sportives 
et les besoins individuels. 

Optimisation de la performance sportive : un équi-
libre entre nutrition, entraînement et santé mentale
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Maaike détaille comment les 
programmes d’entraînement 
doivent être méticuleusement  
adaptés pour maximiser la per-
formance, tenant compte des 
exigences uniques imposées 
par chaque sport. La prépara-
tion mentale est souvent sous-
estimée dans les régimes d’en-
traînement sportif, le podcast 
met d’ailleurs en lumière toute 
l’importance de cet aspect.

« Fine tuning » et complé-
ments alimentaires

La diététicienne explique aussi 
l’importance du «fine tuning» 
de l’alimentation, qui devient 
particulièrement critique dans 
le sport professionnel. Adap-
ter son régime alimentaire 
aux phases spécifiques de 
l’entraînement peut significa-
tivement améliorer les perfor-
mances. Commencer par des 
compléments sans solidifier 
les bases de l’alimentation 
et du sommeil est une erreur 

critique souvent observée 
chez les athlètes amateur·e·s 
et professionnel·le·s: « votre 
corps, c’est votre maison, donc 
prenez-en soin ! » Il faut donc 
se tenir loin des idées reçues 
et rester simple. Par exemple, 
consommer de grandes quan-
tités de glucides avant une 
course de vélo peut être contre-
productif, et quel est l’impact de 
ce type de pratique sur le corps 
à long terme ? Maaike pose 
cette question ouverte.

Personnalisation selon le 
sexe et l’impact psycholo-
gique chez les femmes

La nutrition et l’entraînement 
doivent être personnalisés 
non seulement en fonction de 
l’individu, mais aussi en fonc-
tion du sexe. Les femmes, en 
particulier, ont des besoins 
nutritionnels et des réponses 
à l’entraînement qui diffèrent 
significativement de ceux des 
hommes. La nutrition impacte 

directement la santé mentale 
et l’état émotionnel. Un régime 
inapproprié peut induire stress 
et dépression, compromettant 
la performance athlétique et 
la récupération. De plus, chez 
les femmes, la pression pour 
maintenir une image corporelle 
spécifique peut conduire à des 
troubles alimentaires sévères. 
Le podcast aborde la nécessité 
de gérer ces pressions par une 
éducation robuste et un soutien 
psychologique.

Si vous voulez en savoir plus 
sur la nutrition chez les sportifs, 
n’hésitez pas à écouter la série 
du MotionLab Podcast sur la 
nutrition !

Rodrigue Maza
Spécialiste en communication 
digitale

Pour consulter le poadcast Pour consulter la page instagram 
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Si GymVaud s’en tient à une 
scrupuleuse neutralité reli-
gieuse, le Groupe vaudois de 
l’Union fédérale des gymnastes 
vétéran·e·s n’hésite pas à don-
ner chaque année une dimen-
sion spirituelle à son assem-
blée. L’immuable cérémonial de 
l’hommage aux disparu·e·s est 
accompagné par le message 
de l’aumônier du groupement. 
Une tradition particulièrement 
respectée le 21 avril dernier à 
Vufflens-la-Ville.

Le Groupe vaudois dispose 
en effet très officiellement d’un 
aumônier. Cette année, le pas-
teur-gymnaste Patrice Haess-
lein officiait pour la dernière fois, 
en raison de sa retraite profes-
sionnelle. Accompagné de son 
prédécesseur, le pasteur-gym-
naste Pierre Vuille, il a transmis 
le témoin à une aumônière, la 
pasteure-monitrice J+S Julia 
Durgniat. Il en a profité pour 
encourager les vétéran·e·s à 
jouer le rôle de passeuses et 
de passeurs de témoins à la 
génération suivante.

L’assemblée traite évidemment 
aussi des points plus terre-
à-terre, sous la conduite des 

membres du comité. L’effectif 
actuel est de 1197 membres, 
dont 516 gymnastes fémi-
nines, et on espère que les 54 
vétéran·e·s médaillé·e·s lors de 
l’AD de Gymvaud rejoindront 
le Groupe. Les comptes, mar-
qués par plus de 20’000 francs 
de soutien à la jeunesse, ont 
été adoptés. Tout cela sans 
la moindre contestation. Le 
comité a donc été réélu in 
corpore et par acclamations  : 
Etienne Miéville (président), 
Alain Charles (secrétaire), Mar-
tine Bonzon (finances), Charles 
Wernuss (protocole), Pierre-
Alain Delmonico (états) sont 
reparti·e·s pour une législature 
de trois ans.

La traditionnelle channe a été 
remise à sept octogénaires : 
Jean-Claude André-Aebischer 
(Yens), Yvan Bonzon (La Sar-
raz), Claudine Borloz et Marie-
Thérèse Chabbey (Aigle), 
Jean-Claude Genton (Forel-
Lavaux), Jean-Pierre Gygli (St-
Légier), Charles-Louis Rogivue 
(Chexbres).

L’assemblée a été marquée 
par des interventions de plu-
sieurs invité·e·s de marque  : 

Michaël Buffat, conseiller 
national, Monique Hofstetter, 
députée, Laurent Corbaz, vice-
président du Conseil commu-
nal, Benjamin Payot, président 
de GymVaud, Brigitte Stöckli, 
du comité de l’Union fédérale 
des vétéran·e·s, Cédric Bovey 
et Gaël Lasserre président 
et directeur du CO de la pro-
chaine Fête fédérale.

La société de Vufflens-la-Ville 
a parfaitement maîtrisé l’organi-
sation de cette journée, utilisant 
au mieux chaque mètre-carré 
de la grande salle pour servir 
un excellent repas à près de 
300 convives. Bravo et merci 
à Raymond Lambelet, pré-
sident du CO, à Samuel Ber-
thoud, président de la société, 
à Shashi Lasserre, responsable 
des animations, et à tou·te·s les 
bénévoles.

Le témoin a été passé à Phi-
lippe Savary, président du CO 
de l’assemblée du 6 avril 2025, 
à Payerne, qui célébrera le 
100e anniversaire du Groupe 
vaudois.

J.-F. Martin

VÉTÉRAN·E·S

Mot d’ordre pour les Vétéran·e·s : passer le témoin

Les octogénaires présents, crédit photo : J.-F. Martin.
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GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Tout au long du XIXe siècle, la 
gymnastique suisse est indis-
sociable de la formation de 
l’État fédéral : les personnalités 
de la gymnastique sont sou-
vent liées à la politique (et vice-
versa), notamment au mouve-
ment libéral et radical qui crée 
la Suisse moderne.

En 1854, lors de la Fête fédé-
rale de Fribourg, une déléga-
tion lausannoise obtient l’orga-
nisation de la fête de 1855. Il 
s’agit dès lors pour les deux 
sociétés locales (Bourgeoise 
et Étudiants) de mettre sur pied 
un Comité d’organisation qui 
aura en outre, pendant une 
année, la responsabilité de 
diriger la Société fédérale de 
gymnastique (SFG). Cette der-

nière a alors un comité basé 
sur le principe du Vorort (Sec-
tion centrale), que les sociétés 
assument par tournus avec la 
Fête fédérale en point de mire.

Les Lausannois désignent 
un comité présidé par le radi-
cal Constant Fornerod (1819-
1899), professeur de droit 
devenu conseiller d’État en 
1848 et conseiller aux États 
en 1851. Il est un ténor, très 
engagé à Lausanne et à Berne 
où il est élu à la présidence de 
la Chambre haute pour 1855. 
On n’a aucune information 
sur une éventuelle carrière de 
gymnaste, mais il fait partie 
de la société d’étudiants de 
Zofingue, à l’origine de la pre-
mière section vaudoise.

Le secrétaire de ce comité 
est Louis Ruchonnet (1834-
1893): âgé de vingt ans lorsqu’il 
devient secrétaire de la SFG et 
du CO, étudiant en droit, gym-
naste au sein de Lausanne-Étu-
diants, il participe activement à 
la fête de 1855 et y est vain-
queur du tournoi d’escrime. On 
peut légitimement penser (les 
textes ne sont pas signés) que 
c’est lui qui rédige les articles 
extrêmement positifs publiés 
par le Nouvelliste vaudois, jour-
nal radical auquel il collabore 
régulièrement.

La fête de 1855 est une réus-
site: météo, accueil de la popu-
lation, ambiance en ville, sur la 
place de fête de Montbenon 
et lors des bals à la Riponne. 
La participation est restreinte : 
environ 400 gymnastes, selon 
le Nouvelliste, qui ont rejoint 
Lausanne avec les moyens 

du bord : le premier train n’y 
arrivera qu’en mai 1856. Vingt-
quatre artistiques, neuf natio-
naux, quelques participants 
aux exercices spéciaux (javelot 
en « ligne droite » et en « ligne 
courbe », grimper, escrime, 
…) sont les seuls compétiteurs 
examinés par six juges. Cent 
cinquante gymnastes parti-
cipent à des exercices géné-
raux (sortes d’ateliers libres). Il 
n’y a pas encore de concours 
de sections.

Le bilan financier est moins 
réjouissant puisqu’un déficit 
de 2’575 francs, plombera 
longtemps les comptes de 
Lausanne-Bourgoise et défi-
nitivement ceux de Lausanne-
Étudiants.

Les plaquettes historiques de la 
SFG, notamment celle du 50e 
anniversaire de 1882 rédigée 
par J. Niggeler qui était présent 
à Lausanne, ne disent que très 
peu de choses sur cette fête et 
c’est donc surtout le Nouvelliste 
vaudois qui nous permet d’en 
savoir un peu plus.

Or cet organe du parti radical 
ne parle jamais du président du 
CO et de la SFG ! On peut légi-
timent en déduire que Constant 
Fornerod n’a pas assisté à la 
Fête…

Après le décès d’Henri Druey, 
son siège de conseiller fédéral 
ne peut échapper à un radical 
vaudois. Le parti cantonal pré-
sente un candidat (François 
Briatte), mais Fornerod profite 
de son réseau à Berne pour 
se faire élire le 11 juillet 1855, 
soit 19 jours avant la fête ! Les 

Fête fédérale 1855 à Lausanne : y a-t-il un président 
dans la fête?

Constant Fornerod, L’Illustra-
tion, journal Universel, Paris, 14 
novembre 1857 (trouvé dans 
internet).
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radicaux vaudois sont furieux : 
le Nouvelliste mentionne à 
peine cette élection, sans la 
moindre félicitation : « Fornerod 
ne revient à Lausanne que pour 
remplir ses malles et résilier 
son bail. Aucune délégation, 
aucune fanfare ne le salue à 
son départ. C’est un réprouvé 
qui s’en va furtivement. » (P.-A. 
Bovard, Le gouvernement vau-
dois de 1803 à 1962, Morges, 
1982).

La carrière bernoise de Forne-
rod sera brillante et son action 
gouvernementale jugée positi-
vement ; il deviendra trois fois 
président de la Confédération 
à une époque où le tournus 
n’est pas automatique. En 
novembre 1857, « L’Illustra-
tion, Journal universel » de 
Paris, lui consacre un article 
dithyrambique avec un portrait 
de grand format. À sa sortie 
du gouvernement, en 1867, il 
dirige le Crédit Franco-Suisse 
à Genève puis Paris, mais fait 
de la prison en France pour 
faillite frauduleuse. Il revient en 
Suisse ruiné, trouve un petit 
emploi à la Cie Jura-Simplon et 
finit sa vie dans l’oubli et la pau-
vreté. À notre connaissance, il 
n’a jamais été nommé membre 
honoraire d’une société, ni de 
l’Association cantonale, ni de la 
SFG. Alors qu’il est le seul Vau-
dois à avoir présidé trois fois la 
Confédération, aucune rue ne 
porte son nom et il n’est honoré 
que par une modeste plaque 
sur l’église d’Avenches, sa ville 
natale.

Louis Ruchonnet a connu 
un autre cursus honorum. 
Membre honoraire de Lau-
sanne-Bourgeoise, de l’Asso-
ciation cantonale, de la SFG, il 
a son nom sur des plaques de 
rues à Lausanne, Vallorbe et 
Vevey. Sa statue domine une 

esplanade voisine du palais de 
Rumine. Sa carrière politique 
est brillante : député, conseil-
ler d’État, conseiller national, 
conseiller fédéral de 1881 à 
1893 et président de la Confé-
dération en 1883 et 1890. Il 
est une des grandes figures 
de la politique suisse du XIXe 
siècle, contribuant largement à 
consolider les institutions dans 
la perspective progressiste de 
son parti, mais en combattant 
le centralisme des radicaux 
alémaniques. Il a gardé le 
contact avec les gymnastes : 
juge à l’escrime lors de la Fête 

cantonale de Vevey en 1858, 
membre du Comité cantonal de 
1862 (Vorort et CO de la Fête 
cantonale de Lausanne), pré-
sident d’honneur et président 
du comité des réceptions de 
la Fête fédérale de 1880. À 
son décès en 1893, Lausanne-
Bourgeoise, qu’il a rejointe à la 
disparition de la société des 
étudiants, l’accompagne in cor-
pore à sa dernière demeure.

J.-F. Martin

Louis Ruchonnet en 1865, (commons.wikimedia.org).
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