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Cours de base P+E 

Brevet « moniteur·trice 1 FSG » 

Objectifs Acquérir les connaissances de base nécessaires à la fonction de monitrice ou 
moniteur de gymnastique Parent-Enfant 
Allier théorie et pratique au travers des différents thèmes méthodiques 
Savoir construire une leçon 
 

Dates 1re partie : 4 et 5 octobre 2025 
2e partie : 25 et 26 octobre 2025 
3e partie : 29 et 30 novembre 2025 
 

Horaires Du samedi 8h00 au dimanche 17h30 
(horaire soumis à modification, les participant·e·s inscrits recevront les horaires 
définitifs et détaillés lors de l’établissement du programme) 
 

Lieu Delémont, Centre sportif de la Blancherie 
 

Logement et 
repas 

Chalet de la gym de Courroux (pour nuitées, déjeuner et repas du soir) 
Restaurant de la Blancherie pour les repas de midi 
 

Prix Paiement à réaliser avant la première partie du cours 
CHF 400 – membre FSG 
CHF 600 – non membre de la FSG 
 
Coordonnées du paiement : 
Banque Raiffeisen de la Sorne 
IBAN : CH5780002000013189765 
Titulaire : Association cantonale jurassienne de gymnastique 
 

Direction du 
cours 

Commission P+E de l’ACJG en collaboration avec l’ACNG (Association cantonale 
neuchâteloise de gymnastique) 
 

Responsable Catherine Hügli, 0787165960 / catherine.huegli@me.com 
 

Expertes 
engagées dans 
la formation 

Catherine Hügli, Mélanie Broquet, Sylvie Grünig, Marie-Claude Fournier 
 

Inscription A réaliser jusqu’au 30 juillet 2025 selon les consignes à la page 2 
 

Condition de 
participation 

Avoir au moins 18 ans 

Prendre avec 
soi 

Carte de membre FSG, carnet de cours, matériel pour prendre des notes 
Affaires personnelles : 

- Pour la pratique de la gymnastique intérieure et extérieure 
- Pour la nuit (sac de couchage indispensable) 
- Pour la douche 
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Va à : Responsable de la formation et secrétariat ACJG 

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Inscription pour le cours de base P+E 2025 

Delémont 

Délai d’inscription : 30 juillet 2025 

 

 

Société 

 

 

 

Nom 

 

 
 

Prénom 
 

 

Adresse 

 

 
 

No postal et domicile 
 

 

No de carte FSG 

 

 
 

Date de naissance 
 

 

No de téléphone 

 

 
 

E-mail 
 

 

Remarques : allergies ou autre  

 

 

 

 

Date et signature : _________________________________________________________________ 

Signature de la ou du responsable technique de la société ou de la ou du président·e : 

_________________________________________________________________________________ 

Inscription auprès de Catherine Hügli 

Version papier : Route de Bure 1 – 2923 Courtemaîche 

Par courriel : catherine.huegli@me.com 


