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Chères gymnastes, Chers gymnastes, 

Les rôles sont pris et le travail continue !
Après 2023 où une bonne partie du comité cantonal avait été remplacé, en 2024, nous avons vu 
l’arrivée de trois nouvelles têtes dans notre comité.

Gilles Racine a pris ses marques dans la – nouvellement créée - division Evénements. Il entrevoit 
déjà le futur de sa division ainsi que tout ce qu’il est possible de mettre en œuvre.

Antonio Panarese a, quant à lui, repris dans une jolie continuité la division Athlétisme. De nombreux 
défis sont à relever et je ne doute pas qu’il y parviendra avec l’aide de sa division.

Enfin, pour reprendre la vice-présidence technique, un gymnaste bien connu du paysage technique 
vaudois, Jeff Aeberhard a été élu. Sa prise de fonctions à ce poste permettra sans nul doute de 
pérenniser le fonctionnement transversal des divisions techniques mais aussi de le faire évoluer, 
notamment via sa responsabilité de la division Informatique (service technique transversal).

Bien que prendre la mesure de ces rôles ne soit pas une affaire de quelques semaines mais bien de 
plusieurs mois, ils ont, tous les trois, bien pris leurs marques depuis l’AD en mars. 

Tel qu’annoncé l’an passé, l’année 2024 s’est déroulée de manière plus calme. En effet, pas de 
fêtes cantonales ou autre grosses manifestations gérées par nos membres de divisions en 2024. 
Néanmoins, nos « simples » organisations régulières sont de nos jours des activités qui restent 
conséquentes. Mais qu’on se le dise, un peu de sérénité ne fait pas de mal avant l’année qui s’an-
nonce.

Les institutions romandes et fédérales en travail interne
En 2024, les président·e·s des associations romandes se sont vu·e·s à plusieurs reprises afin de 
profiler le futur de l’URG. Voir la pertinence de toutes les activités, ainsi que la charge de travail qui 
en découle. L’idée de mettre sur la table les attentes des associations afin de faire perdurer une 
union en accord avec son temps et sa dynamique.
Malheureusement, une année est trop courte pour aboutir à un projet final. Ainsi, une solution tem-
poraire d’une année, qui conservera globalement le fonctionnement actuel, permettra de parfaire un 
projet qui se veut stable et viable dans le temps.

BILLET DU PRÉSIDENT
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Au niveau fédéral, la Fédération Suisse de Gymnastique a mis à contribution les associations can-
tonales dans le cadre de leur projet « POL » (Prozess/Organisation/Leistungen - Processus/Organi-
sation/Prestations). Ce projet a pour but de faire une analyse structurelle et revoir le fonctionnement 
des différents organes internes de la FSG mais également les processus avec les associations 
cantonales membres.

GymVaud a été intégré dans ce processus, ce qui a permis de mesurer la grande disparité d’at-
tentes, entre tous les cantons, que cela soit en fonction de la région, des activités des associations 
ou de la dimension de celles-ci. 

Une stratégie dans la continuité
Le gros travail de notre comité en 2024 a été la mise au point de notre stratégie pour 2025-2032. 
En effet, nous avons besoin de savoir où nous allons afin de pouvoir définir comment nous y allons 
et en fixant éventuellement des priorités.

Le premier jalon de ce chemin a été posé lors de notre séminaire dédié exclusivement à la réflexion 
et la mise sur pied de notre vision. Elle s’inscrit dans la continuité en termes de champs d’action et 
d’objectifs. Elle va tout de même connaitre une évolution dans le suivi de ces objectifs en interne.

En effet, tous·tes les membres du comité cantonal vont prendre sous leur responsabilité quelques 
objectifs, afin de garantir un suivi de près nécessaire à l’évolution de ceux-ci. Cette organisation a 
pour but de faire avancer notre vision en fonction des priorités de celle-ci.

Nous avons présenté cette première base de réflexion lors des rencontres annuelles décentralisées 
de l’automne. Après avoir consolidé notre stratégie suite aux retours faits lors de ces rencontres, 
nous sommes heureux de vous proposer celle-ci lors de notre AD. Cette stratégie se veut partici-
pative et évolutive. Elle doit fixer le cadre des actions de GymVaud, mais aussi permettre à nos 
sociétés de s’y référer et s’y identifier le cas échéant.

Le comité cantonal se réjouit d’ores et déjà de l’année à venir avec évidemment en point d’orgue, la 
FFG en terres vaudoises mais aussi de pouvoir vous servir du mieux que nous le puissions !

Vive les sociétés de gymnastique vaudoises et vive la gymnastique !



5

LE COMITÉ CANTONAL
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ORGANIGRAMME GYMVAUD
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EMPLOYÉ·E·S DE GYMVAUD
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ADMINISTRATIF

DES BASES ADMINISTRATIVES STABLES...
La professionnalisation de la direction de l’association depuis 2021 a permis de consolider le tra-
vail administratif effectué jusqu’alors. Ces dernières années le secrétariat a mis en place plusieurs 
procédures et modes de fonctionnement afin de faciliter le travail du comité cantonal (CC) et plus 
généralement de tous·tes les membres des divisions.

En 2023, cinq postes au sein du CC avaient été renouvelés. En 2024, ce sont trois nouveaux 
membres que nous avons accueillis. Ainsi, plus que jamais, un secrétariat stable et fiable permet 
de garantir une transition en douceur et d’intégrer progressivement les nouveaux membres au CC.

De nombreux documents et aide-mémoires sont à disposition de nos sociétés, afin de leur simplifier 
leurs tâches. Une « Bible du comité » a notamment été créée afin de recenser toutes les informa-
tions essentielles à savoir au sein d’un comité de société, en cas de changement en son sein ou 
même de renouvellement complet.

PARTENARIATS & SOUTIENS
Grâce à la FFG Lausanne 2025, deux nouveaux partenariats, bénéficiant directement à GymVaud, 
ont été signés. C’est ainsi que l’Etablissement Cantonal d’Assurance (ECA) et Concordia sont ve-
nus rejoindre la Coop comme sponsors principaux de GymVaud.

Une action initiée via la FFG Lausanne 2025 auprès de Nestlé a également débouché sur un parte-
nariat avec la multinationale veveysanne, via son programme Nestlé Community.

Le Club de soutien de GymVaud – le Club Magnésie – a vécu sa première année en 2024, avec 
notamment une mémorable visite de l’ECA en compagnie des membres honoraires et d’honneur 
de GymVaud. Pour rappel, la formule se veut simple et pragmatique. En échange d’une cotisation 
annuelle (CHF 120.-), vous adhérez au Club Magnésie et différents avantages et prestations seront 
fournis. Grâce à votre cotisation vous contribuez au développement de la gymnastique vaudoise en 
permettant de financer des projets concrets. Alors n’hésitez plus ! Club Magnésie | Gymvaud

UN RÉSEAU POLITIQUE INDISPENSABLE
L’information n’est certainement pas passée inaperçue ! Un gymnaste est à la tête du Service de 
l’Education Physique et du Sport du Canton de Vaud ! Notre ancien président cantonal – Cédric 
Bovey – a succédé à Nicolas Imhof en août 2024.
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Prendre soin d’un réseau et maintenir des contacts dans les sphères décisionnelles sportives est 
aujourd’hui plus que jamais indispensable. Les contacts étroits avec la politique cantonale vaudoise, 
notamment dans le cadre de la FFG Lausanne 2025, nous permettent d’être considéré à notre juste 
valeur en tant que plus grande association polysportive vaudoise. Le contre-projet à l’initiative « 
pour une politique sportive vaudoise ambitieuse » a été présenté et semble remplir de nombreuses 
demandes. Les prochaines étapes de 2025 seront clés.

AFFAIRES FÉDÉRALES ET ROMANDES
La FRG 2024 aura été un beau succès pour l’URG, dont le comité a annoncé sa démission pour la 
fin 2024. Les discussions entre président·es d’associations romandes se sont poursuivies durant 
l’année écoulée pour déboucher sur une organisation temporaire le temps de finaliser le projet pour 
2026. 

Sur le plan national, la FSG a engagé un nouveau Directeur en la personne de Stefan Riner. Il sera 
chargé de guider le navire FSG à l’aube de son bicentenaire. La Vision 2032 de la FSG se met pro-
gressivement en place et la direction prise est positive. Les finances de la FSG restent un point que 
GymVaud surveille de près.

Enfin, notre gymnaste vaudoise - Aurélie Fänger – membre du Comité central de la FSG – aura 
une nouvelle collègue romande en la personne de Lysiane Tissières (Gym Valais-Wallis) au sein du 
Comité central. Ceci est une très bonne chose afin de donner plus de poids aux affaires romandes 
à la FSG. 

CCVG
Le projet du Centre Cantonal Vaudois de Gymnastique ne se fera pas sur la parcelle d’intérêt public 
(Prairie Nord) de la Ville de Morges. 
A la suite de l’Assemblée des Délégués de GymVaud qui s’est tenue en mars 2024, une commis-
sion, dont le but principal est de chercher des partenaires pour le financement de cette construction, 
a été créée. Parallèlement à ces travaux, la Ville de Morges a également développé son projet de 
construction d’un collège, comprenant des infrastructures sportives dédiées aux besoins scolaires et 
à ceux de la population (salles de sport, piscine) au nord de cette même parcelle. Dans ce contexte, 
des discussions poussées ont été menées entre GymVaud et la Ville de Morges afin d’aboutir à une 
solution réaliste permettant de remplir les attentes de chaque partie.

L’équilibre financier du projet de Centre Cantonal Vaudois de Gymnastique est fragile. Il requiert 
évidemment des fonds importants pour réaliser le projet mais également, et surtout, un fonctionne-
ment opérationnel qui permet de balancer les charges d’exploitation avec les rentrées d’argent. La 
parcelle étant d’utilité publique, ces rentrées sont évidemment très limitées. Différentes variantes 
techniques ont été discutées entre les partenaires ; il en est ressorti qu’aucune solution réaliste 
ne permettait de répondre à la fois aux besoins en termes de surfaces nécessaires de la Ville de 
Morges tout en étant compatible avec les moyens financiers de GymVaud.

Malgré l’excellente collaboration avec la Ville de Morges, la volonté partagée de faire avancer le 
projet et la stratégie du canton de Vaud pour une politique sportive vaudoise ambitieuse (crédit 
cadre pour les constructions d’infrastructures sportives), il subsiste trop d’incertitudes pour concré-
tiser ce projet sur cette parcelle d’intérêt public compte tenu des développements prévus.

GymVaud n’abandonne pas pour autant son idée et est ainsi à la recherche d’un terrain idéalement 
centré sur le canton de Vaud, mais surtout accessible facilement en transports publics et situé à 
proximité d’infrastructures scolaires afin d’y combiner sport et études. Des synergies avec d’autres 
associations sportives intéressées à construire et exploiter leurs propres infrastructures sont égale-
ment envisagées.
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COMMUNICATION

L’année 2024 marque le début d’une collaboration avec une agence de communication. En effet, il 
était important pour la Division de pouvoir s’appuyer sur une équipe de professionnels pour obtenir 
certaines clés qui manquaient encore à la stratégie de communication. Après avoir challengé trois 
agences et rencontré deux d’entre elles, le choix s’est porté sur une collaboration avec l’agence 
MAP, basée à Cossonay. 

Cette collaboration a permis de reprendre certains processus et de mettre en place des bases 
solides pour la communication sur les réseaux sociaux. Elle a aussi mis en exergue les limites du 
système d’une collaboration entre professionnels et bénévoles, avec des disponibilités divergentes 
et des effets “coups de bélier” dans les phases d’implication des membres de la Division. 

RESEAUX SOCIAUX
En 2024, on peut observer une jolie progression sur les réseaux sociaux, en particulier sur Ins-
tagram. L’agence MAP a mis en place certains modèles, utilisés pour des publications récurrentes. 
Ainsi, chaque semaine, l’agenda du week-end et les résultats des compétitions sont publiés. La 
récurrence de ces publications – facile à mettre en place mais très chronophage pour la Division 
– a permis de gagner significativement en visibilité. En moyenne, chaque publication touche 1’000 
personnes. 

Quelques pics de fréquentation ont pu être observés, notamment pendant les Jeux olympiques et 
durant les divers championnats suisses. De belles collaborations ont eu lieu avec certaines sociétés 
ou des gymnastes élites et notamment une série avec Yann Amsler, trampoliniste, qui partage ses 
astuces de renforcement musculaire à reproduire à la maison ou aux entrainements. 

PRESSE
Les journaux locaux suivent les sociétés de gymnastique de leurs régions avec assiduité et relaient 
volontiers les résultats des sociétés locales. Il est malheureusement toujours difficile d'intéresser la 
presse cantonale ou romande aux résultats des vaudoises et vaudois qui brillent au national ou à 
l’international. 

La Fête Fédérale de Gymnastique devra être utilisée comme tremplin pour nouer les contacts né-
cessaires pour renverser cette tendance. 
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JOURNAL GYM
Après deux années marquées par des fêtes cantonales, qui ont permis au Comité de rédaction du 
journal de bénéficier de contenu rédactionnels de la part des comités d’organisation de ces manifes-
tations, le calendrier éditorial du Journal Gym est revenu à la normale en 2024. Certaines rubriques 
ont pu se pérenniser, notamment la rubrique Santé - en collaboration avec MotionLab, un centre 
sportif basé au Mont-sur-Lausanne – ou la rubrique Durabilité. 

Le Journal est surtout la plateforme des belles histoires, sa fréquence de parution ne permettant 
pas de faire des articles d’actualité. Mais nous constatons que la vitrine est appréciée des sociétés - 
qui peuvent mettre en lumière des résultats ou certaines de leurs particularités - ou des gymnastes 
élites, qui peuvent ainsi communiquer sur leur saison et leurs résultats avec l’Association. 
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DURABILITÉ

MOUVEMENTS AU SEIN DE LA COMMISSION
Après le départ de Ravi Kandasami en 2023, la CD a eu le plaisir d’accueillir Lauriane Ryser ! Entre 
autres expertises, Lauriane est responsable Durabilité au sein de la Fête Fédérale de Gymnastique 
Lausanne 2025. Elle apporte ainsi avec elle beaucoup de connaissances concernant les diverses 
facettes de la durabilité et des idées novatrices, basées sur son expérience du terrain. Bienvenue 
Lauriane ! 

CONCOURS RESTOECO@GYMVAUD
La Commission Durabilité a mis sur pied un projet visant à améliorer la durabilité des concours 
organisés sous la houlette de GymVaud, par l’adoption d’actions concrètes et efficaces afin de 
réduire leurs impacts environnementaux négatifs et de maximiser les impacts positifs sur la santé 
et la planète. Ce projet a été soutenu par le Fonds Durabilité de la 77e Fête Fédérale de Gymnas-
tique Lausanne 2025 à hauteur de 18'000 CHF. En quelques mots, les sociétés organisatrices de 
concours (SO) ont la possibilité de décrocher des points en mettant en place une ou plusieurs des 
mesures que nous avons définies, touchant la santé, l’alimentation et la gestion des déchets. A l’is-
sue de la manifestation, le total des points obtenus est comptabilisé, puis, au terme de la saison de 
compétition, les trois SO ayant obtenu le plus de points sont récompensées par un remboursement 
pouvant aller jusqu’à un maximum de 50% de la rétrocession perçue par GymVaud. Le fond obtenu 
permettra de financer le concours durant 3 ans. 

La présentation du concours aux SO a été fructueuse et nous nous réjouissons de voir les bonnes 
idées et nouvelles pratiques qui vont émerger lors de la saison 2025. 

En cette année 2024, les travaux entrepris par la Commission Durabilité (CD) se sont focalisés sur 
la mise en place du Concours Durabilité et la création d’une Charte Durabilité GymVaud, dans le 
prolongement des travaux entamés en 2023. Pour rappel, le but premier de cette commission est 
de réfléchir aux questions touchant à la durabilité en lien avec les activités chapeautées, promues 
et impulsées par GymVaud. 
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CHARTE DURABILITÉ
En parallèle du concours, la CD a planché sur la création d’une charte durabilité, adoptée par 
GymVaud en septembre 2024 et qui se déploie en cinq chapitres distincts :  

- Restauration 
- Mobilité 
- Diversité et inclusion 
- Santé et bien-être 
- Achats 

En adoptant cette Charte durabilité, GymVaud s’engage à participer à la construction d’un avenir 
plus sain, plus équitable et plus respectueux de la planète. La charte peut être consultée ici.

VISIBILITÉ ET COMMUNICATION
La CD a écrit cette année quatre chroniques dans le Journal Gym, sur les objectifs de la CD, sur le 
concours RestoEco@GymVaud, une interview de Nicole Casucci, présidente du CO d’une manifes-
tation ayant mis en place des actions durables et, enfin un quatrième article pour une recherche de 
volontaires pour le concours durabilité. Nous espérons que ces articles nous ferons mieux connaitre 
et mettrons en lumières nos activités. 

PERSPECTIVES POUR 2025
Pour 2025, la CD sera composée de Nicolas Conne, Chloé Michoud, Lauriane Ryser et Karel Ziehli. 

Il s’agira pour la CD de mettre en place la première édition du concours durabilité. Cet aspect sera 
au cœur de nos activités. Nous espérons que la sensibilisation à la thématique de l’alimentation 
durable ainsi que la communication sur de meilleures pratiques permettront des innovations alimen-
taires durables au sein des sociétés adhérentes à GymVaud. La proximité avec elles reste au cœur 
des activités de la CD.
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FINANCES

BILAN 2024
(montants en francs, arrondis)

31.12.2024

ACTIFS

Liquidités

Débiteurs

Actifs transitoires

Immobilisations

Total des actifs

PASSIFS

Créanciers

Passifs transitoires

Fonds afféctés

Résultats de l’excercice

Capital

Total des passifs

0

4 520

50 448

1 032 433

1 087 401

3 046

221 107

500 000

354 518

8 731

1 087 401

31.12.2023

0

83 567

39 207

964 983

1 087 758

-20 921

242 028

496 800

365 772

4 079

1 087 758
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COMPTE DE RÉSULTAT 2024 & BUDGET 2025

COTISATIONS
Cotisations des membres et sociétés
Exonération cotisation de base ACVG
Soutien COVID Etat de Vaud + FFSV
Cotisations reversées à la FSG
Cotisations reversées à la CAS
Remb. partiel des cotisations 2021
Fonds de stabilisation FSG 2021
Cotisations ACVG

AUTRES PRODUITS
Cotisations Sport Elite
Subvention Fonds du sport
Fonds de stabilisation FSG 2021
Soutien COVID Etat de Vaud + FFSV
Subsides (JS, FSG, autres)
Abonnement "Gym"
Redevances Concours
Location CMC et matériel
Finance inscription formation, camp
Annonceurs & Sponsoring
Dons
Produits divers
TOTAL des produits

CHARGES
Cotisations payées
Charges salariales
Indemnités, jetons de présence, dé-
placements
Concours, formations et camps
Frais de location salles
Frais de matériel et tenues
Frais informatique
Frais d'administration
TOTAL des charges

HORS EXPLOITATION
Résultat financier
Amortissements
Mouvements des fonds
Impôts
TOTAL hors exploitation

Résultat de l'exercice

Budget 2025 2024

733 488
0
0

-462 253
 -49 754

0
0

 221 482

107 271
325 216

 0
0

215 892
25 290
62 939
17 646

118 640
53 420

8 960
3 473

1 160 229

-1 150 
-642 509
 -113 356

 -112 432
 -149 868

 -26 163
 -6 632

 -99 582
 -1 151 692

 2 016
 0

 -3 200
 -4 307
-5 491

3 046

740 000
0
 0

 -480 000
 -50 800

0
0

209 200

119 080
310 600

0
0

 184 100 
 25 000 
 59 600 
 18 000 
 97 000

233 200
12 200
 6 800

 1 274 780

-4 750 
-705 113
 -111 771

 -114 400
 -163 882

 -38 780
 -10 955

 -111 220
 -1 260 871

 1 950 
 0

 6 000
 0 

7 950

21 859

(montants en francs, arrondis)
Budget 2024 2023

719 396
-29 250
29 250

-456 887
 -48 609

0
0

 213 900

90 346
311 030

 0
0

166 583
25 260
93 982
16 843

103 390
34 599

5 050
16 917

1 077 900

-1 800 
-585 075
 -127 318

 -99 082
 -136 284

 -56 160
 -17 137

 -151 347
 -1 174 202

 2 201
 -4 425
 82 000
 -4 395
75 381

-20 921

720 000
0
 0

 -460 000
 -49 000

0
0

211 000

97 488
318 400

0
0

 155 200 
 26 000 
 41 800 
 13 500 
 93 000
49 000
15 200
 5 600

 1 026 188

-2 550 
-640 822
 -124 204

 -82 825
 -159 132

 -19 660
 -14 355

 -119 320
 -1 162 868

 2 000 
 0

 21 200
 -5 000 
18 200

-118 480
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GYMNASTIQUE GÉNÉRALE

La Gymnastique Générale, l’oubliée de la gymnastique, en comparaison des branches plus connues 
que sont les Agrès ou la Gymnastique, a une importance capitale.

Regroupant toutes les classes d’âges pour le sport de masse non-compétitif, elle est la première 
étape pour découvrir les disciplines de la Fédération avant de se spécialiser.

Pour cette année, les Parents-enfants et Gymnastique enfantine ont eu la possibilité de présenter 
une production commune lors de la Cérémonie de clôture Jeunesse de la Fête Romande de Gym-
nastique qui s’est tenue à Genève. 

Malheureusement, les Polysports n’ont pas eu cette chance et aucun événement n’a été organisé 
à leur encontre.

Les 35+/55+ ont, quant à eux, eu leur Championnat vaudois au mois de mars.

Il a été constaté qu’une catégorie d’âge n’était pas prise en charge par Gymvaud, soit les Actifs 
entre 17 et 25 ans. Un projet est en cours d’élaboration. 

C’est pour cela que nous sommes toujours à la recherche de nouveaux membres pour les diffé-
rentes subdivisions afin de pouvoir étoffer les offres pour ce domaine et permettre le maintien des 
différentes formations.

Un grand, grand merci pour le temps investi aux membres actuels de la division.
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INFORMATIQUE

La plateforme informatique de notre association a une nouvelle fois été un pilier central de nos ac-
tivités tout au long de la saison écoulée. Sollicitée intensivement, elle a démontré une excellente 
performance, et nous tenons à exprimer notre gratitude envers notre partenaire, AUBEP, pour leur 
fiabilité et leur soutien continu.

Cette année, que nous qualifierons d’année de transition, n’a pas vu de changements majeurs dans 
nos outils. Cependant, de petites anomalies ont été rapidement résolues, garantissant ainsi la sta-
bilité de la plateforme. 2025 s’annonce toutefois comme une année charnière : nous envisageons 
de pousser plus loin notre réflexion sur cet outil crucial. Il est impératif qu’il nous accompagne dans 
le franchissement d’un nouveau cap pour répondre à une réalité grandissante. En effet, avec des 
équipes limitées en ressources, mais un impact croissant auprès de nos membres, nous atteignons 
aujourd’hui une limite structurelle dans la gestion de nos activités/manifestations.

L’informatique devra être un levier essentiel pour repousser ces limites, en apportant davantage de 
valeur, en simplifiant le travail des acteurs de GymVaud et des sociétés affiliées, et en devenant un 
véritable moteur d’efficacité et d’innovation.

Dans un monde où les exigences augmentent et où les risques se multiplient, il est crucial de 
maintenir un effort constant dans ce domaine. L’informatique, si elle est porteuse d’énormes op-
portunités, n’est pas sans ses défis. L’attaque informatique subie par la FSG en octobre dernier 
nous rappelle la nécessité de redoubler de vigilance. En 2025, nous mettrons un point d’honneur à 
sensibiliser nos utilisateurs·trices aux bonnes pratiques de sécurité numérique afin de minimiser les 
risques et d’assurer la pérennité de nos outils.

Nous remercions chacun·e d’entre vous pour votre engagement et votre compréhension dans ces 
défis techniques, et nous nous réjouissons de continuer à bâtir un futur solide pour GymVaud.
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ATHLÉTISME

Comme on dit, jamais trois sans quatre ! Après trois tentatives pour organiser un premier camp dé-
dié uniquement à l’athlétisme, la quatrième fut la bonne. Du 2 au 5 avril 2024, 33 athlètes filles et 
garçons entre 8 et 15 ans se sont retrouvé·e·s à Couvet (NE). Quatre jours intenses à tous points 
de vue, autant pour les participant·e·s que pour les encadrant·e·s. Echauffements, courses, sauts, 
lancers et jeux, tout y a passé ! Avec des moments récréatifs de jeux et de franches rigolades tous 
les soirs. Nos athlètes ont pu profiter des infrastructures du centre sportif dont la piscine. Le dernier 
jour, l’après-midi, mise en application par un concours. Ces quatre jours ont été réussi grâce à une 
super équipe encadrante. Les coachs Mélanie Mathis, Antonio Panarese, les aides Léonore Re-
guin, Keanu Laurent et Karin Hinvi.

CAMP D'ATHLÉTISME

Plus de vingt moniteurs et monitrices se sont retrouvé·e·s à Morges le 20 avril 2024 pour un cours 
de perfectionnement Jeunesse+Sport pour l’athlétisme. Saut à la perche, saut en hauteur, courses 
et divers lancer étaient au programme. Le temps se prêtait à rester en salle malheureusement. Ce 
fut une belle occasion de se remettre à jour et d’apprendre de nouveaux exercices. La présence 
d’athlètes de haut niveau reconvertis comme moniteur·trice/coach d’athlétisme ont apporté à cette 
journée un plus d’expérience pratique. Merci aux expert·e·s J+S Nicolas Verraires, Sylvain Rayroud 
et Maria Andrea Borghesani qui ont su bien répondre à l’attente des participant·e·s.

COURS DE PERFECTIONNEMENT DU PRINTEMPS

Le 26 avril 2024, un peu moins de 40 juges brevetés avaient rendez-vous à Vallorbe pour deux 
heures de perfectionnement. Avec un grand courage autant pour les formateurs·trices que pour les 
participant·e·s, tous·tes ont su résister au temps frais de la soirée pour la partie pratique du saut en 
longueur donnée à l’extérieur. Des échanges pratiques, intenses et constructifs ont su réchauffer 
nos juges. Une deuxième partie cette fois-ci en intérieur, pour une partie théorique avec de nom-
breuses informations ont finalisé ce cours annuel donné par un trio efficace constitué de Jeremy 
Knight, Cédric Gaudard et Kilian Leuthold.

COURS DE PERFECTIONNEMENT POUR LES JUGES
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Après les vacances d’été, un peu plus de 250 athlètes avaient rendez-vous à Lucens. La FSG 
Lucens, organisatrice, nous a accueilli sur leurs nouvelles infrastructures avec un temps magnifique. 
Avec une équipe dynamique, organisée et vraiment sympathique, la compétition a été réussie. Des 
juges et des aides-juges, des membres de la Division présent·e·s et surtout avec des volontaires en 
nombres, cette journée ne pouvait que bien se passer. Toutes les épreuves se sont déroulées dans 
de très bonnes conditions avec une belle ambiance et toujours dans le respect. 
Le choix de donner tous les résultats en même temps à la fin de la compétition, qui avait été annon-
cé à l’avance, était parfaitement assumé. Mise à part quelques parents (…), tous·tes ont su s’occu-
per comme on le faisait par le passé. Discuter, faire de nouvelles connaissances, jouer, soutenir les 
800m, boire et manger, rigoler, refaire le monde, etc… La preuve que tout le monde encore présent 
a su patienter, il a fallu appeler par trois fois pour donner les résultats et réunir les athlètes devant 
le podium. Les discours motivant et court des organisateurs et du syndic ont été très appréciés. 
Encore bravo aux organisateurs·trices et aux participant·e·s. La fête ne peut se faire que tous en-
semble, avec les mêmes valeurs que GymVaud soutien.

FINALE VAUDOISE



21

GYMNASTIQUE & AÉROBIC

LA FORMATION
Ce thème est un souci en gymnastique et aérobic. Nous sommes toujours à flux tendu pour pouvoir 
répondre aux attentes des sociétés, particulièrement en gymnastique tests.

Malheureusement, nous n'avons pas pu assurer tous les apprentissages et révisions de tests et ce 
n'est pas faute d'avoir tiré la sonnette d'alarme depuis deux ans.

L'apprentissage du test FSG 3 a été annulé faute de formatrices, les tests FSG 1 et 2 ont été trans-
mis par une lecture des terminologies et une présentation superficielle. Les tests FSG 6 et 7 sont 
également passés à la trappe par manque d'inscriptions; les gymnastes reçoivent le conseil de 
s'adresser à d'autres sociétés et/ou monitrices/gymnastes. Grâce ou à cause du Covid, c’est selon, 
la division a des vidéos et des feuilles explicatives de tous les tests, elles peuvent être proposées à 
celles et ceux qui le demande.

Il faut des annulations pour une prise de conscience et trouver des formatrices. Merci infiniment à 
celles qui se sont engagées dans cette fonction enrichissante.

GYMNASTIQUE TESTS
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D'autres formations sont, par chance, bien rodées et une première a pu être proposée. La division a 
organisé une formation de juges fédérales gymnastique tests à Lausanne avec la précieuse aide de 
Virginia Crivelli et Pamela Rausis. Nous avons le petit regret que peu de vaudoises et vaudois ont 
profité de la proximité pour la suivre; ce n'est que partie remise et elle est déjà planifiée pour 2026.

Le prochain défi serait d’organiser une formation juges fédéraux/fédérales en gymnastique de so-
ciétés. Un secret espoir que cela puisse avoir lieu entièrement en Romandie est présent dans un 
coin de la tête. Cela devient même une urgence; la relève doit être formée rapidement afin de pou-
voir continuer à organiser des concours dans notre région, en évitant aux sociétés participantes de 
devoir inscrire un·e juge brevetée. Il y a de nombreux avantages d'avoir un·e juge dans sa société, 
leur précieux conseils et connaissances des directives n’ont pas de prix.

PREMIÈRE

ESPOIR

FUTUR
Les tiroirs sont pleins d’idées mais correspondent-elles aux attentes des sociétés ? La question est 
posée et un appel est lancé à nos membres pour remplir encore plus la liste de sujets. Pour concré-
tiser ensuite tout cela, des personnes ayant envie de s’investir dans la division comme formatrices 
et/ou en soutien, seront nécessaires.

Les membres de la division sont enthousiastes à poursuivre dans l’élan pris ces dernières années 
et pleinement motivées à innover également.
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AGRÈS

L’année 2024 a marqué le retour à une saison plus « traditionnelle » après 2022 et 2023 marquées 
par de belles fêtes cantonales. Ce fût également le commencement d’une période de transition 
pour préparer l’après Fête Fédérale de Gymnastique en 2025. À travers les compétitions, les for-
mations, et les camps, la Division a travaillé à consolider les bases de ses activités et à poser des 
fondements pour les orientations futures. Forte de l’engagement de ses membres, cette année a 
été l’occasion de réfléchir aux évolutions nécessaires pour soutenir le développement de la gym-
nastique dans notre canton.

UNE SAISON DE TRANSITION ET D'AMBITION

DES EVENEMENTS MAJEURS ET UNE PARTICIPATION 
RECORD
Les 25 et 26 mai, la société de gym d’Avenches a organisé les Championnats Vaudois aux Agrès 
et Gymnastique de Sociétés (CVAGS), une première pour la ville, qui a accueilli plus de 1’000 gym-
nastes et 2’000 spectateurs dans un cadre festif. Cette compétition a réuni des performances de 
haut niveau, entre catégories « Actifs-Actives » et « Jeunesse », qui ont su démontrer les qualités 
de discipline, de force et de passion de nos gymnastes. La « Fluo Night » qui a clôturé la première 
journée a rassemblé gymnastes et public pour une soirée mémorable.

Les concours individuels ont également suscité un engouement remarquable avec 2’063 inscrip-
tions, un chiffre en hausse par rapport à l’année précédente, signe de l’enthousiasme toujours crois-
sant pour les agrès dans notre canton. La saison a nécessité près de 450 convocations de juges 
pour garantir le bon déroulement des compétitions, et qui ont permis à nos gymnastes de réaliser 
de belles performances, particulièrement lors de la Fête Romande, qui a rassemblé 160 gymnastes 
vaudois·e·s. Les gymnastes vaudois·e·s terminent sur la 1ère place du podium dans 9 des 10 clas-
sements du concours par équipe !

DES FORMATIONS ET CAMPS POUR UNE PRÉPARA-
TION OPTIMALE
En parallèle des compétitions, la Division a maintenu une offre variée de formations et de camps 
permettant aux gymnastes et moniteurs·trices de perfectionner leurs compétences. Cette année, la 
demande a été très forte, et ces programmes se sont rapidement remplis. Les camps et formations 
sont non seulement des moments d’apprentissage technique, mais aussi des temps de partage et 
de cohésion. Dans un souci de répondre aux besoins croissants, la Division réfléchit déjà a de nou-
velles perspectives de développement pour accroître l’accès à nos camps.
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UNE CONSULTATION POUR LE FUTUR DES AGRÈS 
INDIVIDUELS
Projet de Refonte et Consultation en Vue de 2026
Fin 2023, la Division a entamé un projet de refonte des compétitions en agrès individuels. Initiale-
ment prévu pour 2025, ce projet a été reporté à la saison 2026 pour permettre une meilleure impli-
cation des sociétés vaudoises dans l’organisation de la prochaine Fête Fédérale de Gymnastique. 
Une phase de consultation, ouverte à toutes les sociétés, a permis à chacun·e d’exprimer ses idées 
pour enrichir et affiner ce nouveau format.

Grâce au soutien indéfectible des sociétés et de leurs membres, la Division Agrès est prête à relever 
les défis de demain et à continuer de faire briller la gymnastique vaudoise, en restant à l’écoute de 
ses membres et en favorisant une dynamique de progression et d’innovation.

UN ENGAGEMENT SANS FAILLE POUR LE FUTUR
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FORMATION

Afin de permettre à nos différentes sociétés affiliées de dispenser des cours de qualités en fonction 
des disciplines enseignées et catégories de membres, il est très important que nous, au sein de 
l’Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique, donnions la possibilité au corps enseignant·e·s 
- moniteurs·trices, aides-moniteurs·trices, entraîneur·e·s et autres - de suivre des formations de 
qualités, encadrées et exigeantes, et c’est pour cela que nous tenons à remercier infiniment les 
experts et formateurs externes qui ont donnés de leur temps sans compter pour l’organisation de 
ces cours.

JEUNESSE & SPORT
Comme les années précédentes et sur mandat de la Fédération Suisse de Gymnastique, plusieurs 
formations Jeunesse et Sport pour les enfants de 5 à 10 ans et les jeunes de 10 à 20 ans, ont été 
données dans les différentes disciplines de la gymnastique.

Cette catégorie d’âges – enfants de 2 à 4 ans avec parents - ne faisant pas encore partie d’un 
programme de la Confédération pour la promotion du sport, le cours de perfectionnement pour les 
moniteurs·trices a été mis sur pied par nos soins, permettant ainsi aux participant·e·s de trouver de 
nouvelles idées de thèmes et de la matière pour l’organisation de leurs cours.
Malheureusement, en dix ans, nous avons constaté une baisse significative des participant·e·s (soit 
d’une soixantaine à une vingtaine d’inscriptions).

PARENTS-ENFANTS

ESA
Le pendant de Jeunesse et Sport mais pour les adultes a également eu droit à son module de per-
fectionnement. Ce type de formation est en pleine expension car il devient important que même le 
corps enseignant pour les groupes adultes soit reconnu au niveau de la Confédération et qu’il ait 
accès à des formations de qualité.

JUMP'IN
Cette formation destinée aux futur·e·s moniteurs·trices dès l’âge de 14 ans et donnée dans les dif-
férentes disciplines du sport de masse - Agrès, Athlétisme, Gymnastique et Danse et Gymnastique 
Générale - est dispensée chaque année. 80 participant·e·s y ont donc participé cette année.
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JUGES
Pour 2024, plusieurs formations juges ont été données ainsi que des cours de perfectionnement.

CAMPS

GÉNÉRALITÉS

Différents camps ont eu lieu dans les disciplines suivantes : Gymnastique et Danse, Agrès, Polysport 
et Athlétisme.

Il devient de plus en plus difficile de maintenir l’organisation de cours de formation, le nombre de 
participant·e·s reculant drastiquement. C’est maintenant au tour des sociétés de faire la promotion 
de ces formations auprès du corps enseignant et d’encourager la formation des jeunes et des aînés.
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SPORT ÉLITE

Le sport d’élite à GymVaud englobe les disciplines olympiques, qui sont la gymnastique artistique 
féminine et masculine, la gymnastique rythmique et le trampoline, indépendamment de l’intensité et 
de la performance avec lesquelles elles sont pratiquées. Au fond, il n’y a aucune raison de ne pas 
pratiquer ces sports à un niveau populaire. D’ailleurs, nous voyons dans la réalité que certain·e·s 
gymnastes aux agrès s’entraînent plus souvent et ont un meilleur niveau que certains de leurs ho-
mologues en artistique.

La différence est que pour les gymnastes en sport de masse, comme la gymnastique et les agrès, 
l’aboutissement est le championnat suisse, tandis que les gymnastes en sport d’élite peuvent rêver 
de compétitions internationales. En effet, ceci est même possible pour des gymnastes de société.

Il est vrai que pour l’écrasante majorité de nos gymnastes, ce n’est pas un souci. Mais le cloison-
nement de nos disciplines, en fin de compte très similaires, nous prive d’importantes synergies. Le 
sport d’élite souffre d’un nombre de gymnastes à la base très faible, car il se pratique dans peu de 
sociétés dans le canton. A l’opposé, certains gymnastes en sport de masse ne découvrent que trop 
tard une vocation et un talent pour les disciplines d’élite, car personne ne leur en a jamais parlé.

Le sport d’élite et le sport de masse sont les deux faces d’une même pièce et n’existent pas l’un 
sans l’autre. La masse est la base pour l’élite et l’élite est l’inspiration et le rêve pour la masse. Toute 
séparation des deux est une incohérence.

Pourquoi toutes ces belles paroles ? Ce n’est pas la première fois que des personnes essaient de 
dynamiser le sport d’élite par des synergies, mais à l’heure actuelle, nous relançons une nouvelle 
initiative pour rapprocher et intégrer la masse et l’élite. Tout le monde devrait en profiter : les gym-
nastes qui voient leurs possibilités élargies, les sociétés qui peuvent améliorer la formation de leurs 
moniteurs et gymnastes, les actifs qui voient leurs meilleurs éléments revenir et renforcer leurs 
groupes, la gymnastique vaudoise qui gagne en qualité et dynamique par une meilleure identifica-
tion de la masse avec son élite.

Pendant cette année et un peu plus lentement que prévu, la gymnastique artistique féminine, la 
gymnastique rythmique et le trampoline ont travaillé sur leur stratégie afin d’avoir une ligne directrice 
claire et commune entre GymVaud et ses sociétés.

La première étape était de définir une vision et une mission. Ensuite, les groupes de travail ont ana-
lysé les forces et les faiblesses du système en place. A la fin, ils ont défini des actions et établi un 
plan à court, moyen et long terme.
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE 

A court terme, nous devons adapter les structures actuelles et renforcer la collaboration entre toutes 
les sociétés vaudoises et les sociétés du sport d’élite. A long terme, le système devra passer par 
une professionnalisation de l’encadrement, des infrastructures permanentes adaptées et une cou-
verture de toutes les régions du canton avec des pôles reconnus et soutenus par GymVaud.

Au niveau personnel, Marjorie, la responsable administrative, a donné sa démission pour la fin de 
l’année 2024.

Six sociétés ont commencé l’année en pratiquant la gymnastique artistique féminine dans le canton 
: Chablais, Montreux, Morges, Nyon, Puidoux et Penthalaz.

Malheureusement, nous avons perdu un groupe à la rentrée d’août. Les entraîneures de Nyon ont 
pris la douloureuse décision de fermer leur groupe parce que les conditions d’entraînement ne per-
mettaient plus d’effectuer un travail de qualité et en toute sécurité. GymVaud regrette évidemment 
cette décision, car la disparition de ce groupe laisse un grand trou gymnique entre Morges et Ge-
nève. Malgré la disparition du groupe de Nyon, les effectifs ont significativement augmenté. Nous 
comptons en fin 2024 environ 230 gymnastes.

Après de longues années sans, nous avons eu le plaisir de relancer la Journée Vaudoise au mois 
de mars à Aigle, parfaitement organisée par GA Chablais. Avec 36 gymnastes en PP, 14 en P1, 1 
en P2, 3 en P3, 5 en P4A et 14 en PO, 73 gymnastes étaient présentes lors de cette journée. Après 
cette première édition réussie, nous comptons pérenniser cette compétition et la rendre même plus 
importante avec, potentiellement, l’invitation de gymnastes d’autres cantons.

Sept gymnastes vaudoises se sont qualifiées pour le Championnat Suisse Junior grâce à leurs bons 
résultats pendant la saison : 1 en P1, 1 en P2, 3 en P3 et 2 en P4A. Les meilleurs résultats ont été 
obtenus en P3 par nos filles du centre.

Maé Santisi a représenté la société de Montreux et GymVaud au Championnat Suisse Amateur.
A la rentrée, il s’agissait de préparer le Championnat Suisse par Équipes. En nette progression 
depuis l’année passée, l’équipe vaudoise s’est classée 3e en ligue nationale C. L’objectif pour les 
années à venir est de gagner cette catégorie pour pouvoir monter en ligue B. Le vœu de GymVaud 
est aussi de pouvoir inscrire une deuxième équipe. Ceci nécessite d’augmenter le nombre et la qua-
lité des gymnastes sortant des sociétés pour être prêtes à participer à une compétition qui se juge 
selon le code de pointage FIG.

La subdivision a de nouveau pu organiser des rassemblements à Aigle pour les gymnastes des so-
ciétés et des visites des entraîneurs du centre dans les diverses sociétés afin de renforcer l’échange 
et la cohésion entre les différentes salles d’entraînement du canton. Également pour renforcer la 
collaboration entre les sociétés, cinq séances ont regroupé les techniciens des sociétés.

Au niveau personnel, Doris, la responsable de la subdivision, et Youssef, le responsable technique 
ont donné leur démission pour la fin de l’année 2024. Nous les remercions pour leur travail pendant 
toutes ces années.
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Trois sociétés pratiquent la gymnastique rythmique dans le canton : SFEP Bex, Lucens et Nyon. Les 
effectifs sont en augmentation. Nous comptons à la fin 2024 environ 140 gymnastes.

L’année écoulée présentait une grande stabilité. Sur le plan cantonal, les deux compétitions qui 
sont le Championnat Vaudois et l’Open Broyard marchent toujours aussi bien et sont parfaitement 
organisées.

Les sociétés sont visitées deux fois par année par au moins un membre de la subdivision afin de 
maintenir le contact, répondre aux questions, parler d’éventuels problèmes, se faire une bonne idée 
des entraînements dans les régions, ainsi que de détecter et d’observer les gymnastes à potentiel 
pour une intégration au pré-centre.

En fin d’année, un cours de formation d’entraîneurs était organisé par la subdivision et donné par 
les entraîneurs du centre. 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Trois sociétés pratiquent la gymnastique artistique masculine dans le canton : Montreux, Nyon et 
Puidoux. Les effectifs sont stables. Nous comptons à la fin 2024 environ 40 gymnastes.

Le projet de redynamisation entrepris et subventionné par GymVaud et la société de Montreux 
touche à sa fin, car il était limité à trois ans.

D’un côté, nous pouvons être déçus, car les effectifs de gymnastes dans le canton n’ont pas signi-
ficativement augmenté et, pour l’instant, aucun gymnaste participe au Championnat Suisse Junior. 
De l’autre côté nous savons qu’une reconstruction prend du temps, surtout en gymnastique, qui ne 
semble pas être le premier choix pour la plupart des garçons.

Nous saluons les efforts de la société de Montreux qui a mis en place trois groupes de pré-com-
pétition. Nous espérons de bientôt voir ces gymnastes en compétition pour défendre les couleurs 
de leur société et de notre canton. Ce travail a aussi un impact positif sur les deux autres groupes 
du canton. Nous pouvons imaginer que sans locomotive devant, les wagons n’avancent pas et le 
train reste en gare. C’est pour cette raison que le comité cantonal propose de prolonger le soutien 
pour une quatrième année avant d’avoir un peu plus de clarté au niveau des projets cantonaux et 
fédéraux.

Trois gymnastes de Montreux ont participé au championnat suisse amateur.
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Trois sociétés pratiquent le trampoline dans le canton : Aigle, Ecublens et, depuis cette année, 
Vevey Jeunes-Patriotes. Les effectifs ont augmenté. Nous comptons à la fin 2024 presque 40 tram-
polinistes.

L’année civile des trampolinistes a commencé, comme d’habitude, avec la compétition-contrôle qui 
permettait aux athlètes et entraîneurs de faire un point de situation avant la période des compéti-
tions.

Les sociétés sont visitées deux fois par année par au moins un des entraîneurs du centre afin de 
maintenir le contact, répondre aux questions, parler d’éventuels problèmes, se faire une bonne idée 
des entraînements dans les régions, ainsi que de détecter et d’observer les athlètes à potentiel pour 
une intégration au pré-centre.

La subdivision a organisé les habituels séances interclubs et les regroupements entre trampolinistes 
des sociétés. Cette année, le trampoline a aussi donné une journée de leçons de découvertes lors 
de la semaine olympique à Lausanne, qui a permis à un grand nombre de jeunes lausannois de 
découvrir ce sport.

Le trampoline souffre depuis un moment d’un manque de sociétés et, par conséquent, de gymnastes 
dans le canton. Pourtant, le trampoline est une activité en pleine effervescence, si on regarde tous 
les jump parks qui existent dans le canton et chez nos voisins. En plus, c’est un excellent moyen de 
travailler toutes les rotations aériennes comme préparation pour les sports acrobatiques. Donc, le 
trampoline devrait se pratiquer dans toutes les sociétés qui ont des groupes agrès dans le canton ! 
Qu’est-ce que vous attendez pour lancer votre groupe ?

En plus de ces difficultés, les équipes d’entraîneurs dans les sociétés d’Ecublens et d’Aigle arrivent 
en fin de parcours et n’ont pas encore une relève assurée. Avis aux intéressés !

TRAMPOLINE
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CENTRES DE PERFORMANCE

UN FUTUR RÉJOUISSANT
Après l’annonce du projet des « Bases sportives de la FSG » labellisées bronze, argent et or, une 
succession d’échéances a marqué le premier semestre 2024. Le 31 mai 2024 marquait la date bu-
toir pour le dépôt de candidatures pour prétendre à un label d’une « base sportive », alors même 
que tous les éléments financiers (à combien chaque base sportive pourrait prétendre comme sou-
tien) n’étaient pas connus. GymVaud a naturellement soutenu cet effort de la FSG et participé à 
structurer la gymnastique de demain. Ainsi, un important travail de fond a été mené par le directeur 
de GymVaud et le responsable de la division Sport Elite. De nombreux documents et concepts ont 
dû être créés, adaptés, présentés et finalement soumis à la FSG. De nombreuses parties prenantes 
– gymnastes, entraîneurs, parents, sociétés - ont été impliquées dans ces différents processus afin 
d’en faire un projet participatif et coconstruit.

Sur le dernier trimestre 2024, les informations et directives financières ont enfin été mises en consul-
tation avant d’être validées par le Comité central de la FSG lors de sa dernière séance de l’année. 
Les premières attributions de Label « provisoires » ont également été communiquées au début du 
mois de décembre. Celles-ci sont provisoires jusqu’aux entretiens prévus début 2025 et la signature 
des contrats de prestations entre la FSG et les bases sportives. GymVaud est satisfait de la situa-
tion et favorable à la mise en place de ce projet pour le développement des disciplines olympiques 
de la gymnastique.

Au sein de nos centres de performances (bases sportives), le travail de développement s’est pour-
suivi grâce à l’implication de tous les entraîneurs, des parents et des gymnastes. Malgré quelques 
situations inattendues qu’il a fallu gérer, la sérénité et un climat de travail sain sont de retours. Les 
synergies entre les centres et les sociétés vaudoises pratiquant du sport élite se sont créées et c’est 
tout une dynamique positive qui se met en place. Le partenariat avec MotionLab continue d’apporter 
un cadre médical et préventif à nos gymnastes et ceci est rassurant. Le dialogue entre les médecins 
et entraîneurs s’est également renforcé afin de pouvoir adapter en tout temps les charges d’entraî-
nements.

Pour la troisième année, nous avons mis sur pied la « Journée des Centres », du côté de l’UNIL. 
Cette journée sportive et éducative lance parfaitement le début de saison de nos centres et permets 
le partage enrichissant d’expériences et de pratique. 
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18 gymnastes

4 gymnastes vaudoises dans les cadres régionaux 2024

CENTRE D'ENTRAINEMENT CANTONAL EN GYM-
NASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE (CEC VAUD GAF)

Une année sous le signe de la stabilité et le développement. Sous la conduite de l’entraîneur-chef, 
Fabien Martin, et des ses assistantes, Meryll Kloniecki, Ioulia Sternheimer et Dulce Aparicio, les 
gymnastes ont poursuivi le travail qualitatif entamé en 2023. L’arrivée de Meryll à la fin 2023 a induit 
une légère réorganisation de la structure et une clarification des rôles de chaque entraîneur. C’est 
maintenant clair et toutes les parties – gymnastes, parents, entraîneurs – avancent ensemble dans 
la même direction. 

Les gymnastes ont réalisé de belles performances lors de la saison de compétitions, qui s’est ter-
minée avec les bons résultats aux Championnats Suisses Juniors des 5 gymnastes du CEC quali-
fiées. Puis la fin d’année a consisté en la préparation des tests cadres de la FSG pour 6 gymnastes 
en âge d’être présentées, avec un résultat satisfaisant dans l’ensemble.
La stratégie de travail mise en place, qui consiste à travailler sur le long terme et ne pas précipiter 
les apprentissages et laisser le temps aux gymnastes, est cohérente et un choix judicieux selon 
nous. La progression des gymnastes est visible et a été soulignée par l’entraîneur-national junior 
– Chris Lakeman. La collaboration avec la FSG est également très positive et s’est renforcée ces 
derniers mois.

Les entraîneurs professionnels du CEC souhaitent donner une dynamique vertueuse à toute la GAF 
vaudoise et plusieurs actions allant dans ce sens ont été mises en place durant l’année. Le CEC 
a notamment pu prendre part activement au projet des Championnats Suisses par équipe, mais 
également en proposant un « concept de détection » aux sociétés vaudoises. C’est ainsi qu’en août 
2024, 3 nouvelles gymnastes ont rejoint de manière « ferme » le CEC. Parallèlement, un groupe de 
18 jeunes gymnastes issues des sociétés a été observé à raison d’un entraînement par semaine 
entre août et octobre. Ce groupe s’est réduit à 8 gymnastes pour la 2ème phase de détection 
jusqu’à Noël. Ainsi le CEC se développe et progresse chaque année !

Finalement, d’importants changements auront lieu au niveau de la FSG concernant les compétitions 
de qualification aux Championnats Suisses Juniors pour 2025. Un nouveau modèle sera en vigueur 
pour l’année à venir et ceci est pour le mieux.
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14 gymnastes dont 10 vaudoises

8 gymnastes du CRP dans les cadres nationaux, M15, M13 et régionaux 2024

L’absence de notre entraîneur-cheffe pour raison de congé maternité (janvier-avril) a induit une 
réorganisation des rôles au niveau du staff. Tania Da Mota a ainsi assuré l’interim, assistée de Salo-
mé Bondallaz et Ioulia Sternheimer. Le bon travail s’est poursuivi dans la lignée 2024 avec en ligne 
de mire les Championnats d’Europe Juniors et Seniors de Budapest (mai). 3 gymnastes ont ainsi 
été sélectionnées pour représenter la Suisse lors de ces joutes européennes. Malheureusement à 
quelques jours de s’envoler pour la Hongrie, Norah Demierre a dû renoncer pour cause de blessure. 
Charlène Pasche (GR Lucens) et Viktoria Benko (Chêne Gymnastique Genève) ont ainsi fièrement 
représenté le CRP Vaud GR en Hongrie et pleinement profité de cette expérience des Champion-
nats d’Europe Juniors avec l’équipe de Suisse et ont livrés de très belles performances.

De nombreuses compétitions régionales, nationales et internationales ont été effectuées par les 
gymnastes avec d’excellentes performances à la clé. 

Le mois de juin a été marqué par le départ de l’entraîneur-assistante, Tania Da Mota, qui après plus 
de 8 ans de services a souhaité se tourner vers d’autres horizons professionnels. Nous avons pu lui 
trouver rapidement une remplaçante en la personne de Kateryna Piatnyk qui œuvre depuis le mois 
d’août aux côtés d’Alicia, Ioulia et Chantal et qui complète magnifiquement bien l’équipe en place.

A l’automne, les tests cadres de la FSG ont une nouvelle fois permis aux gymnastes du CRP Vaud 
GR de se démarquer en réalisant de très belles prestations. Le CRP Vaud GR a également été 
mis à l’honneur à l’occasion de deux événements, le premier lors du repas annuel de la Fondation 
d’Aide aux Sportifs Vaudois qui s’est tenu à l’Ecole Hôtelière de Lausanne et le second lors du repas 
de l’Assemblée des Délégués de la FSG qui s’est tenu au musée olympique de Lausanne.

Tout ces éléments démontrent que le travail réalisé au sein du CRP Vaud GR est de qualité et qu’il 
est reconnu !

Au niveau national, la FSG a eu le plaisir de pouvoir débuter la reconstruction de la discipline en 
engagement une entraîneure-nationale qui apportera son expérience de la gymnastique rythmique 
aux gymnastes suisses. Une structure se remet également progressivement en place et ceci est 
naturellement positif.

CENTRE REGIONAL DE PERFORMANCE DE 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE (CRP VAUD GR)
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CENTRE REGIONAL DE PERFORMANCE DE 
TRAMPOLINE (CRP VAUD TRA)

22 trampolinistes dont 14 vaudois·es

6 trampolinistes dans les cadres M21, M17 et régionaux 2024

Dans la continuité des excellents résultats de 2023, 2024 a été une vraie réussite. L’événement 
sportif marquant a naturellement été la médaille d’argent historique de Léo Mesce (FSG Aigle-Al-
liance) lors du Championnat d’Europe de Guimaraes (POR) en catégorie Junior. Cet exploit est 
d’autant plus remarquable que Léo a été freiné près de deux mois dans sa préparation à la suite 
d’une mauvaise chute à skis ! Il a ainsi repris ses exercices sur le trampoline, que quelques se-
maines avant de s’envoler pour le Portugal.

De nombreuses compétitions ont également été réalisées et ce sont tous les athlètes du CRP Vaud 
TRA qui progressent chaque année, dans la dynamique positive.

A l’été nous avons vu le départ de l’entraîneur-chef – Diogo Ganchinho – pour un nouveau challenge 
professionnel. Il ne s’en allé pas bien loin puisqu’il a repris depuis août le rôle d’entraîneur-national 
de la FSG. Il mettra ainsi toute son expérience, sa passion contagieuse et son ambition au service 
du trampoline suisse ! Nous sommes fiers du parcours qu’il a effectué chez nous et sommes très 
heureux de poursuivre la collaboration au niveau national.

Bien heureusement, son remplaçant – Matteo Martinelli - a pu être rapidement trouvé et est entré en 
fonction également au mois d’août. Cet entraîneur italien est au bénéfice d’une longue expérience 
à l’international (deux participations aux jeux olympiques avec un de ses athlètes) et d’une grande 
connaissance technique. Il apportera, à n’en pas douter, un vrai plus aux athlètes du CRP Vaud 
TRA.
C’est ainsi qu’une nouvelle énergie est insuflée à la FSG et les trois CRP de Suisse œuvrent en 
collaboration afin de poursuivre le développement du trampoline dans le pays.

La collaboration avec la subdivision trampoline se poursuit également positivement et de nom-
breuses actions sont dorénavant organisées (visites, rassemblements, initiation, etc.) chaque an-
née. Tous ces éléments sont très encourageants et nous ne pouvons que nous réjouir du futur !
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ÉVÉNEMENTS

La division Evénements a été nouvellement créée à la suite de l’AD 2024 et à l’élection de Gilles Ra-
cine, afin de souligner l’importance prise par cette thématique et le développement que GymVaud 
souhaite lui donner dans le futur.
Giulia Damiano a rejoint les membres de cette division, occupée pour l’instant par son engagement 
dans la Fête Fédérale, elle saura nous faire profiter de son expérience, lors de l’organisation des 
événements de Gym Vaud. Pascale Wieland et Ravi Kandasami restent, quant à eux, membres de 
la division. Le nouveau responsable de division a pris ses fonctions en mars 2024 et a pu découvrir 
la richesse de notre organisation. Les éléments suivants, propres aux événements, l’on particuliè-
rement marqués et revêtent une importance majeure au sein de GymVaud :
 • Rassembler les différentes disciplines sportives, les différentes générations et les 
   différentes classes sociales sous le même objectif. 
 • Célébrer une passion commune, fidéliser les membres et créer des souvenirs 
   impérissables. 
 • Partager son expérience et apprendre de l’expérience des autres pour permettre à tous  
   d’acquérir des compétences de gestion utiles dans la vie de tous les jours
Ces valeurs d’engagement, de partage et de respect vont guider les futures actions de la division. 
Dans cette période de transition il est normal que peu d’évènements aient vu le jour en 2024, mais 
le train est en marche pour 2025 et quel train ! 

LES CHANGEMENTS AU SEIN DE LA DIVISION

Du 13 au 17 octobre 2024, Gym Vaud a participé à la semaine olympique. En effet, la gymnastique 
était à l’honneur durant cette semaine permettant ainsi à des jeunes de pouvoir essayer la gymnas-
tique, le Trampoline et les autres disciplines de Gym Vaud. Tous les ateliers proposés ont rencontré 
un fort succès et les jeunes sont repartis des rêves gymniques plein la tête. En point d’orgue de 
cette semaine, la journée du 15 octobre avait pour thématique “La gymnastique pour toutes et tous”. 
Les enfants ont pu découvrir ce qu’était la fête fédérale et s’essayer au mini-trampoline et à la gym-
nastique et danse sur les quais d’Ouchy.

LA SEMAINE OLYMPIQUE
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Cette soirée aura pour but de féliciter et d’honorer les meilleurs gymnastes du canton. Que ce soit 
par leur résultat internationaux, nationaux, ou cantonaux, ils auront su faire rayonner notre canton. 
Nous pourrons ainsi leur dire merci et bravo pour leurs efforts le temps d’un repas. La temporalité 
et le mode d’organisation de cet événement sont encore à définir mais l’envie d’offrir un moment 
particulier aux gymnastes est assurée.

LA SOIRÉE DES MÉRITANTS

GALA GYMVAUD 2025

LA GYMNAESTRADA 2027 À LISBONNE

LA FÊTE CANTONALE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE

MAIS ENCORE...

APERÇU DES DIFFÉRENTS PROJETS FUTURS EN COURS

Les candidatures sont lancées et les motivés ont déjà fait part de leur intérêt. Un ou plusieurs 
groupes vaudois partiront à Lisbonne en 2027, nous leur souhaitons d’ores et déjà un grand succès 
dans leur préparation et dans leurs futures représentations. Les dossiers de candidature sont atten-
dus jusqu’au 31 janvier pour être validés.

Avis aux amateurs, nous cherchons des sociétés pour organiser la prochaine Fête Fantonale Vau-
doise de Gymnastique ou la prochaine Fête Cantonale Vaudoise de Gymnastique Jeunesse. Celles-
ci devraient se tenir en 2027 ou 2028.
Merci à tous·tes les jeunes gymnastes pour cette splendide fête !

A vos agendas, le samedi 4 octobre 2025 se tiendra le Gala GymVaud ! Organisé dans le cadre 
du 175ème anniversaire de la société d’Yverdon Ancienne, il marquera la fin d’une année riche en 
gymnastique ! La division et le comité d’organisation vous concoctent une merveilleuse soirée !

Les évènements ne vont pas manquer et même s'ils ponctuent l’année des gymnastes de manière 
exceptionnelle, n’oublions pas que chaque concours en est un ! Nos gymnastes ne cessent de nous 
présenter des productions, des mouvements ou des routines de très haute qualité tout au long de 
l’année. Nous allons mettre en lumière tout ce travail en essayant de médiatiser ces prouesses. Le 
projet de filmer et de commenter en direct les différents concours annuels du sport de masse fera 
aussi partie du train. Nous espérons ainsi démocratiser l’aspect technique de la gymnastique, et 
mettre en lumière les gymnastes et les disciplines, mais aussi tenter de trouver des partenaires.
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FÊTE FÉDÉRALE DE GYMNASTIQUE 2025

L’année 2024 a notamment été marquée par deux étapes symboliquement fortes : le passage à 
moins de 365 jours de l’Ouverture officielle de l’événement et l’ouverture des inscriptions pour les 
gymnastes. Ainsi, après de nombreux mois à monter des concepts théoriques, c’est enfin le dé-
but du concret avec comme autre exemple l’ouverture des inscriptions pour les volontaires. Cette 
année est également marquée par la première commission arrivée au terme de son mandat, soit 
celle chargée de l’organisation de l’Assemblée des délégué∙e∙s de la FSG le 19 octobre dernier. 
Désormais, pour le Comité d’organisation, il s’agit maintenant de finaliser tout ce qui doit l’être avant 
d’aborder la dernière ligne droite des préparatifs dès le début 2025.

Voici quelques-unes des principales étapes franchies cette année :

CONCEPT DE LA PLACE DE FÊTE 
Un des enjeux majeurs dans l’organisation d’une Fête fédérale de gymnastique, c’est l’agencement 
de la Place de fête. Dans une ville densifiée et entourée d’autres communes comme l’est Lausanne, 
le choix de l’espace idéal n’est pas une mince affaire. Le lieu qui s’est rapidement imposé est la 
Place de Bellerive accompagnée de tous les espaces environnants qu’il est possible de libérer pour 
permettre de répartir les flux de personnes. Malgré ceci, les présences conjointes du lac au Sud, de 
la piscine de Bellerive à l’Ouest, des locaux de la CGN et de la Sagrave sur son Est ont contribué à 
complexifier les réflexions en terme de mouvement de foule et de sécurité.

Afin de relever ce défi, un groupe d’experts de la Ville de Lausanne et de Lausanne 2025 s’est 
réuni pendant une journée complète sous la coordination de l’Institut suisse de sécurité urbaine et 
événementielle. Cette journée de travail a permis de développer un plan de la Place de fête visant 
à optimiser autant le confort des visiteuses et visiteurs que la sécurité pour toutes et tous.

Désormais, les travaux se concentrent sur le développement de l’offre de restauration, la décoration 
ainsi que le programme festif développé en collaboration avec La Belle Nuit, l’association regrou-
pant une quarantaine de clubs assurant l’animation des nuits lausannoises.

BUDGET V3
En juin, le CO a réalisé sa troisième mise-à-jour budgétaire. Le montant total s’élève désormais à 
CHF 27'200'000.-. Ceci représente une augmentation de CHF 9'000'000.- par rapport au budget 
d’Aarau en 2019. Il y a deux principales raisons à ceci :
- Dans sa construction budgétaire, Aarau 2019 n’indiquait pas toutes les prestations en nature four-
nies par leurs sponsors. Si cela avait été le cas, leur budget aurait été quelque CHF 3'700'000.- plus  
élevé.
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- Lausanne 2025 a pris une option différente au niveau de la gestion de la restauration. Aarau 2019 
avait sous-traité quasiment le 100% de tous ses espaces de restauration. Pour 2025, l’ambition est 
de garder la conduite opérationnelle de la presque totalité des ventes de boissons ainsi que des re-
pas vendus à l’avance aux gymnastes lors de l’inscription. Ainsi, si le budget d’Aarau 2019 compre-
nait presque exclusivement les ristournes perçues auprès des différents prestataires, le budget de 
Lausanne 2025 comprend également tous les achats de boissons et de nourriture pour les espaces 
internalisés. Ces éléments génèrent des coûts supplémentaires de l’ordre de CHF 5'460'000.-.

FONDS DURABILITÉ
Lausanne 2025 et ses sponsors ont décidé de s’associer concrètement dans la promotion de la du-
rabilité. Ainsi, tous les sponsors signés à ce jour ont accepté d’ajouter un montant supplémentaire 
lors de la signature de leur contrat avec Lausanne 2025 pour le mettre dans un Fonds indépendant 
visant à soutenir des projets de la société civile en lien avec la durabilité. Ce Fonds vise ainsi à ré-
colter une somme approchant les CHF 300'000.-.
Trois vagues d’appels à projet sont prévus dont la deuxième est en cours de finalisation. Lors de 
la première vague, la Commission durabilité de GymVaud a notamment reçu un financement pour 
soutenir les organisatrices et organisateurs du canton pour ce qui concerne la gestion des déchets, 
l’alimentation et la santé.

Pour plus d’informations : lausanne2025.ch/fonds-durabilite 

ORGANIGRAMME
La grande aventure de Lausanne 2025, c’est d’abord toutes celles et ceux qui ont décidé de re-
joindre l’aventure en prenant des responsabilités au sein du Comité d’organisation. Il était espéré, 
dès le lancement de ce projet, notamment avec GymVaud, de faire de cette Fête celle de tous·tes 
les gymnastes vaudois·es. 

Ainsi, le CO et GymVaud sont très fiers de constater l’engagement de près de 40% des sociétés 
vaudoises au sein du Comité d’organisation avec au moins une société provenant de chacun des 
dix districts que compte le canton. A souligner également la présence de nos amies fribourgeoises 
venues également soutenir ce projet qui est aussi un peu celui de toute la suisse-romande !

Le Comité d’organisation compte désormais 188 personnes dont 93% sont bénévoles ! Un immense 
merci à toutes et tous pour cet incroyable engagement !

Les salarié∙e∙s représentent en novembre 2024 presque 13 EPT. 
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FSG

SPONSORING
Pour le sponsoring, 2024 aura marqué la fin des discussions des partenariats centrés principale-
ment sur des soutiens financiers. Ces contrats sont désormais tous à bout touchant. L’accent est 
maintenant pleinement mis sur la négociation des partenariats basés sur des prestations en nature 
ou des rabais importants. 

Par rapport à la collaboration avec GymVaud, Concordia et la BCV ont rejoint Coop et ECA parmi 
les quatre marques ayant signé un double partenariat, soit avec Lausanne 2025 et GymVaud.

COMMUNICATION
Cette année a été marquée par la conférence de presse annonçant le passage à moins de 365 
jours avant Lausanne 2025. Elle a été l’occasion de dévoiler l’hymne officiel de la Fête. Cet outil de 
communication en trois langues vise à diffuser à travers la Suisse les valeurs que Lausanne 2025 
souhaite défendre dont la principale étant résumée par son titre « Ensemble ». Une chorégraphie a 
également été lancée afin de vivre toutes et tous ensemble de magnifiques moments de partage en 
mouvement durant l’été 2025.

C’est également à cette occasion que ce sont ouvertes les inscriptions volontaires via la Plateforme 
Ehro. Après six mois d’ouverture, le CO est ravi des inscriptions reçues et se trouve dans la ligne de 
ses objectifs. Les derniers postes encore en cours de finalisation ouvriront d’ici début 2025.

L’équipe communication, en collaboration avec La Télé et la Prod TV, a également lancé en fin 
d’été, toutes les deux semaines, des émissions de 12 minutes présentant les coulisses de la Fête. 
Elles sont à retrouver sur cette page : latele.ch/emissions/lausanne-2025-votre-fete-federale 

Le grand objectif des prochaines semaines sera le lancement de l’App officielle qui permettra d’avoir 
toutes les dernières informations de manière simple et rapide à portée de doigts.

Un tour d’horizon 2024 ne serait pas complet sans souligner l’excellente collaboration avec la FSG à 
travers la Commission FFG ainsi que toute l’équipe de la direction des concours sous la supervision 
de Julien Crisinel.

Leur première grande tâche a été d’éditer les prescriptions de concours que ce soit pour le pro-
gramme cadre, l’offre complémentaire, les concours inclusifs ou les concours PluSport. La première 
publication a eu lieu en mars avec des mises-à-jour en juin et en septembre à la veille de l’ouverture 
des inscriptions.

Le deuxième grand chantier, c’était évidemment la finalisation du développement de l’outil d’inscrip-
tion FSG Contest qui a connu son premier test grandeur nature avec la Fête du Seeland à Kallnach 
cet été. Après ce test réussi avec succès, il a fallu mettre les bouchées doubles pour finaliser les 
modifications nécessaires pour s’adapter à l’offre d’une Fête fédérale de gymnastique.

En parallèle à ceci, les rencontres et les échanges se sont intensifiés entre les responsables de 
sites du CO et les responsables de disciplines au sein de la direction des concours afin de finaliser 
tous les besoins en infrastructures et en matériel pour chacun des plus de 40 sites de compétitions.
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En octobre, Lausanne a également eu la chance d’accueillir les quelque 350 représentant∙e∙s des 
associations cantonales de gymnastique de toute la Suisse réuni∙e∙s pour l’Assemblée annuelle 
des délégué∙e∙s de la FSG. C’était l’occasion de montrer tout le savoir-faire du canton en matière 
d’accueil mais surtout en matière d’organisation de moments conviviaux et festifs. Grâce à l’enga-
gement des sociétés lausannoises au côté du CO, ce défi a été brillamment relevé permettant de 
renvoyer quelque 350 ambassadrices et ambassadeurs convaincu∙e∙s du succès futur de la 77e 
Fête fédérale de gymnastique à travers tout le pays.

Les étapes à venir : 
- Mi-janvier : lancement de la communication autour du Show de Lausanne 2025
- 28 février : clôture des inscriptions individuelles
- Mi-mars : bilan des inscriptions définitives
- Mi-mai : flashmob avec les écoles vaudoises
- 12 juin 2025 : Ouverture officielle de la Fête
- 22 juin 2025 : Cérémonie de clôture de la Fête
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LA PLUS GRANDE ASSOCIATION 
POLYSPORTIVE VAUDOISE

118 117 2

30 8 1

3 18

18

21'952

STATISTIQUES
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RÉPARTITION DES MEMBRES

Membres actif·ve·s

Hommes - Dames - Seniors

Jeunesse

4'860

2'079

9'902

Parents-Enfants/Enfantines 

Licencié·e·s

2'681

7

Passif·ve·s

Total

2'423

21'952

566523435
427403

392386381376358

Les 10 plus grandes sociétés 

vaudoises de gymnastique 2024
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RÉSULTATS SPORTIFS 
PRINCIPAUX 2024
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AGRÈS
Championnat vaudois individuel & équipes

1e C1F Malù Feijoo Losada Renens

1e C2F Michelle Greco Renens

1e C3F Lou Veinante Renens

1e C4F Tatyanna Antunes Ribeiro Renens

1e C5F Kayla Bovey Vevey-Ancienne

1e C6F Camille Marmillod Lausanne Bourgeoise

1e C7F Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes

1e CD Elodie Robert-Nicoud Gland

1e C1G Lyven Emele Chernex

1e C2G Timeo Fleury Morges

1e C3G Amaël Houriet Bex

1e C4G Matis Pinto Castelhano Yverdon Amis-Gymnastes

1e C5G Mathis Cabezas Jurin Yverdon-Ancienne

1e C6G Théo Scoziero Vevey-Ancienne

1e C7G Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

1e CH Damien Gendroz Yvonand

1e Equipe Jeunesse Filles - Renens

1e Equipe Jeunesse Garçons - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Equipe Actives - Vevey-Ancienne

1e Equipe Actifs - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Elle & Lui Léa Jotterand & Clara Cornaglia Morges

Championnat vaudois aux agrès de sociétés

1e Anneaux balançants - Actifs-Actives - Team Vevey

1e Barres asymétriques scolaires - Actifs-Actives - Blonay

1e Barres parallèles - Actifs-Actives - Montreux

1e Combinaison d'engins - Actifs-Actives - Yvonand

1e Saut - Actifs-Actives - Yvonand

1e Sol - Actifs-Actives - Morges

1e Concours de sociétés - Actifs-Actives - Avenches

1e Barre fixe - Jeunesse M13 - Lutry-La Riveraine

1e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M13 - Granges

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Pully

1e Sol - Jeunesse M13 - Forel-Savigny Amis-Gymnastes

1e Anneaux balançants - Jeunesse M17 - Vevey Jeunes-Patriotes

1e Barre fixe - Jeunesse M17 - Chernex

1e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M17 - Corsier-Corseaux

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M17 - Yverdon-Ancienne

1e Saut - Jeunesse M17 - Yverdon Amis-Gymnastes

1e Sol - Jeunesse M17 - Corsier-Corseaux

1e Concours de sociétés - Jeunesse - Corsier-Corseaux
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Championnat romand équipes - FRG'24

1e Equipe C3 Filles - Vaud

1e Equipe C4 Filles - Vaud

1e Equipe C5 Filles - Vaud

1e Equipe C6 Filles - Vaud

1e Equipe C7 Filles - Vaud

2e Equipe CD Filles - Vaud

1e Equipe C3 Garçons - Vaud

1e Equipe C4 Garçons - Vaud

1e Equipe C5 Garçons - Vaud

1e Equipe C6/7 CD Garçons - Vaud

Championnat romand individuel - FRG'24

1e C3 Filles Lana Perroud Renens

2e C3 Filles Lou Veinante Renens

3e C3 Filles Elora Jenzer Renens

2e C4 Filles Tatyanna Antunes Ribeiro Renens

3e C4 Filles Stéphanie Antunes Ribeiro Renens

1e C5 Filles Kayla Bovey Vevey-Ancienne

2e C5 Filles Abby Favre St-Prex

2e C5 Filles Tessa Rudolph Vevey-Ancienne

1e C6 Filles Camille Marmillod Lausanne Bourgeoise

1e C7 Filles Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes

1e C4 Garçons Matis Pinto Castelhano Yverdon Amis-Gymnastes

2e C4 Garçons Maé Guinchard Yverdon Amis-Gymnastes

2e C5 Garçons Maé Bertholet Yverdon Amis-Gymnastes

3e C6 Garçons Théo Scoziero Vevey-Ancienne

1e C7 Garçons Justin Delay Yverdon Amis-Gymnastes

2e C7 Garçons Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

3e C7 Garçons Lionel Borloz Vevey-Ancienne

2e CH Damien Gendroz Yvonand

Championnat romand de sociétés - Actifs-Actives - FRG'24

1e Anneaux balançants - Actifs-Actives - Team Vevey

2e Barres parallèles - Actifs-Actives - Montreux

3e Barres parallèles - Actifs-Actives - Corsier-Corseaux

1e Combinaison d'engins - Actifs-Actives - Yvonand

2e Combinaison d'engins - Actifs-Actives - Aigle-Alliance

3e Combinaison d'engins - Actifs-Actives - La Tour

1e Sol - Actifs-Actives - Team Vevey

2e Sol - Actifs-Actives - Avenches

2e Sol - Actifs-Actives - Corsier-Corseaux

1e Saut - Actifs-Actives - Yverdon Amis-Gymnastes

3e Saut - Actifs-Actives - Yvonand
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Championnat suisse individuel féminin

3e C6 Camille Marmillod Lausanne Bourgeoise

Championnat suisse de sociétés Jeunesse

1e Sol - Jeunesse M17 - Vevey Jeunes-Patriotes

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Lausanne Team Agrès Jeunesse

2e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Pully Gym Jeunesse

3e Anneaux balançants - Jeunesse M17 - Vevey Jeunes-Patriotes

Championnat suisse individuel finales par engin
3e Sol Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes

1e Anneaux balaçants Jessica Rullo Vevey Jeunes-Patriotes

2e Saut Chloé Wermeille Vevey-Ancienne

2e Sol Justin Delay Yverdon Amis-Gymnastes

1e Saut Justin Delay Yverdon Amis-Gymnastes

1e Barre fixe Nathan Jaccard Yverdon Amis-Gymnastes

Championnat romand de sociétés - Jeunesse - FRG'24

1e Anneaux balançants - Jeunesse M17 - Vevey-Ancienne

1e Barres fixes - Jeunesse M17 - Baulmes

2e Barres fixes - Jeunesse M17 - Lausanne Team Agrès

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M17 - Yverdon-Ancienne

2e Combinaison d'engins - Jeunesse M17 - Yvonand

3e Combinaison d'engins - Jeunesse M17 - Pully

2e Saut - Jeunesse M17 - Yverdon Amis-Gymnastes

3e Saut - Jeunesse M17 - Yverdon-Ancienne

1e Sol - Jeunesse M17 - Yverdon Amis-Gymnastes

2e Sol- Jeunesse M17 - Aigle-Alliance

1e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M13 - Rolle

2e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M13 - Vevey Jeunes-Patriotes

3e Barres asymétriques scolaires - Jeunesse M13 - Rolle

1e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Lausanne Team Agrès

3e Combinaison d'engins - Jeunesse M13 - Baulmes

1e Sol - Jeunesse M13 - Avenches

3e Sol - Jeunesse M13 - Chardonne-Jongny

Championnat suisse Elle & Lui

2e Elle & Lui Clara Nelly Cornaglia & Léa Jotterand Morges
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ATHLÉTISME
Finale vaudoise individuel

1e U10 W Jaggi Charline Gimel

1e U12 W Mobwete Yonah St-Cierges

1e U14 W Tomasic Petra Morges

1e U16 W Laneve Maé St-Prex

1e U18 W Aceti Ludovica St-Cierges

1e U20 W Oulevey Maé Forel-Savigny Amis-Gym

1e Dames 20-29 Fiaux Laurine Forel-Savigny Amis-Gym

1e Dames 30 et + Thüler Mélanie Lucens

1e U10 M Croci Melvin Epalinges

1e U12 M Freymond Colin St-Cierges

1e U14 M Chappuis Louis Begnins

1e U16 M Lin Chen Rui Vallorbe

1e U18 M Laurent Keanu Vallorbe

1e U20 M Perring Damien Morges

1e Hommes 20-29 Thonney Florian Chexbres

1e Hommes 30 et + Laurent Pierrick St-Cierges

Fête romande - FRG'24

1e U30 + M Monnier Nicolas Orbe Ancienne

1e U30 W Meirim Fanny Orbe Ancienne

1e U30 M Dunant Guillaume St-Cierges

1e U20 W Oulevey Maé Forel-Savigny Amis-Gym

1e U20 M Abbruzzi Matteo Orbe Ancienne

1e U18 M Denduyver Eloitt St-Cierges

1e U16 W Kuhn Sara Forel-Savigny Amis-Gym

1e U12 M Caillat Romain Forel-Savigny Amis-Gym

GYMNASTIQUE GÉNÉRALE
Championnat vaudois - Fit Fun & 3 Jeu

1e Fit Fun 35+ - Orbe Ancienne

1e Fit Fun 55+ - St-Cierges

1e 3 Jeux 35+ Orbe Ancienne

1e 3 Jeux 55+ Payerne

1e Concours société - discipline 1 Dames-Hommes St-Cierges

1e Concours société - discipline 2 Dames-Hommes Le Lieu - Vallée de Joux

1e Concours société - discipline 3 Dames-Hommes Orbe Ancienne

1e Concours société - discipline 1 Seniors St-Cierges

1e Concours société - discipline 2 Seniors St-Cierges

1e Concours société - discipline 3 Seniors Forel-Savigny Amis-Gym
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GYMNASTIQUE & AÉROBIC
Championnat vaudois - Gymnastique Tests

1e Test Niveau 1A Mya Guerrero Prilly

1e Test Niveau 1B Liana Lombardo Rolle

1e Test FSG 1A Meriem Bedridi Morges

1e Test FSG 1B Margaux Roch Aubonne

1e Test FSG 2A Tessa Ramagli Blonay

1e Test FSG 2B Anaïs Bélaz Aubonne

1e Test FSG 3A Noélie Beuchat Morges

1e Test FSG 3B Oona Stehlin Rolle

1e Test équipe - Jeunesse - Aubonne

1e Test FSG 4 Sofia Felix Prilly

1e Test FSG 5 Joanne Pasini Aubonne

1e Test FSG 6 Sarah Gaillard Lausanne Amis-Gymnastes

1e Test FSG 7 Morgane Sottile Rolle

1e Test équipe - Actives - Aubonne

Fête romande - FRG'24

2e Jeunesse B - 3 parties - Lucens

3e GYSSE Jeunesse B - 1 partie - Lausanne Amis-Gymnastes

2e GYSAE Jeunesse B - 1 partie - Lausanne-Ville

1e Individuelle GYSSE Jeunesse B Thomas Morgan AcadéMies Gym

3e Individuelle GYSSE - Jeunesse B Alice Rizvanov AcadéMies Gym

2e Couple 2 parties Actives Julie et Fiona Brancato Lausanne Ami-Gymnastes

2e Team 3-5 - 2 parties - Jeunesse - AcadéMies Gym

2e Team Aérobic - Actives - 1 partie - Yvonand

3e Concours de sociétés Actives 3 parties - 

1e Division D

- Aigle-Alliance

1e Team 3-5 GYSAE 30+ - Prilly

1e Team 3-5 GYSSE 30+ - Morges

2e GYSAE Actives - Lucens

1e GYSSE Actives - Aubonne

1e GYSAE Dames - Yverdon Amis-Gymnastes

2e GYSAE Dames - Lausanne Amis-Gymnastes

3e GYSAE Dames - Roche

3e GYSSE Dames - Montreux

Championnat suisse de sociétés Jeunesse

3e GYSSE - Jeunesse B - AcadéMies Gym Jeunesse
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Championnat suisse de sociétés

3e GYSAE - Actives - Lucens

Championnat vaudois Gymnastique de société

1e Individuelle GYSAE M13 Benjamin Morgan AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSSE M13 Thomas Morgan AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSAE M17 Sienna Uchmann Rolle

1e Individuelle GYSSE M17 Elina Nurseitova AcadéMies Gym

1e Individuelle GYSAE Actives Luana Antunes Chailly s/Montreux

1e Individuelle GYSSE Actives Luana Antunes Chailly s/Montreux

1e Couple GYSSE M13 Mia Bolland & Nadia Goloubev AcadéMies Gym

1e Couple GYSAE M13 - Lucens

1e Couple GYSAE M17 Oona Stehlin & Dora Szilos Rolle

1e Couple GYSSE M17 Clara Rebetez & Elina Nurseitova AcadéMies Gym

1e GYSSE - Actives Muriel Mühlethaler & Jessica Rullo Ecublens Actigym

1e GYSAE - Actives Julie & Fiona Brancato Lausanne Amis-Gymnastes

1e Team 3-5 GYSAE M13 - AcadéMies Gym

1e Team 3-5 GYSSE M13 - AcadéMies Gym

1e Team 3-5 GYSSE M17 - Aubonne

1e Team 3-5 GYSAE Actives - Le Mont-sur-Lausanne

1e Team 3-5 GYSSE Actives - Morges

1e GYSAE M13 - Echallens

1e GYSSE M13 - Lausanne Amis-Gymnastes

1e GYSAE M17 - Yverdon Amis-Gymnastes

1e GYSSE M17 - Aubonne

1e GYSAE Actives - Lucens

1e GYSSE Actives - Aubonne

1e GYSAE 35+ - Yverdon Amis-Gymnastes

1e GYSSE 35+ - Montreux

1e Concours de société jeunesse - Aubonne

1e Concours de société actives - Morges

Championnat suisse gymnastique

3e Individuelle GYSAE 30+ Lorène Bernet Chailly s/Montreux

3e Couple GYSAE 30+ Sophie Aviolat & Caroline Dubois Bex

3e Couple GYSSE 30+ Sophie Aviolat & Caroline Dubois Bex

2e Team 3-5 GYSSE Jeunesse - AcadéMies Gym

3e Team 3-5 GYSSE Jeunesse . AcadéMies Gym

1e Team 3-5 GYSAE 30+ - Prilly

2e Team 3-5 GYSSE 30+ - Morges
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SPORT ÉLITE
Trampoline

Championnat suisse

1e Senior Elite Men Gonçalo Alves Aigle-Alliance

2e Senior Elite Men Sébastien Lachavanne Aigle-Alliance

3e Senior Elite Men Simon Progin Aigle-Alliance

2e Senior Elite Ladies Lucie Moret Ecublens Actigym

2e Synchro Ladies Lucie Moret (& Zoé Tellenbach) Ecublens Actigym

1e Synchro Men Simon Progin & Gonçalo Alves Aigle-Alliance

1e Synchro U13 Roxane Anderegg (& Sara Fesselet) Aigle-Alliance

2e U13 Boys Axel Roux Aigle-Alliance

2e U15 Girls Diane Deschenaux Aigle-Alliance

1e U11 Boys Keiji Aschwanden Aigle-Alliance

FIG World Cup Dutch Trampoline Open - Alkmaar - PB

11e Men's Trampoline Gonçalo Alves Aigle-Alliance

17e Women's Trampoline Luciet Moret Ecublens Actigym

Championnat d'Europe - Guimaraes - POR

2e Junior Men Léo Mesce Aigle-Alliance

39e Senior Ladies Lucie Moret Ecublens Actigym

30e Senior Men Gonçalo Alves Aigle-Alliance

Championnat romand - FRG'24

2e U11 Girls Mya Delval Ecublens Actigym

2e U13 Girls Bianca Arion Ecublens Actigym

1e U13 Boys Axel Roux Aigle-Alliance

2e U13 Boys Esteban Lopez Ecublens Actigym

3e U15 Boys Florian Chanton Aigle-Alliance

1e U15 Girls Diane Deschenaux Aigle-Alliance

2e U15 Girls Maëlys Weber Aigle-Alliance

1e National Unisex Mayane Martin Ecublens Actigym

2e Junior Girls Mara Andrade Gonçalves Ecublens Actigym

1e Senior Men Damien Bader Ecublens Actigym

2e Senior Men Raphaël Guckert Aigle-Alliance

Loulé Cup - Loulé - POR

21e U13 M Axel Roux Aigle-Alliance

17e Senior M Gonçalo Alves Aigle-Alliance

3e Senior F Lucie Moret Ecublens Actigym

2e Junior M Léo Mesce Aigle-Alliance

2e Team M Léo, Gonçalo, Elia et Matteo Suisse
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Gymnastique Artistique Féminine
Championnat vaudois

1e PP Jelizaveta Lafincuka GA Chablais

1e P1 Esther Pinto Montreux

1e P2 Kayla De Filippi Montreux

1e P3 Keira Morrison GA Chablais

1e P4A Emilie Aeby GA Chablais

1e PO Aela Pustorino Morges

1e P6 Maé Santisi Montreux

Championnat romand - FRG'24

2e P3 Keira Morrison GA Chablais

2e P4A Emilie Aeby GA Chablais

3e PO Aela Pustorino Morges

2e Equipe PP Mathilde Berger, Jelizaveta Lafincuka, Blina Ramosaj, Naomie Weinmann, Kelyne 
Zumbach

Vaud

2e Equipe P1 Elsa Canaj, Savanna Hefti, Gaïa Mindren, Esther Pinto, Mélissa Weinmann Vaud

2e Equipe P3 Darya Motieenia, Keira Morrison, Jana Zenari Vaud

3e Equipe PO Maëlle Chapuis, Giulia Mascia, Loryne Mettraux, Jenna Pfannenschmidt, Aela 

Pustorino

Vaud

Gymnastique Artistique Masculine

Championnat vaudois

1e PP David Humbel Montreux

1e P1 Thomas Morgan Nyon

1e PO David Demartini Montreux

1e P5 Elouan Fivaz Montreux

1e P6 Titouan Fivaz Montreux

Championnat romand - FRG'24

1e PP Axel Siren Nyon

2e PP Benjamin Morgan Nyon

1e P5 Alexandre Jayet Montreux

1e Equipe PP Henry Beales, David Humbel, Loan Juvet, Benjamin Morgan, Axel Siren Vaud

Championnat suisse par équipes

3e Ligue nationale C Darya Motieenia, Keira Morrison, Mia La Rosa, Jana Zenari, Ilaria Mascia, Maé 

Santisi

Vaud

Nissen World Cup - Arosa

25e Ladies Lucie Moret Ecublens Actigym

34e Men Simon Progin Aigle-Alliance

43e Men Gonçalo Alves Aigle-Alliance
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Championnat suisse

1e P3 Sofia Saari Lucens

1e P5 Ballon Charlène Pasche Lucens

3e P6 Nika Zajc Lucens

1e P6 Ballon Nika Zajc Lucens

2e P6 Massues Nika Zajc Lucens

3e P6 Ruban Nika Zajc Lucens

3e P6 Cerceau Nika Zajc Lucens

Gymnastique Rythmique
Championnat vaudois

1e R2 Vanessa Hug Lucens

1e R3 Kira Doval SFEP Bex

1e R4 Leila Musliu Lucens

1e P1 Isabelle Koudinova Nyon

1e P2 Lana Bazarbachi Lucens

1e P3 Sofia Saari Lucens

1e P4 Kseniia Borysenko Lucens

1e P5 Charlène Pasche Lucens

1e P6 Norah Demierre Lucens

1e RJ - Lucens

1e G1 - SFEP Bex

Championnat romand - FRG'24

1e P2 Elizaveta Vieru Lucens

2e P2 Lana Bazarbachi Lucens

3e P2 Sofiia Vorontsova Nyon

1e P3 Sofia Saari Lucens

2e P3 Fiona Saari Lucens

1e P4 Michal Bobritsky Nyon

3e P4 Kseniia Borysenko Lucens

2e R3 Kira Doval SFEP Bex

1e RJ - Lucens

1e RJ - SFEP Bex

3e G1 - Lucens

2e G2 - Bex

Championnat d'Europe - Budapest - HON

25e Junior Team Charlène Pasche, Viktoria Benko, Lhadon Tsensatsang Suisse
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Friendly International Tournament - Caorle - ITA

1e Allieve 1 Elizaveta Vieru Lucens

4e Allieve 2 Lana Bazarbachi Lucens

4e Allieve 3 Fiona Saari Lucens

6e Allieve 4 Sofia Saari Lucens

10e Senior Norah Demierre Lucens

7e Junior 1 Kseniia Borysenko Lucens

6e Junior 3 Charlène Pasche Lucens

World Cup AGF Trophy - Baku - AZE

29e Seniors - classement général Norah Demierre Lucens

Junior Andalucia Cup / Grand Prix Marbella - Marbella - ESP

13e Senior - classement général Norah Demierre Lucens

3e Junior Ballon Charlène Pasche Lucens

5e Junior Ruban Charlène Pasche Lucens

Sofia Cup - Sofia - BUL
10e Seniors - classement général Norah Demierre Lucens

Aphrodite Cup - Athènes - GRE

81e Junior Charlène Pasche Lucens

27e Senior Norah Demierre Lucens

15e Senior Nika Zajc Lucens

Kyolis Cup - Chambéry - FRA

4e 2011 Kseniia Borysenko Lucens

Gymnastik International - Schmiden - ALL

11e Senior - classement général Norah Demierre Lucens

7e Senior Ruban Norah Demierre Lucens

7e Junior Team Charlène Pasche Lucens

5e Junior Massues Charlène Pasche Lucens

European Cup - Baku - AZE

31e Seniors - classement général Norah Demierre Lucens

20e Junior - Ballon (Team) Charlène Pasche Lucens
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Gracia Cup - Budapest - HON

5e 2015-2016 Elizaveta Vieru Lucens

9e 2014 Lana Bazarbachi Lucens

9e 2013 Fiona Saari Lucens

20e 2012 Sofia Saari Lucens

14e 2011 Kseniia Boryseno Lucens

32e Junior All Around Charlène Pasche Lucens

8e Senior All Around Nika Zajc Lucens

9e Senior All Around Norah Demierre Lucens

5e Junior Cerceau Charlène Pasche Lucens

4e Senior Ruban Norah Demierre Lucens

3e Senior Cerceau Norah Demierre Lucens

2e Senior Ballon Norah Demierre Lucens

Austrasian Cup - Thionville - FRA

1e A-2013 Fiona Saari Lucens

3e FIG Senior Norah Demierre Lucens

5e FIG Senior Charlène Pasche Lucens

Academic Winter Cup - Sofia - BUL
1e Pre-Junior A level 1 Fiona Saari Lucens

1e Children A level 1 (2015) Elizaveta Vieru Lucens


