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Introduction

1855, 1880, 1909, 1951 et 2025 | Lausanne va vivre sa 5éme Féte fédérale de
gymnastique d’ici quelques mois.

Et quelle Féte cela sera ! Un immense travail a été abattu par GymVaud puis le
Comité d’organisation depuis I'obtention de la Féte en octobre 2018, afin que Lau-
sanne accueille de la meilleure maniere possible les gymnastes venant de toute
la Suisse.

Dans le but de capitaliser sur cet événement hors normes et de fixer la ligne di-
rectrice de I'Association, le Comité cantonal a établi une stratégie pour les deux
prochains cycles olympiques (2025-2028 et 2029-2032).

Celle-ci s’inscrit dans la continuité de ce qui a été fait jusqu’a présent mais éga-
lement en prenant en compte les thématiques actuelles afin de faire évoluer la
gymnastique vaudoise en modernisant certains fonctionnements structurels.

Le contexte actuel (Vision 2032 de la FSG, Plan Cantonal du Sport de I'Etat de
Vaud ou le contre-projet a l'initiative populaire pour une politique ambitieuse du
sport vaudois) augure une dynamique favorable au développement du sport et
de la gymnastique. A nous de saisir cette opportunité pour faire rayonner la gym-
nastique vaudoise au sein de nos communes, mais également au-dela de nos
frontieres !

Benjamin Payot
Président du Comité cantonal



«Etre le sport de base du canton en développant toutes les facettes de |
gymnastique»




Missions

1. Développer I'image de la Gymnastique et de ses différentes disciplines
2. Faire découvrir I'activité physique dés le plus jeune age
3. Offrir une formation compléte et homogéne pour toutes les disciplines

4. Proposer une structure et un suivi adéquats permettant a ses membres
d’atteindre I'élite

5. Soutenir ses sociétés membres dans I'organisation et la participation a
des manifestations cantonales, nationales ou internationales

6. Promouvoir la santé et I'activité physique
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GYMVAUD

Champ d’action

GESTION OPERATIONNELLE

Ce champ d’action vise a couvrir tous les aspects «administratifs» et structurels de
notre organisation. Simplifier des processus, revoir le fonctionnement de I’Associa-
tion afin de proposer un service de meilleure qualité pour nos sociétés et de pouvoir
les accompagner au mieux au quotidien.

Les aspects financiers seront également traités dans ce champ d’action afin de soute-
nir le développement de projets ou envisager des synergies pour nos sociétés. Enfin,
le projet du Centre Cantonal Vaudois de Gymnastique devra étre appréhendé sous un
nouvel angle.



Maintenir un haut niveau de service administratif transverse

Clarifier et formaliser les responsabilités pour garantir la qualité de I'exécution
et pour éviter les doublons. Optimiser les processus internes afin de dégager du
temps au profit d’activités a plus fortes valeurs ajoutées. Faire face aux renouvel-
lements des postes en facilitant le transfert de connaissances.

Soutenir nos sociétés membres dans I'administration et sa digitalisation

Proposer des solutions concrétes afin de diminuer la charge de travail des co-
mités, des moniteurs. L'amélioration de la qualité et la fiabilité des données sera
aussi primordiale.

Augmenter I'apport financier et diversifier les sources de financement

Le nerf de la guerre. Afin de soutenir le développement de projets pour GymVaud
et nos sociétés, 'augmentation de I'apport financier sera indispendable. Diversi-
fier les sources de financement permettra également d’étre plus agiles dans le
financement de nos activités.

Mettre en ceuvre et réaliser la construction du Centre Cantonal Vaudois de
Gymnastique

LE projet ultime. Fort de prés de 10 ans d’expérience, d’études et d’'analyses,
ce projet doit permettre @ GymVaud de franchir un palier supplémentaire indis-
pensable a son développement. Réunir toutes ses activites sous un méme toit
premettrait de nombreuses synergies. Le projet devra s'inscrire dans le contexte
polique favorable actuel et envisager de nouvelles perspectives.



GYMVAUD

Champ d’action

ACTIVITES GYMNIQUES

Le coeur de nos activités ! Tous les aspects lies a la pratique de la gymnastique sont
regroupés dans ce champ d’action. L’offre sportive proposeée par la FSG est riche et
variée, charge a nous de la promouvoir aupres de nos sociétés et d’en soutenir le
développement. La formation de I’encadrement aura naturellement un réle tres im-
portant a jouer et doit étre priorisée.

Finalement, considérer le sport d’élite et le sport de masse comme deux énergies
d’une méme dynamique sera primordial afin d’en tirer le maximum et de poursuivre
le développement des disciplines olympiques de la FSG.
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Proposer des offres sportives attractives et siires pour toutes et tous

Soutenir et promouvoir les disciplines de la FSG au sein de nos sociétés. Créer
des synergies entre nos sociétés, la FSG et GymVaud afin de développer ces
offres pour permettre a chacun de trouver une offre adaptée a ses besoins, at-
tentes et capacités. Le tout dans un cadre sir et inspirant.

Promouvoir la formation dans les disciplines gymniques

Proposer des formations d’encadrants (moniteurs-trices et/ou juges) dans toutes
les disciplines pratiquées sur le canton. Une formation soutenue dynamisera la
pratique de la gymnastique. Les formations transversales (sécurité, éthique, 1%
secours, etc.) seront également mises en place.

Créer une dynamique intégrée entre le sport de masse et d’élite

Offrir a celles et ceux qui le souhaitent, et qui en ont les capacités, de poursuivre
leur ambition dans le sport d’élite en créant une passerelle entre le sport d’élite et
de masse. L'élite et la masse sont les deux faces d’'une méme piéce. La masse
est la fondation de laquelle émerge I'élite et I'élite est la pointe qui crée les réves.

Etablir les conditions cadres pour le sport d’élite de haut niveau

En s’appuyant sur cette dynamique intégrée qui, ensemble, s'auto-alimente et se
développe, les conditions cadres pour la pratique de la gymnastique a haut niveau
seront meilleures. L'amélioration des conditions d’entrainement dans les Centres
de performances (entraineurs, entourage, sport-arts-études, formation) ainsi que
dans les sociétés, avec I'appui de GymVaud, doit permettre de développer les
disciplines olympiques.
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Champ d’action

POSITIONNEMENT

GymVaud veut se postionner de maniére claire sur des thématiques tres actuelles
comme la durabilité ou 'engagement volontaire (bénévolat). Ces défis seront clés pour
développer notre sport de maniére cohérente, positive et réfléchie.

Le monde associtatif sportif et plus encore la gymnastique repose sur I'engagement
volontaire de nombreuses personnes. A I’heure d’une société ou tout va plus vite et
ou il faut optimser chaque instant, nous nous devons de revaloriser et renforcer cet
engagement afin d’en maintenir I'attrait.

L’art de la communication est extrémement subtil et un défi quotidien. Nous devons
également traiter cette thématique avec importance afin de garantir une bonne trans-
mission d’informations et de s’ouvrir a de nouveaux horizons.
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Renforcer et revaloriser 'engagement personnel au niveau cantonal et
local

Maintenir 'engagement volontaire au sein de nos sociétés et de GymVaud en le
récompensant. Soutenir les actions visant a développer les activités de GymVaud.
Proposer des solutions concrétes pour faire valoir 'expérience d’engagement vo-
lontaire dans le monde professionnel.

Garantir une transmission d’informations ciblée et efficace

Transmettre la bonne information aux bonnes personnes en adaptant la forme de
linformation au sujet et au destinaire.

Développer et entretenir les liens entre les sociétés et les institutions

GymVaud doit étre considéré comme un acteur majeur du monde associatif sportif
vaudois et doit étre un soutien important vis-a-vis des institutions cantonales mais
aussi aupres de nos sociétés et leurs communes. Permettre aux sociétés d'identi-
fier et créer des synergies avec les institutions nécessaires a leur développement.

Développer la marque GymVaud

Augmenter le rayonnement et la visibilité de GymVaud et de la gymnastique de
maniére générale. Les valeurs de la gymnastique et les bienfaits d’'une pratique
sportive doivent permettre d'attirer de nouveaux membres, entraineurs, volon-
taires, partenaires, etc.

Intégrer les principes de durabilité

Etre en phase avec notre temps en démontrant notre implication et notre sen-
sibilité au sujet. Respecter les réglementations déja en vigueur et encou-
rager nos sociétés a étre attentives a leurs actions pour penser a l'avenir.
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