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EDITORIAL

Au revoir et longue vie au Journal GYM !

Apres 27 éditions, il est venu le temps pour moi de tirer ma révérence
en tant que rédacteur du Journal GYM. Je suis reconnaissant d’avoir pu
faire un bout de chemin aux cétés de cette publication qui, sans par-
tialité aucune puisque je suis désormais a la retraite, simpose comme
un outil important pour la bonne marche de GymVaud. Des publica-
tions officielles aux articles d’'actualitt gymnique en passant par des
chroniques désormais établies (Sport-Santé, Durabilité, Gymnastique
d’autrefois. . .), je pense pouvoir dire que le Journal est le reflet de la vie
plurielle et dense de l'association, en méme temps qu’un des — nom-
breux — rouages de son bon fonctionnement.

Au moment d’écrire cet ultime édito, le mot qui me vient en premier est
Merci. Merci a vous cheres lectrices et chers lecteurs, pour votre fidé-
lité et pour vos retours avisés, merci également a toutes les autrices
et auteurs ponctuelle's ou réguliere's qui, je l'espere, ne m'en ont pas
voulu de les bombarder de mails par cycle de 3 mois. J'adresse éga-
lement ma grande reconnaissance a toute I'équipe du Journal et de
GymVaud qui ne compte pas son temps a chaque édition : Jean-Fran-
¢ois, Francis, Marion, Chantal, Marika, Claude et Léa. Et bienvenue et
merci a Laure Vullioud qui reprend la direction du Journal (voir interview
en p. 7), son investissement direct dans sa société de gymnastique et
son expérience professionnelle dans le monde de I'€dition ne pourront
que rendre le Journal plus grand. Au revoir, longue vie au Journal GYM
eta GymVaud !

Gil Mayencourt
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LE MOT DU PRESIDENT

Engagez-vous !

Nous arrivons maintenant
dans la derniere ligne droite
avant notre Féte fédérale,
celle de tous les gymnastes
et toutes les gymnastes vau-
dois et vaudoises, celle qui
va faire briller notre sport et
notre canton.

Tant d’attente pour en arriver
1a, avec un CO largement au
taquet, qui se donne corps
et A&me pour la tache qul
a décidé daccomplir, celle
d’organiser cet évenement.

Les sociétés vaudoises se
sont inscrites en masse a
cette Féte fédérale, vous
supporterez la vétre depuis
les gradins avec, jen suis
sOr, un plaisir certain. Les
groupes qui se produiront
en juin prochain le feront
eux aussi avec un enthou-
siasme rare, celui d’étre a la
maison et de partager leur
passion avec tout le monde.
Alors que ces groupes
sont en pleine préparation,
nous sommes maintenant a
quelques semaines de cet
évenement hors du com-
mun qui demande des res-
sources tout autant hors du
commun. Que cela soit en
infrastructures, en fourni-
tures ou encore en person-
nel, la FFG provoque une
demande a la hauteur des
prestations attendues : hors
du commun, vous laurez
compris.

La plupart des lectrices et
des lecteurs de ce journal
sont déja engagé-es, plus

Oou moins, dans leur société
ou dans leurs organisa-
tions. Cette année, cest le
moment de faire un petit
pas de plus, celui gu'on ne
peut faire que lorsqu’une
telle  manifestation s'orga-
nise chez nous. Cela peut
paraitre un petit sacrifice de
donner quelques heures en
plus, mais pour toutes les
participantes et tous les par-
ticipants, pour tous les visi-
teurs et toutes les visiteuses
proches de notre sport ou
non, cest le moment de

montrer que notre accuell
est simplement le meilleur !

C'est forte de plus de 20°'000
membres que notre associa-
tion a mis en route la grosse
machine qu'est l'organisa-
tion d'une Féte fédérale, a
nous de montrer que Nous
serons toutes et tous sur
place !

Excellente Féte fédérale a
toutes et a tous et vive la

gym!

Benjamin

BEP

THINK IT « DESIGN IT « IT WORKS

AUBEP SA
RUE GALILEE 5
1400 YVERDON

GRACE A MON
LOGICIEL DE GESTION D'ENTREPRISE

J'Al LE TEMPS DE FAIRE DU SPORT!
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GYMVAUD

Le coin des centres

Voici quelques nouvelles
fraiches des Centres de per-
formance de GymVaud :

CEC Vaud GAF

Avec une équipe technique
soudée, cohérente et bien
organisée, les entraine-
ments se sont bien déroulés
afin de préparer la saison de
compétition qui s'annonce
intense avec notamment un
nouveau code de pointage
ainsi qu’un nouveau mode
de qualification pour les
Championnats Suisses.

Les 9 gymnastes qui sen-
tralnent quotidiennement au
Centre sont rejointes deux
fois par semaine par les
9 gymnastes du « groupe
détection » issues des
sociétés de Morges, Mon-
treux et GA Chablais.

Plusieurs rassemblements
cantonaux ont également
€té organisés sur ce premier
trimestre permettant a prés
de 60 gymnastes issues
des sociétés du canton de
s’entrainer a Aigle sous les
directives des entraineurs
du Centre — Meryll Kloniecki
et Fabien Martin. De bons
entrainements favorisant les
échanges et le partage entre
tous ! De bonne augure pour
la suite !

CRP Vaud TRA

Le début d’année a été mar-
qué par le départ soudain
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de lentraineur-chef, Mat-
teo Martinelli, pour raisons
médicales.

Lorganisation des entral-
nements a naturellement
été impactée et il a fallu
S'adapter. Fabien Dupont
a ainsi été propulsé en tant
gu’entraineur-chef et gere
les athletes au quotidien de
maniére passionnée et tres
professionnelle. Une solu-
tion temporaire est mise en
place avec dactuelless
athlétes (Sébastien Lacha-
vanne, Lucie Moret, Gon-
calo Alves) qui le secondent
une fois par semaine. Merci
a tous pour I'engagement !
Lidée est bien entendu de
repourvoir le poste d’entral-
neur-assistant-e d’ici a I'été.

La préparation pour la sai-
son de compétition s'est
ainsi  déroulée dans ces
conditions particuliéres mais
positives. Pour la premiére
fois (depuis longtemps 7?),
un championnat vaudois de
trampoline a été organisé
(évolution de la compétition
contréle organisée en 2023
et 2024) |

CRP Vaud GR

Les gymnastes ont pris
part a plusieurs compéti-
tions internationales (Calais
et Thionville) avec de tres
belles prestations a la clé.

Deux gymnastes Seniors
étaient également en lice

dans le processus de sélec-
tion pour les Championnats
d’Europe  2025. Viktoria
Benko (Chéne Gymnastique
- CRP Vaud GR) et Norah
Demierre (FSG Lucens) se
sont ainsi mesurées aux
gymnastes suisses lors de
deux sélections en Suisse,
puis deux compétitions a
I'étranger. Seule, Viktoria a
réussi a passer le premier
« cut » Ceci lui a permis de
participer pour la premiere
fois a une Coupe du Monde
(Sofia) ! Malheureusement,
apres les deux compéti-
tions internationales (Aphro-
dite Cup a Athenes et MTM
a Ljubljana), la sélection
se réduisant a seulement
deux gymnastes, il n'y aura
pas de gymnaste vaudoise
présente au Championnat
d’Europe. Le processus a
néanmoins permis de gran-
dir et découvrir le chemin
vers le haut niveau ! En
parallele a cette sélection,
la FSG a également orga-
nisé des sélections pour les
gymnastes Juniors pouvant
représenter la Suisse a l'in-
ternational afin de gagner en
expérience. Ainsi Lili Benko
(Chéne Gymnastique — CRP
Vaud GR) a également pu
prendre part aux compé-
titions a Athénes et a Lju-
bljana.

Bravo a tous les gymnastes
pour ces belles perfor-
mances !

Francis Buchi



Laure Vullioud reprend la rédaction du Journal GYM

Laure est une gymnaste
active de 36 ans. Elle pra-
tique au sein de la FSG Le
Lieu-Vallée de Joux depuis
bientét 15 ans. Si elle
indique étre entrée dans la
société pour faire des cho-
régraphies et étre avec les
copains, la voila désormais
a préparer une production
aux barres asymeétriques
pour la Féte fédérale a Lau-
sanne ! Elle est également
membre du comité de sa
sociéte, en qualité de res-
ponsable Membres et Com-
munication. En dehors de la
gymnastique, sa passion est
la musique et le chant. Elle
performe dans un groupe de
reprises pop-rock nommeé
les Vélos Voles, tout en étant
choriste dans [I'ensemble
Grain de Phonie. Coté pro-
fessionnel,  elle  travaille
comme assistante adminis-
trative dans une imprimerie
et dans la rédaction du jour-
nal local, apres un parcours
dans l'univers horloger axé
sur l'évenementiel, les rela-
tions clients et le marketing.
Interview.

Laure, pourquoi te lancer
dans l'aventure Journal
GYM ?

Apres presque dix ans de
comité au sein de la FSG Le
Lieu-Vallée de Joux, je sou-
haitais passer le témoin pour
me consacrer a dautres
activités. J’ai recu un mes-
sage de Chantal Reymond
au mois de novembre der-

Crédit photo : Yann A//sson. .

nier, qui m’informait qu'un
poste se libérait au sein de
la division communication
de GymVaud et quelle avait
pensé a moi. Ce n'était pas
la premiere fois qu'elle m'ap-
prochait ! La proposition est
arrivée au bon moment pour
intégrer le Comité cantonal.
J'ai déja eu la casquette de
rédactrice en cheffe pour le
journal d’entreprise lors d’un
précédent emploi, l'univers
de la rédaction, gestion de
planning, relecture d'articles
et mise en page, ne mest
pas totalement inconnu !

Quels sont tes attentes et
tes objectifs ?

Je suis ravie d’avoir l'occa-
sion de découvrir d'autres
facettes et dautres disci-
plines de la gymnastique
vaudoise. C’est une fierté
pour moi d’intégrer le Comité
cantonal et de collaborer
avec les différentes divi-
sions. Mon objectif principal
est de continuer a vous pro-
poser un contenu de qualité,
varié et touchant toutes les

disciplines de notre beau

sport. Lactualité riche de
cette année avec la Féte
fédérale a Lausanne nous
inspirera et nous garantira
des sujets passionnants.
J'aspire a ce que toute's les
membres de GymVaud se
retrouvent dans notre jour-
nall

Un mot pour les lectrices
et les lecteurs ?

Je vous souhaite beaucoup
de plaisir a lire cette édition
n°141 ! C'est un sacré travail
collectif qui est effectué et
je félicite et remercie toute
'équipe de rédaction pour
son investissement. J'espére
que les prochaines éditions
continueront de vous plaire,
et je tiens a remercier sin-
cérement Chantal pour son
message, Gil pour la passa-
tion, ainsi que le Comité can-
tonal pour la confiance qu’il
m’accorde en me confiant la
rédaction du Journal GYM !

Propos recueillis  par Gil
Mayencourt
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ASSEMBLEE DES DELEGUE-E-S DE GYMVAUD

GymVaud au soleil de Lavaux

Y

Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastigue

Le comité cantonal élu a Cully : Robin Carnello, Isabelle Diday, Jeff Aeberhard, Nadine Lecci, Benjamin Payot,
Gilles Racine, Angela Neuhaus, Antonio Panarese, Marc Schreiber, et le porte-drapeau Sébastien Roulier.

Aprés la Vallée de Joux en
2024, c'est Lavaux, plus exac-
tement le village et la FSG de
Cully, qui recevait TAssemblée
des délégué-es de GymVaud
le 8 mars. Au solell, en fanfare,
avec un excellent repas arrosé
des réputés vins locaux,
'équipe de Anne Grand,
présidente de la société, et
Mathieu Jaton, président du
CO, a accueilli les gymnastes
vaudois-e's a bras ouverts et
déemontré la vigueur dune
société qui féte cette année
son 1508 anniversaire.

Les autorités locales (M.
Jean-Pierre Haenni, syndic)
et cantonales (M. Jean-Fran-
cois Thuillard, président du
Grand Conseil) n'ont pas failli
a la tradition et ont largement
fait part de leur intérét pour la
gymnastique. Mme Christelle
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Luisier Brodard, présidente
du gouvernement et ministre
des sports, nous a redit avec
conviction sa volonté d’aug-
menter le soutien aux activités
sportives.

Aurélie Fanger, notre repré-
sentante au Comité central de
la FSG, a mis le doigt sur la
nécessité d'adapter les statuts
des sociétés en y mentionnant
les principes éthiques deve-
nus incontournables. Une
forte délégation du comité
de la Féte fédérale 2025 (le
président Cédric Bovey, le
directeur Gaél Lasserre, la
responsable des volontaires
Maélle Olivet et celle des
événements Manon Félix) ont
présenté un état des lieux de
la préparation et battu le rap-
pel pour la cruciale inscription
des volontaires.

Si lassemblée est habituel-
lement sage et peu contes-
tataire, ce qui sest confirmé
cette année, cest probable-
ment que la gestion du Comité
cantonal et sa vision de l'ave-
nir de notre association cor-
respondent aux attentes des
Sociétés, qui sont toutes a
jour dans le reglement des
cotisations. Celles-ci n'ont
pas été augmentées puisque
les comptes sont meilleurs
que prévus et les sponsors
plus nombreux. Malheu-
reusement, le beau projet
d'une Maison de la gymnas-
tique vaudoise a (provisoire-
ment ?) buté sur la réalité des
chiffres...



Tania Da Mota, nouvelle membre
d’honneur

Une petite ombre au tableau :
élue en 2021, Chantal Testuz-
Reymond quitte le Comité
cantonal pour adapter ses
horaires a sa vie familiale et
professionnelle. Responsable
de la division Marketing, Com-
munication,  Archives, elle
n'a pas (encore) pu étre rem-
placée. Avis aux amatrices
ou amateurs... les autres
membres du Comité canto-
nal sont reconduits dans leurs
fonctions.

STOCK
Publi.c.li{’é

'®
M 6~ v

info@stock-pub.ch Magasin
Montagny-prés-Yverdon Payerne

La société de Bottens a été
admise dans ['Association,
alors que la Gym Dames
Grandson et XTREM Park
sen sont retirées. Celle des
Diablerets a demandé sa
mise en congeé.

Lassemblée a élevé a 'hono-
rariat une monitrice émérite
de Lucens, Tania Da Mota,
qui a travaillé efficacement a
la promotion de la GR au sein
de la Division Sport-Elite. Elle
a salué d’'un chaleureux coup
de coeur Giulia Damiano,
victime d'un grave accident
de gymnastique et qui reste
extrémement active comme
monitrice, juge et employée
du CO de la Féte fédérale.
Soixante vétéran-e's ont été
acclamé-es.

Enfin, dix individuelles et
trois sociétés championne-s
suisses ont été acclamé-es,
ainsi quun bon nombre de
dirigeante's de sociétés, de
juges et de monitrices ou
moniteurs. Parmi ces gym-
nastes, on relevera les noms
d’Eliane Ludi (Chernex), juge
depuis 35 ans, Silvia Jolly
(Gingins-Cheserex) et Charly
Muller (Prilly), qui entrainent
leurs groupes depuis 55 ans.

PARTENAIRE GYMVAUD

pour vos vecompenses, ’rrophees, médailles.

Production

(2) JAKO CRAFT:.

Wcuouell m E

On trouve sur WWW.
gymvaud.ch/rapports-pvs, le
rapport complet du Comité
cantonal (comptes, budget,
jubilaires des divisions, vété-
rans, liste des champion-e's
vaudoise's et des exploits
romands, suisses et interna-
tionaux de nos gymnastes),
ainsi que le PV de l'assem-
blée et la liste des membres
méritant-e-s.

Article et photos : J.-F. Martin

Chantal Testuz-Reymond quitte
le Comité cantonal
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LAUSANNE 2025 : QUOI DE NEUF ?

Ony est presque !

La Féte fédérale de gym-
nastique approche a grands
pas et promet une immense
célébration autour de ce
sport aux valeurs humaines
fortes | Découvrez dans cet
article quelques informa-
tions pratiques et réjouis-
sons-nous ensemble de
cette grande Féte qui se
prépare.

Lindispensable pour s’in-
former avant et pendant la
Féte

Lapplication Lausanne 2025
est désormais disponible sur
App Store et Google Play !
Guide pratigue de poche
indispensable de la Féte,
elle aiguillera visiteur-euses
et participante's dans les
dédales de la manifestation.
Grace a elle, suivez le pro-
gramme de la Féte, accédez
aux horaires et aux résultats
des compétitions, repérez-
vous avec la carte interac-
tive et restez informé-e en
temps réel... Tout est a por-
tée de main !

Rendez-vous et déplacez-
vous gratuitement a Lau-
sanne griace aux Cartes
de Féte!

Avec 65000 gymnastes
et 300000 visiteuses et
visiteurs  attendu-e's, les
transports publics sont la
meilleure option pour venir
a Lausanne et se déplacer
pendant la Féte ! Laccés
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optimal aux différents sites
sportifs est garanti avec des
trains et bus spéciaux ainsi
gu'une offre de transports
publics renforcée, y compris
jusqu’au petit matin pour
certaines lignes. Pour rap-
pel, avec la Carte de Féte A
et B, laller-retour du domi-
cile a Lausanne et les trajets
en transports publics dans
le Grand Lausanne (zones
11 et 12) sont entierement
gratuits.

Carte de Féte C pour les
accompagnant-e-s

Vous étes supporterrice,
accompagnante ou fan ?
Profitez d’'une expérience
complete et optez pour la
Carte de Féte C ! Au prix de
79 CHEF, elle inclut :

e 2 aller-retours en trans-
ports publics depuis le
domicile jusqu’a Lausanne ;

e Transports gratuits pour se
déplacer d’un site a l'autre
de la Féte ;

e Acces libre a la piscine de
Bellerive ;

e Pass Culturel Lausanne
2025 avec activités a tarif
préférentiel ;

e Offres touristiques exclu-
sives  Vaud Highlights
valables jusqu’a fin 2026.

Selon le lieu de résidence
et le nombre de trajets que

WANUSTAININ S

2025 i

vous prévoyez, cette carte
peut représenter l'option la
plus avantageuse pour vivre
pleinement l'événement.
Informations et commande :
lausanne2025.ch/offre-
sportive/carte-de-fete/

Une offre culinaire pour
tous les goiits

Des possibilités de restaura-
tion seront disponibles dans
chaque Quartier, tant pour
les gymnastes que pour
le public. Pour les repas
prévente, réservés lors de
l'achat de la Carte de Féte,
les tentes seront placées
a Chavannes, Pontaise et
Vidy. Mais c’est surtout dans
le Quartier Féte que sera
proposée la plus grande
offre dans un magnifique
cadre puisque vous Y trou-
verez, entre autres, un Parc
gourmand et le restaurant
de La Maison du sport vau-
dois avec sa terrasse et sa
vue sur le lac.

Une cérémonie a ne pas
manquer

Moment culminant de cette
77° édition, la Cérémonie
de clbture se déroulera le
dernier dimanche et couron-
nera les vainqueure-s de la
Féte. A cette occasion, des
groupes issus de toute la
Suisse, ainsi qu’une produc-
tion grandiose réunissant
pres de 450 gymnastes et
une trentaine de personnes
en situation de handicap,



animeront cette cérémonie.
Cet événement unique et
100% gratuit sera ouvert a
toutes et tous. Il ne faudra
cependant pas oublier de
réserver sa place via la bil-
letterie qui ouvrira le 1er mai.
Un moment historique et
riche en émotions a ne lou-
per sous aucun prétexte !

e Quand ? Le dimanche 22
juin, de 10h15 a 12h

e Ou ? Stade de la Tuiliere

Gymagine : une participa-
tion a 40% vaudoise !

Véritable  feu  dartifice
gymnique en marge des
compétitions, le spectacle
Gymagine proposera une
immersion au coeur de la
gymnastique sous toutes
ses formes les 20 et 21 juin
a la Vaudoise aréna. Et si le
show accueillera en partie
des athletes européennes
de haut niveau, les gym-
nastes suisses et notam-

WAN/STAVN/N| S
20026 L

(

ment vaudois-e's seront eux
aussi bien représenté-e-s |

e G-DANCE - Lausanne
Amis-Gymnastes,  spécia-
lisées en gymnastique et
danse, qui présenteront leur
production balle-ruban ;

e GR Vaud, le collectif de
Vaudoises pratiquant la gym
rythmique ;

e Team Vevey, qui exécu-
tera une production specta-
culaire aux anneaux balan-
cants ;

e TEAM (Tous Ensemble
entre Amis et en Mouve-
ment), le groupe inclusif qui
racontera en chorégraphie
une histoire touchante ;

e Norah Demierre, I'étoile
montante de la gymnastique
rythmique  originaire  de
Lucens ;

e GYM TEAM ROMAN-
DIE, avec son groupe

L

N

V%

g
&

Open Age aux nombreux
ressortissant-e-s vaudois-e's
agés de 50 a 90 ans, qui
présenteront la gymnastique
avec engins a main non
conventionnels

¢ Welsch master team (une
partie des gymnastes vient
d’Yverdon)

Pour plus d’informations et
la billetterie, rendez-vous sur
lausanne2025.ch/gymagine!

Le Comité d'organisation,
soutenu par la grande
famille de la gymnastique
et 'ensemble de ses parte-
naires commerciaux et insti-
tutionnels, se réjouit de vivre
et de partager cette Féte
inoubliable avec vous toutes
et tous !

Avec nos salutations spor-
tives,

Le Comité dorganisation
Lausanne 2025

Féte fédérale
de gymnastique

La Féte nous

rassembQe,
fa gym nous
anime!
12-22.06.2025
lausanne2025.ch

Fe B eraar vALDE ST Yk 5k
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TRAMPOLINE

Réussite prometteuse pour les premiers Cham-
pionnats vaudois de la discipline !

Le 8 février dernier, une
étape marquante pour le
trampoline vaudois a été
franchie avec l'organisation
de premiers Championnats
vaudois. Tout est parti d'un
besoin exprimé par les clubs
vaudois de trampoline
offrir aux gymnastes une
compétition interne avant le
début de la saison officielle,
afin de mieux appréhender
lunivers compétitif. Pour les
débutant-e's, c'était une pre-
miére occasion de découvrir
lambiance des compéti-
tions, tandis que pour les
gymnastes expérimenté-e-s,
cela permettait d’identifier
les points a améliorer.

Apres deux éditions sous
cette forme, GymVaud a
saisi 'opportunité de structu-
rer cet événement en cham-
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pionnat officiel. Les clubs,
favorables a [linitiative, ont
permis la mise en place
d’'une compétition au format

innovant : deux séries de
cing sauts, contre dix habi-
tuellement. Les gymnastes
ont privilégié la présentation
de leur deuxieme routine,
divisée en deux séries de
cing sauts, car celle-ci leur
permettait d'intégrer des
mouvements valorisés pour
leur difficulté, alors prise en
compte dans la note finale
(avec certaines restrictions
selon les catégories). Ce
format offrait une prépara-
tion précieuse, permettant
de tester des éléments non
encore totalement maitrisés
a un mois du début de la
saison.

Un reglement de compéti-
tion spécifique a été créeé,
basé sur les compétitions
traditionnelles. Les notes
d’exécution, de difficulté, de
déplacement et de temps
de vol ont été additionnées,
avec une particularité
lintroduction d’'un  coeffi-
cient multiplicateur, garan-
tissant I'équité entre les
participant-e's, quel que soit
leur niveau ou leur catégorie.
Grace a ce systeme, tout-e
gymnaste pouvait prétendre
au titre de Championnne
vaudois-e.

Les clubs de Geneve et Vou-
vry, invités a participer, ont
enrichi cet événement de
leur présence, et nous les
en remercions chaleureu-
sement. Dans cet esprit de
développement de la disci-



pline, la compétition a aussi
accueilli des gymnastes non
licencié-e's dans une caté-
gorie loisir, favorisant une
premiere immersion dans
le monde compétitif. Huit
juniors non licencié-e's ont
ainsi pu découvrir la disci-
pline dans un cadre bien-
veillant.

Au terme de cette jour-
née, les premier-e-s
championnes vaudois-e's
ont été sacré-e's :

- Lucie Moret et Léo Mesce,
gymnastes du Centre et
membres de 'équipe suisse,
ont remporté les titres offi-
ciels.

En compétition loisir,
les vainqueurs sont Yeva
Marieieva et Naomie Wein-
mann (U9 mixtes), ainsi que
Yanis Nukic (U11 mixtes).

Avec un bilan positif et
des retours enthousiastes,

I'édition 2026 est dores et
déja envisagée, renforcant
encore la place du trampo-
line dans le paysage sportif
vaudois.

Sylvie Moret

CHOISISSE
’

Vous aimez la gymnastique?
Nous aussi. Nous soutenons GymVaud et la Féte fédérale de gymnas

www.bcv.ch/sponsoring

e 2025.

€ BCV

Ga crée des liens
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

Chablais Cup

Le samedi 5 avril 2025, GA
Chablais a ouvert la saison
de gymnastique artistique
féminine au Centre Mondial
du Cyclisme a Aigle avec
la Chablais Cup. Aprés une
premiére édition en 2024,
cette compétition est deve-
nue un rendez-vous incon-
tournable pour mesurer les
capacités et identifier les
points a améliorer en vue
des échéances importantes
de la saison.

Cette année, le calendrier
des gymnastes est parti-
culierement chargé : trois
qualifications régionales
dans les cantons de Vaud,
Neuchatel et Genéve pré-
cédent deux qualifications
nationales, le Championnat
suisse et la Féte fédérale de
gymnastique en juin.

Cette premiére rencontre a
attiré les clubs du canton,
qui sont Chablais, Montreux,
Morges et Puidoux. LEcole
Internationale de La Grande
Boissiere (Genéve) a égale-
ment participé en PP et PO.
On remarque notamment
une forte participation chez
les plus jeunes en catégo-
ries PP et P1. Mais la partici-
pation des grandes filles en
catégorie PO, P5A et P6A
prouve bien que la gym-
nastique artistique peut étre
pratiquée longtemps.

Coté résultats, Blina Ramo-
saj a gagné la catégorie
PP. Il est a noter qu'a part
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Chablais, les Vaudoises
ne font plus de compéti-
tion en PP pour avoir plus
de temps pour préparer les
bases. Agatha Gaillard de
Montreux s’est illustrée en
P1, catégorie la plus repré-
sentée avec 27 gymnastes.
Esther Pinto (Montreux) rem-
porte le titre en P2, tandis
que Maria Humbel (Mon-
treux) s'impose en P3. En
P4, Keira Morrison offre une
nouvelle victoire a Chablais.
Chloé Magnuson triomphe
en P5A pour Chablais tandis
quen PBA, la victoire revient
a llaria Mascia de Morges.
Jenna Pfannenschmidt, de
Puidoux, gagne en caté-
gorie PO parmi 17 partici-
pantes.

Lorganisation  impeccable
du GA Chablais a été souli-
gnée par les participantes et
le public, profitant également
d’une buvette conviviale pla-

cée a lextérieur grace au
beau temps. Nous ne pou-
vons que souhaiter que les
organisatrices et organisa-
teurs envisagent de pérenni-
ser cette rencontre annuelle,
voire de viser a l'avenir une
compétition qualificative
régionale comptant pour les
Championnats suisses.

Enfin, cette compétition a
été la premiére avec le nou-
veau programme de com-
pétition. Si les défis tech-
niques sont significatifs dés
la catégorie P2, les juges
et les gymnastes ont relevé
ce défi avec succes, sans
retard notable dans les éva-
luations. Ce nouveau format
avec bonifications valorise
la difficulté technique tout en
restant accessible.

Marc Schreiber,
sable Sport Elite

Respon-



ANNONCEUR

Pour le plaisir de
faire de la gymnastique
ensemble.

Coop est partenaire Or de la Féte fédérale de gymnastique a
Lausanne du 12 au 22 juin 2025.

LAUSANNE
2025 L




A LA RENCONTRE DE...

Goncalo Alves, membre du CRP Vaud TRA et du
cadre national, membre de la nouvelle Commission
des athlétes de la FSG

Goncalo Morais de Sousa
Alves est né en 2004 a
Lisbonne, capitale portu-
gaise qu’l décrit comme
« vibrante » et qui lui a
beaucoup appris « sur la
culture et Iimportance de la
famille ». Il est &4gé de 12 ans
lorsque ses parents émigrent
en Suisse ou il découvre une
nouvelle culture, une autre
langue et dautres horizons.
A ce jour, il est étudiant a
la Haute école de santé de
Fribourg en analyse bio-
meédicale. Parallélement, le
sport a toujours occupé une
place essentielle dans sa
vie . « Depuis mon enfance,
jai pratiqué différents sports
allant du rugby au ballet.
Cest a I'age de 10 ans que
Jai découvert le trampoline,
un sport qui est rapidement
devenu une grande passion.
Depuis lors, je me suis spé-
cialisé dans cette discipline
avec lambition datteindre
des sommets ». Gongalo fait
actuellement partie du cadre
C senior suisse, sa septieme
année au sein de l'équipe
nationale. Au debut de sa
carriere en Suisse, ne dispo-
sant pas encore de la natio-
nalité, il a concouru pour le
Portugal et a participé a plu-
sieurs compétitions d'enver-
gure. Aprés de longues pro-
cédures entamées en 2022,
il a pu performer pour la pre-
miere fois sous la banniere
helvétique lors des Cham-
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pionnats du monde seniors
en Angleterre. Depuis, il a
pris  part aux Champion-
nats d’Europe seniors 2024
au Portugal — ses premiers
dans cette catégorie —, et a
plusieurs étapes de Coupe
du monde. Il poursuit désor-
mais sa préparation pour
les prochaines Coupes du
monde et prochains Cham-
pionnats d’Europe et du
monde, avec en ligne de
mire l'objectif ultime : les
Jeux olympiques de 2028.
Goncalo a aussi été sélec-
tionné pour intégrer la Com-
mission des athletes de la
FSG, l'occasion pour lui de
nous présenter ce nouvel

organe créé en 2025. Inter-
view.

Goncalo, quel est le but de
cette commission ?

Elle doit renforcer le lien
entre les athlétes, le sport
et la fédération. Elle répond
a un besoin croissant d’'un
dialogue direct, transparent
et constructif entre les gym-
nastes de haut niveau et les
instances dirigeantes. Son
principal objectif est d'inté-
grer les athléetes dans les
décisions qui concernent
leur pratique, leur environ-
nement dentralnement et
leur parcours de perfor-



mance. Chaque discipline
compte un-e représentant-e
(trampoline, GAF, GAM et
GR). Chaqgue représentant-e
est en lien direct avec les
membres des cadres natio-
naux de sa branche. Leur
réle consiste a recueillir les
retours, préoccupations et
suggestions, afin de les faire
remonter a la commission
et, par ce biais, a la FSG.
On se réunit plusieurs fois
par année et on travaille
de maniére continue via
des échanges en ligne et
des groupes de travail thé-
matiques (santé mentale,
calendrier des compéti-
tions, logistique, conditions
d’entrainement, équité, etc.).
La démarche est novatrice
et engagée, elle positionne
la FSG comme une fédéra-
tion a I'écoute de sa base
et consciente des défis
contemporains du sport de
haut niveau.

Pourquoi avoir candidaté
et comment s’est déroulé
ton intégration ?

Cela ma semblé étre une
évidence, d’'autant plus qu'il
s’agit d’'une premiére au sein
de la FSG. En tant que seul
athléte senior élite mascu-
lin dans l'équipe nationale
depuis quelques années, je
ressens une certaine res-
ponsabilité : celle de repré-
senter mes coéquipiers et
de m'impliquer activement
dans [l'évolution de notre
sport. C'est aussi pour moi
une maniere de redonner
a la fédération ce quelle
m’a permis de vivre et d’ac-

complir jusqua aujourd’hui.
Au niveau de la commu-
nication, je nai rencontré
aucune difficulté. En vivant
dans un pays ou coexistent
quatre langues nationales,
échange dans la commis-
sion est naturellement mul-
tilingue. Dans notre équipe,
plusieurs membres sont
bilingues et I'anglais, langue
universelle, est largement
utilisé, ce qui facilite les dis-
cussions et crée un environ-
nement inclusif et efficace.

Quels sont tes objectifs a
travers cet engagement et
qu’en retires-tu ?

Le trampoline, tout comme
les autres disciplines gym-
nigues, repose sur des
principes qui me sont
essentiels : la maitrise, la
résilience et I'excellence
dans leffort. Ces valeurs
ont fagonné mon parcours
d’athlete et mon identité.
Cest avec la volonté de
les transmettre, de les faire

VOS BENEVOLES, VOS HEROS.

> &

rayonner et de les défendre
gue je m’investis dans cette
fonction. Je me fixe donc
trois objectifs prioritaires :

1. Garantir la sécurité et le
bien-étre des athlétes. 2.
Soutenir et valoriser la per-
formance. 3. Faire entendre
la voix des athlétes. Mon
implication dans la com-
mission enrichit aussi ma
posture d’athlete : elle me
donne une voix au chapitre,
me permet de prendre du
recul, de développer des
compétences de communi-
cation, de leadership et de
médiation, tout en contri-
buant concrétement a 'évo-
lution du cadre dans lequel
je mépanouis depuis tant
d’années. Je suis convaincu
que nous avons, en tant
gu’athletes, la responsabilité
collective de participer a la
construction d’'un systéeme
plus juste, plus humain, et
durablement performant.

Propos recueillis par Gil
Mayencourt

EHRO

> <

v

SOLUTION DE GESTION DE BENEVOLES - WWW.EHRO.APP
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ANNONCEUR

Nous avons un coup
de coeur pour les jeunes
gymnastes de la région.

Soutenir les organisations locales qui ceuvrent
pour le bien de la communauté est au coeur de
I'engagement de Nestlé dans la région.

< Nestlé ® Community
-%é“_*‘/ Votre région, notre nid




DURABILITE

Quand durabilité rime avec festivité : retour d’expé-

riences sur le concours GymVaud

Lancé par la Commission
Durabilit¢ de GymVaud, le
concours sur la durabilité
vise a encourager les socié-
tés organisatrices de com-
pétitions a adopter des pra-
tigues plus responsables.
Huit sociétés relevent le
défi cette année. Dans ce
numeéro, Chantal Vittoz (FSG
Morges) et Stéphanie Stutz
(FSG Baulmes), organisa-
trices engagées, partagent
leur expérience.

S’engager pour demain

Pour Stéphanie, participer
allaitde soi: « Il estimportant
aujourd’hui de se préoccu-
per de ce qui nous entoure
et de limpact que nous y
avons. » La démarche leur
a permis daborder des
thématiques actuelles et
concrétes, notamment celle
de lalimentation. « Le sujet
a suscité beaucoup de
discussions : bonbons ou
pas ? Saucisses ou pas ?
Car la buvette représente
un apport financier impor-
tant, surtout pour une petite
société. » Chantal, quant a
elle, y voyait l'opportunité
d’évoluer : « Nous voulions
des pistes d’amélioration,
notamment pour la buvette.
Le concours nous a fait
réfléchir. Et l'aspect financier
était aussi un petit plus. »

Des défis logistiques mais
des résultats encoura-
geants

Adopter des pratiques plus
durables ne va pas sans
quelques ajustements. Sté-
phanie souligne la difficulté
de trouver des fruits locaux
en mars et la nécessité de
prévoir du personnel et de
lespace pour gérer la vais-
selle réutilisable. Mais le
résultat en valait la peine

« Il'y a au final moins de
déchets. » Chantal évoque
pour sa part une transition
en douceur : « Nous avons
opté pour de la vaisselle
réutilisable, c’était 'occasion
de faire le pas. Ce n'est pas
une contrainte, mais cela
demande plus d'organisa-
tion. »

Un élan durable pour
I'avenir

Loin d’étre de simples coups
d’essai, ces initiatives ont
posé les bases de nouvelles
habitudes. Stéphanie espeére
que leur société poursuivra
dans cette voie : « Gréce
au partenariat mis en place
par GymVaud [NDLR : avec
Ecomanif], l'usage de vais-
selle réutilisable  devient
accessible. » Chantal par-
tage cette vision: « Nous
garderons la vaisselle réu-
tilisable, les mets végéta-
riens et méme la biére sans
alcool. » Ces expériences

GYMVAUD

le montrent : concilier dura-
bilité, plaisir et convivialité
est non seulement possible,
mais enrichissant. Grace a
'engagement de ces socié-
tés, GymVaud prouve que
les valeurs du sport peuvent
aussi rimer avec responsa-
bilité environnementale.

Ce projet bénéficie du sou-
tien du Fonds durabilité
Lausanne 2025 financé par
les partenaires de la Féte.
Pour plus dinformation
gymvaud.ch/acvg/durabilite/
concours-durabilite

La Commission Durabilité
— Chloé Michoud, Nicolas
Conne, Lauriane Ryser, et
Karel Ziehli
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SPORT-SANTE

MOTION 1
HlLAB

Gymnastique et santé du pied : pourquoi consulter

un podologue ?

Dans un sport comme la
gymnastique, ou les athletes
travaillent pieds nus, la santé

du pied est primordiale.
Pourtant, on oublie souvent
le réle clé que peut jouer
le ou la podologue dans le
suivi des gymnastes, tant
en prévention qu'en soin.
Les impacts repétés, les
contraintes  posturales et
lintensité de I'entrainement
peuvent provoquer des
déséquilibres importants et
des blessures qui peuvent,
dans certains cas, étre évi-
tées grace a un accompa-
gnement adapté.

La podologie ne se limite
pas a la fabrication de
semelles. Elle englobe éga-
lement des soins de pédi-
curie spécialisée, essentiels
dans un sport ou les pieds
sont constamment sollicités.
Le-la podologue veille a la
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bonne santé de la peau et
des ongles pour éviter cer-
taines pathologies cutanées
et unguéaux : traitement des
durillons, prévention des
mycoses, soins des ongles
incarnés, verrues, phlyc-
tenes ou hématomes sous-
unguéaux.

A cela sajoute la prise en
charge de [I'hyperhidrose
(transpiration excessive),
un phénomene fréquent
chez les adolescent-e's, qui
peut étre particulierement
génant en gymnastique. En
effet, la transpiration exces-
sive peut entrainer des pro-
blemes cutanés (macéra-
tions, mycoses), mais aussi
une sensation de glissade
sur les agrés, augmentant le
risque de chute.

Le traitement recommandé
dans ce cas est la ionopho-

rese : les pieds sont immer-
gés dans deux bacs d'eau a
travers lesquels on fait pas-
ser un courant électrique
doux. Les séances, d'envi-
ron 20 minutes, sont répé-
tées six a huit fois, avec une
augmentation  progressive
de 'ampérage. Ce procédé
permet de réguler 'ouverture
des glandes sudoripares et
donc de diminuer la suda-
tion.

Lexpertise podologique
s'étend également au quo-
tidien des gymnastes. Le
ou la spécialiste peut les
conseiller sur le choix de
chaussures adaptées hors
entrainement, un élément
souvent négligé mais crucial
pour limiter les contraintes
sur les appuis.

Enfin, en cas de douleurs
musculaires ou 0sseuses,
le ou la podologue réalise
un bilan postural complet.
Si besoin, il ou elle congoit
des semelles orthopédiques
personnalisées, aussi bien
pour les chaussures de tous
les jours que pour les balle-
rines, lorsque les douleurs
sont plus marquées.

Quand consulter ?

Dés  l'apparition  d'une
géne : douleurs aux orteils,
ongles sensibles ou incar-
nés, crevasses entre les
orteils, callosités anormales



aussi devant des signes
moins évidents comme des
douleurs au tendon d’Achille
ou les ostéochondroses qui
sont des pathologies de
croissance fréquentes chez
les jeunes gymnastes (telles
que les pathologies de
Sever, Freiberg ou Renan-
der). En cas de doute, il vaut
toujours mieux consulter
une visite précoce permet
de faire de la prévention et
parfois éviter une blessure
plus grave.
Limpact sur I’ensemble
du corps

Le pied est notre base. Une
anomalie, méme légére
(comme un hallux valgus,
une raideur articulaire ou
un mauvais appui), peut
modifier la répartition des
pressions et pourra engen-
drer des contraintes méca-
niques excessives sur cer-
taines articulations  des
pieds et créera un déséqui-
libre postural. Grace a des
outils comme la plateforme
de pression ou le tapis de
marche, le ou la podologue
analyse ces déséquilibres et
propose des solutions adap-
tées a chaque athléte.

Prévenir les fractures de
stress et autres patholo-
gies fréquentes

Les fractures de stress sont
des blessures insidieuses
qui surviennent souvent lors
de phases de surentraine-
ment ou en période de crois-
sance rapide. Elles touchent

régulierement les gym-
nastes, dont les pieds sont
soumis a de fortes pressions
car ils n'ont pas la protection
de chaussures. Le podo-
logue intervient en amont,
en réalisant un bilan postu-
ral complet et, si nécessaire,
en concevant des semelles
orthopédiques personnali-
sées. Ces semelles peuvent
inclure des matériaux spé-
cifigues comme le Noene,
connu  pour sSon  POUVoIr
d’absorption des ondes de
choc. Placé stratégique-
ment aux zones de pression
maximale, ce matériau aide
a répartir les charges et a
réduire les microtrauma-
tismes.

En cas de blessure, le ou
la podologue joue aussi un
rble d'éducation auprés de
l'athlete, de ses parents et
de [lentraineur certains
mouvements devront étre
évités temporairement afin
de favoriser la guérison
complete et prévenir les
récidives.

www.motion-lab.ch
+41215124000
Pour en savoir plus sur notre

podologue du sport Arnaud
Goutorbe :
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100€ ANNIVERSAIRE DES VETERAN-E-S VAUDOIS-E-S

« Nos coeurs n‘ont que vingt ans ! »

lls étaient 77 pour fonder le
Groupe vaudois des gym-
nastes vétérans en 1925
et 300 pour féter son 100¢
anniversaire, le 6 avril der-
nier & Payerne. lIs et elles ont
chanté « Nos cceurs n'ont
que vingt ans ! » : I'historien
de service avait exhumé
des archives le « Chant offi-
ciel des Vétérans vaudois »
datant de 1935 et comple-
tement tombé dans l'oubli
depuis des décennies.

Les réunions des Vétéran-e-s
sont toujours consacrées
a l'évocation des souve-
nirs, cest dans I'ADN du
Groupe, mais I'anniversaire
a renforcé cette tradition :
la banniére a parcouru plus
de trajet que d’habitude, on
a honoré la mémoire des
membres décédés, remis la
channe a huit octogénaires,
salué la doyenne et le doyen
de la journée, applaudi
particulierement trois gym-
nastes qui ont participé a
la Féte fédérale de 1951 a
Lausanne et distribué une
plaguette qui retrace un
siecle d’activités. Le pré-
sident Etienne Miéville et le
président honoraire Jean-
Claude Mottaz nont pas
manqué de relier I'histoire
a la volonté inamovible de
promouvoir la gymnastique
au profit de la jeunesse. Et
de se féliciter de voir leur
Groupe, exclusivement
masculin a l'origine, compter
maintenant 44 % de femmes
sur 1211 membres.
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Les points statutaires, quant
a eux, ont été expédiés
sans probleme comme les
comptes, bénéficiaires et
admis sans discussion avec
comme principale dépense
les subsides a des camps
de jeunesse. Llassemblée
a une totale confiance dans
son comité en place depuis
huit ans.

Les oratrices et orateurs
invité-e's  avaient  aussi
percu importance de I'évé-
nement : Mme Christelle
Luisier Brodard, présidente
du gouvernement cantonal,
M. Daniel Ruch, conseil-
ler national, Mme Catarina
Goncalves Pina, présidente
du conseil communal et
Mme  Monique Picinali,

municipale, n'ont pas man-
qué de rendre hommage

_.:'F'.-. i

Trois vétéran-es de la FFG 1951 :

a la gymnastique et au réle
essentiel de nos sociétés.
La pasteure Giulia Durgnat
a évoqué le coach-apbtre
Paul qui nous encourage
a participer aux défis de la
vie comme a une course.
Bernard Cattin a apporté les
salutations du comité central
fédéral.

Comme on ne pouvait pas
omettre de parler de la pro-
chaine Féte fédérale, Cédric
Bovey, président du CO,
Gaél Lasserre, directeur, et
Manon Félix, responsable
des événements, ont dit leur
espoir de voir les Vétéran-e's
y participer en rejoignant les
bénévoles.

La société de gymnastique
de Payerne, emmenée par
sa présidente Estelle Savary

Oscar Detrey, Rolande Monney,

Jean-Claude Mottaz, entouré-e-s par des représentant-e-s de la FFG
2025 : Gaél Lasserre, directeur, Cédric Bovey, président du CO,
Christelle Luisier Brodard, présidente d’honneur.



et le président du CO Phi-
lippe Savary, a magnifique-
ment organisé cette journée
et a, notamment, servi un
banquet de grande qualité.
La manifestation a été agré-
mentée par les nombreuses

interventions de l'excellent
« Ensemble des -cuivres
broyards » (eux aussi des
vétérans). De quoi repartir
gaillardement et, comme le
dit la derniére strophe de la
chanson : « ... dans dix ans

1k

nous chanterons encore
nos coeurs n'ont que vingt
ans | »

J.-F. Martin
Album de photos a voir sur
veterans.acvg.ch/
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HOMMAGE

Daniel Burnand, ancien président cantonal

Le temple de Prilly était archi-
plein pour rendre hommage a
Daniel Burnand, décédé le 21
février dans sa 90 année : des
représentants de son parti et
des autorités locales et canto-
nales, des membres du Tou-
ring-club et d'autres associa-
tions cotoyaient des gymnastes
accompagnés des bannieres
cantonale, romande et fédérale
avec celle de la FSG Prilly. Le
défunt était un homme parti-
culierement engagé et dévoué
pour les causes qui lui étaient
chéeres.

Comme l'ont relevé son fils et
le pasteur Rochat, Daniel Bur-
nand était un « bon radical vau-
dois », qui adorait prendre la
parole et... peinait a la rendre !
Sa carriere politique I'a vu pré-
sider le Conseil communal puis
occuper pendant plus de 20
ans un siége a la municipalité
de Prilly, dont la syndicature
de 1984 a 1997. Il a également
siégé au Grand conseil et pré-
sidé I'Union des communes
vaudoises. Il a parallelement
été trésorier et vice-président
de la section vaudoise du TCS,
membre du comité central, puis
président du Groupement vau-
dois des seniors.

Gymnaste depuis age de 10
ans, pupille, actif, handballeur
et Gym-homme, il a présidé
sa société de Prilly de 1963 a
1971 puis la Société cantonale
vaudoise de gymnastique de
1977 a 1979. Il a également
siégé aux comités de I'Union
romande de gymnastique et
de la Société fédérale de gym-
nastique, participant au pro-
cessus de fusion SFG-ASGF.
Il a également présidé les CO

du Championnat d’Europe
de gymnastique artistique en
1990 et du Championnat du
monde en 1997. On ne cite iCi
évidemment que la pointe de
liceberg des fonctions de cette
belle carriere gymnique qu'il a
menée en restant proche de sa
societe. Membre honoraire de
la FSG Prilly, de GymVaud, de
'URG et de la FSG il a gardé
un contact amical et régulier
avec ses collegues des diffé-
rents comités dont il a fait partie
et fréquenté assidument leurs
réunions jusqua ces derniers
mois. Seule la maladie qui l'a
finalement emporté a pu lui
imposer un retrait de cette riche
vie publique. Nous aurions été
heureux de le saluer, en juin,
parmi les vétérans de la Féte
fédérale de 1951.

Directeur dune fiduciaire,
Daniel Burnand a également
fait bénéficier sa famille de son
godt pour le camping, ainsi
que de ses talents de brico-
leur et de cuisinier. Son épouse
Nicole Iui a été un indéfectible
soutien dans toutes ses acti-
vités. Au nom des gymnastes
de ce canton, nous lui disons,
ainsi gu'a toute sa famille, notre
profonde sympathie et notre
reconnaissance pour les ser-
vices rendus.

J.-F. Martin
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PUBLICATION

Un livre important sur lhistoire de la gymnastique

Lan dernier, Gil Mayencourt
a conclu un énorme travail de
recherche a'Université de Lau-
sanne en défendant brillam-
ment une thése qui lui a valu le
grade de Docteur es Sciences
en sciences du mouvement et
du sport, récompensée du prix
de la Faculté des SSP. Il en a
tiré un volumineux livre, qui
devrait étre disponible lorsque
vous lirez ces lignes, sous le
titre Faire nation en faisant de la
gymnastique.

[I'y décrit le rble que la gym-
nastique a joué dans la for-
mation de I'Etat fédéral mais
aussi de l'esprit national helvé-
tique. Dans les grands débats
politiques, sociaux et cultu-
rels du XIX® siecle, les tétes
pensantes de la gymnastique
se trouvaient largement du coté
des progressistes. Les Fétes
fédérales célébraient (et prati-
quaient) l'esprit démocratique
et lunité nationale. La Société
fédérale a tout fait pour adap-
ter la gymnastique allemande
a la réalité de notre pays : pour
rallier les régions rurales et les
cantons conservateurs, plutot
réticents au départ, elle a par
exemple introduit des disci-
plines nationales (lutte, jet et
lever de pierre), créant ainsi un
mouvement de plus en plus
fédérateur. Avec la conviction
d'étre davantage qu’'un mouve-
ment sportif.

De leur coté, les dirigeants
politiques (dont d'anciens gym-
nastes) ont compris limpor-
tance du mouvement gym-
nique (formation paramilitaire
notamment) et lont soutenu
malgré des tensions sur les
compétences respectives, par
exemple dans le domaine des
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subventions ou de la gymnas-
tique scolaire.

Lauteur aborde également des
thémes comme linternationa-
lisation de la gymnastique (la
Suisse y a largement contribué),
le role réservé aux femmes, le
refus de la professionnalisation,
la tentation de l'eugénisme, et
bien d’autres.

Louvrage est volumineux mais
passionnant : a coté des infor-

de gymnastique (1853-1914)

mations sur les structures
institutionnelles, il regorge
d'exemples concrets de la réa-
lité des sociétés et des gym-
nastes. L'ensemble donne une
excellente vision de I'histoire de
la gymnastique et de celle de
la Suisse.

J.-F. Martin

Le livre est disponible en librai-
rie ou sur Alphil.com



GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Curieuses prescriptions de concours

Les Fétes fédérales du début
du XX® siecle proposaient, a
cbté du concours de sections
et des deux disciplines indi-
viduelles, artistiques et natio-
naux, des concours individuels
spéciaux (spécialisés) destinés
a occuper les gymnastes et
le public tout en donnant une
image douverture a un pro-
gramme relativement figé.

On y trouve par exemple le
saut a la perche (en plus de
celui qui fait partie du concours
artistique), du jet de pierre et
des tournois de lutte et de lutte
suisse (en plus des jeux natio-
naux), du saut en longueur et
en hauteur, de l'escrime, de la
course et de la natation et du
grimper de corde. Avec des
prescriptions parfois curieuses
(reglement des Fétes fédérales
de 1893, en vigueur a Lau-
sanne en 1909).

La course se déroule en ligne

Perche, Geneve 1925 (Crédit:
Album souvenir FFG 1925)

Credit: Album souvenir FFG 190

droite. Le vainqueur est celui
qui parcourt la plus longue dis-
tance en 25 secondes. Meilleur
résultat a Lausanne en 1909 :
207,5m.

Le grimper de corde (8 m) se
déroule en deux phases : grim-
per avec laide des jambes
ou l'on compte le nombre de
brasses (mouvements des
genoux) puis grimper chrono-
métré a la seule force des bras.

Le jet du javelot se fait sur cible
a forme humanoide, ce qui cor-
respond dailleurs a lorigine
(chasse et guerre) de cette dis-
cipline et ne demande gqu'une
petite surface. Le concurrent
lance deux javelots a 8, puis
10, 12 et 15 m. Un toucher sur
le corps vaut 1 pt, 2 sur la poi-
trine, 3 sur la téte. Le vainqueur
de 1909 obtient 9 pts ; le jury
estime que la cible était trop
mince et préconise qu'on utilise
« Un mannequin représentant
un homme en grandeur natu-
relle » !

Au saut a la perche, un essai

réussi a 2 m 40 donne le droit
de poursuivre avec 3 sauts
jugeés sur l'exécution a 2 m 60,
puis 2 m 80 (note doublée) et
3 m (notre triplée). Atterrissage
dans le sable ou la sciure.
Méme systeme pour le saut en
hauteur : essai a 1 m 40, sauts
jugés a 1T m 50, 1 m 60 et 1
m 70.

En escrime (sabre et fleuret),
le classement est basé sur les
touches, « mais avant tout sur
la connaissance de l'art et 'élé-
gance de l'exécution ».

La natation se déroule en eau
vive, en ligne droite avec chro-
nométrage. En 1909, I'épreuve
sest déroulée aux bains de
Cour (emplacement de la pis-
cine de Bellerive) sur une dis-
tance de 190 m. Le vainqueur
anagé en 3'1672/5.

J.-F. Martin
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