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Division Gymnastique & Aérobic

Angela Neuhaus

e o 7 P a
[€ BCV CONCORDIA COOp AECA oo o ¢ NestiewCommunity

VVVVVVV
o Y




Résultats 2025 — CS Jeunesse (podiums)

Gymnastique individuelle SE Jeunesse
3¢ Gym AcadéMies

Résultats 2025 — Lausanne 2025 (podiums)

Gymnastique individuelle avec engin Jeunesse
3¢ Rebetez Clara (AcadéMies GYM)

Gymnastique Team SE Jeunesse
3¢ GYM AcadéMies (Carlotta, Calistée, Lou, Alice, Clara)
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Résultats 2025 — CS 2025 (podiums)

Gymnastique Couples SE 30+
1¢ Muriel Muhlethaler & Jessica Rullo (Ecublens Actigym)

Gymnastique Couples AE 30+
2¢ Fiona & Julie Brancato (Lausanne AG)

Gymnastique Team SE Jeunesse
2¢ FSG Gym AcadéMies (Lou, Carlotta, Calistée, Clara, Alice)
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Résultats 2025 - Finale Suisse des tests

Les sociétés d'Aubonne, Chernex et Vallorbe ont participé a la Finale.
FSG 3

11. Anais Bélaz (FSG Aubonne) distinguée

19. Ludivine Barbay (FSG Aubonne) distinguée

20. Elisa Barbuto (FSG Chernex) distinguée
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Gymnastique
Tests

Virginie Moulin et Laurianne Griessen
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Concours 2025

\,ausann@ I Lucens
;é % Z FSG 37
70N ’I' AUBONNE
Imis-Gy<
CdP 21 mars 1¢ CGT 25-26 avril 2¢ CGT 23-24 mai CVGT 13 juin

Ouverture des inscriptions 1 décembre 2025
Délai d'inscription 31 janvier 2026
Délai de paiement Challenges 28 février 2026

La facture sera déposée dans une boite a documents dédiée sur la plateforme d’inscription avec un
mail automatique a I’attention de la personne inscrite comme contact.

Ouverture des inscriptions CVGT 23 mai 2026
Délai d'inscription CVGT 31 mai 2026
Dé|a| de paiement CVGT 5 jUin 2026 (date sur le compte)
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Petit rappel

» Il n'y a plus de carnets de tests, la FSG ne les imprime plus

» Plus besoin d’envoyer les copies des cartes d’identité pour
les nouveaux/nouvelles gymnastes. Veuillez bien vérifier la
saisie de |la date de naissance.

» Niveau 1 : Musiques et terminologies sur le site GymVaud

» FSG 1 a 7 : Musiques et terminologies sur le site de la FSG
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Titre et passage au test suivant (rappel et nouveaute)

» Les gymnastes finissant a la 1°® place d’'un challenge doivent passer au
test suivant la prochaine saison.

» Siun-e gymnaste obtient le titre de Champion-ne vaudois-e, romand-e ou
Suisse, il faut également passer au test suivant la prochaine saison.

» Les tests actifs/actives peuvent étre présentés trois années consécutives

» |l n'y aura plus de remboursements de finances d’inscription sur
présentation de certificats médicaux.
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Programme et juges

» En fonction des inscriptions, nous nous réservons le
droit de mettre le test FSG 3 série A le dimanche.

» Pourle CVGT, nous demandons un-e juge pour 8
gymnastes en jeunesse et idem en actifs/actives.
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Subdivision Gymnastique Tests

Compétitions 2025

Oes  Ddniesmion _Jowmse___
21 mars Coupe de Printemps Prilly

25-26 avril 1¢ Challenge Gymnastique Tests (CGT) Lausanne AG

23-24 mai 2¢ Challenge Gymnastique Tests (CGT) Lucens (Moudon)

6-7 juin Champ.romand gymnastique Delémont

13 juin Champ.VD Gymnastique Tests (CVGT) Gym Aubonne

7-8 novembre Finale Suisse des Tests Clarens (Chernex)
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Gymnastique & Aeérobic
de Societe

Pascale Wieland & Elisabetta Margot
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Eli (Elisabetta) Margot rejoint la subdivision Gymnastique & Aérobic de sociétés en binbme
avec Pascale Wieland.

Nous I'accueillons avec énormément de plaisir chez nous. Beaucoup d’entre vous la
connaissent déja comme créatrice et ancienne technicienne du test Niveau 1.

Elle souhaite faire une année a I'essai avant de confirmer son engagement définitivement.

Bienvenue Eli...

Votre région, notre nid
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CVGS Gymnastique & Aérobic Morges

» Ouverture des inscriptions 1er décembre 2025
» Délai d’inscription 27 février 2026
» Délai de paiement 27 mars 2026
» Délai pour le téléchargement des musiques 8 mai 2026

Merci de bien lire les prescriptions, car il y a d’importantes modifications

VAUDOIS Votre régio
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Rencontre Jeunesse 2026

Les sociétés inscrites aux CSSJ en 2026 seront contactées par nos
soins et nous leur communiquerons la date le moment venu.

Lieu : Vieux-Moulin - Lausanne
Inscriptions : Via la plateforme informatique de concours,

SEULEMENT pour les sociétés qui se déplaceront aux
Championnats Suisses Jeunesse en décembre 2026.
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Aeérobic

» Compétition Team Aérobic
Les sociétés intéressées a étre jugées lors du CVAGS sont priées
d’envoyer un mail a Pascale Wieland. Ces sociétés présenteront
leur production avant la céremonie des méedailles le samedi 30 mai
et nous demanderons a une juge d’étre présente.
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Subdivision Gymnastique de Société

Compétitions 2026

9-10 mai Coupe des Bains Yverdon Amis-Gymnastes
30-31 mai Championnat VD Gymnastique de Sociétés Morges

6-7 juin Championnat Romand Gymnastique ind. & couples Delémont

20-21 juin Championnat Romand Gymnastique de Sociétés Plan-les-Ouates

12-13 septembre Championnat Suisse de Sociétés Sursee

26 septembre Championnats Suisses Gymnastique Heerbrugg

12-13 décembre Championnat Suisse Gym. de Sociétés Jeunesse  Weinfelden
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Formation
Stéphanie Caillat
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Bllan 2025

Apprentissages des tests réservés aux nouveaux/nouvelles moniteurs/trices,

juges et gymnastes

- Faute de suffisamment de participant-e-s, les apprentissages du FSG 7 n’a pas eu lieu cette
année. Nous demandons aux gymnastes de s’adresser a d’autres gymnastes ou sociétés pour les
apprendre. Vous pouvez demander a Angela les vidéos des tests faits en 2020 ainsi que les fiches de
précisions (sauf FSG 5).

- La programmation des apprentissages/révisions sur un seul week-end a été trés apprécié. Nous allons
garder cette formule pour I'avenir.

- Pour étre rentables, nous ne devrions maintenir les apprentissages seulement si nous avons 10
gymnastes inscrit-e-s par test. Cela est loin d’avoir été le cas ces derniéres années et nous avons
malgré tout assuré certaines formations.
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Formatrices 2026

Niveau 1 : Elisabetta Margot et Fiona Brancato

FSG 1 : Carine Groux et Valérie Bélaz

FSG 2 : Louna Bouhlila et Emma Mattart

FSG 3 : Chloé Michoud et Maude Konhli

FSG 4 : Coraline Bovey-Meylan et Angélique Croisier
FSG 5 : Sarah Giancamilli et Muriel Muhlethaler

FSG 6 : Kloé Wieland et Audrey Huon

FSG 7 : Estelle Gostelli et Ophélie Girard
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MERCI a toutes pour votre temps consacreé a la formation
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Formations

FORMATION JUGE DE SOCIETES

» Nous avons besoin de 22 juges pour notre Championnat Vaudois de société (20 également pour la
Coupe des Bains)

» Formation 2026 : en date du 25 octobre il ne restait que 7 places pour toute la Suisse. Le nombre
d’inscriptions romandes n’est pas encore connu.

» Ce module est proposé au format hybride, la partie théorique est a suivre en ligne (1-
26.02.2026) jusqu’a une date donnée. Ensuite une date pour échanger (27.2.26), 'examen
théorique est a passer en ligne également (2-8.3.26). Deux autres jours de présence obligatoire
pour I'apprentissage du jugement (14.3+2.5.26) et les futures juges doivent ensuite aller dans
des concours pour s’entrainer en vue de I'examen du 29.8. a Rothrist. Avant 'examen, un
dernier échange en ligne est organisé le 12.8.

» Nous nous réjouissons d’avoir le retour des personnes qui vont suivre cette formation.
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Formations

FORMATION JUGES FEDERALES TESTS

» Une prochaine formation va étre organisée mais les dates ne sont pas encore connues en ce
moment.

» Comme la formation de juge de sociétés, elle aura lieu sous le format hybride.

» Dés que les dates seront connues, nous ne manquerons pas de vous en informer.

FORMATION JUGES VAUDOISES TESTS

» La subdivision va organiser une formation a 'automne 2026 avec les examens lors de la Coupe de
Printemps du 20 mars 2027 a Morges.

AN
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Diapositive 22

AN1 Laurianne et Virginie, avez-vous déja fixé des dates?
Neuhaus Angela; 2025-10-25T720:33:07.672



Cours GymVaud 2026

Perfectionnement juges tests G 18 janvier 2026

Apprentissage/révisions tests G 3-4 octobre 2026

EEEEEEE

Module de perfectionnement J+S G ."3 1 novembre 2026

nnnnnnn
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Cours 2026
-m

Facteurs de développement G+D, technique : formes d’entrainements 08.02.2026
(Montreux)

Psyché — Bases jeunes (Lausanne) .'3 28.02.2026
Formation de base — cours de monitrices-teurs (Macolin) .'3 10-15.05.2026
Diversité culturelle dans le sport (Conches) "3 09.10.2026
Concevoir la gymnastique et la danse (Dudingen) "3 31.10.2026
Facteurs de développement G+D, technique : formes d’entrainements '3 01.11.2026
(Lausanne) -

Engagés contre les abus sexuels jeunes (Lausanne) ""3 07.11.2026
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R ¥ En cas d'intérét, merci de
Un-e binome & contacter:
pour soutenir ¥ Stéphanie Caillat
3 078/744.75.87
stephanie.caillat@acvg.ch

Stéphanie
Caillat
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Camps

Roxane Perez-Blondeau

® N - . .
€/BCV CONCORDIA CODp AECA  p.ooo B gy NestewCommuniy

VVVVVVV



6 au 10 juillet 2026

» Ouverture des inscriptions début d’'année
2026

» Délai d’inscription 31 mai 2026
» 30 participant-e-s minimum

» 50 participant-e-s maximum
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[@ BCV CONCORDIA COOC

12éme édition

GYMVAUD

Camp Gymnastique & Danse

destiné aux gymnastes de la gymnastique individuelle ou
de société dgés de 7 a 14 ans

du 6 au 10 juillet 2026 au
Sentier

plus d'informations et inscriptions sur le site
www.gymvaud.ch

sous l'onglet gymnastique & aérobic
(les inscriptions seront ouvertes début 2026)

On vous attend nombreux Il

Un nombre minimum de 30 participants est requis pour que le camp puisse se
dérouler. L'annulation du camp est possible si ce nombre n'est pas atteint le

31 mai 2026.




Un-e ou deux

responsable(s) §

pour la
semaine |

(seulement la gestion de la

semaine, le camp est organisé ¥

par Roxane)
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En cas d'intérét, merci de
contacter :
Roxane Blondeau

076/705.42.07
roxane.blondeau@acvg.ch




Départ

Apres 10 ans dans la division en tant que responsable administrative des concours

gymnastique tests et vu qu’il n’y a plus de carnets a remplir, Marjorie Saugy a décidé de quitter
la division a la fin de I'année.

Elle restera toujours un peu avec nous, car elle a été la créatrice avec Elisabetta Margot des
deux tests Niveau 1. Nous pourrons €galement la croiser comme gymnaste a la société de
Morges dans les concours de gymnastique de sociéte.

Je te souhaite une bonne continuation et au plaisir de te croiser dans un concours.
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Un immense MERCI a

Camp
Roxane Perez-Blondeau

Gymnastique Tests
Laurianne Griessen
Virginie Moulin
Marjorie Saugy

Formation
Stéphanie Caillat

Administration

Chloé Michoud
Gymnastique de sociétes

Pascale Wieland

Responsable
Virginie Moulin

Angela Neuhaus
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Merci pour votre
engagement tout au
long de I'année pour la
gymnastique vaudoise
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