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EDITORIAL

-B mO EF M BOOIF BQQSPDIF BWFD TPO DPSU
SPT EF mO E BOOIF FU SIUSPTQFDUJWFTj ENW
want for Christmas » de Mariah Carey.

-BOOIF B TUT SITPMVNFOU USOT SJDIF fUPH
GIEISBMF UPVU FO IBVU EF M BGmDIF .BJT D
QPODUVI EF QMVTJFVST SFOEF[ WPVT NBSRVE
WSJSF[ EBOT DFUUF TEJUJPO 3FODPOUS¥FEYV

EPJT FU SPNBOE EF HZNOBTUJRVF BHSOTUJOE

$IBNQJPOOBUT TVJTTFT BHSOT JOEJWY EVF /BN
GymVaud et le Mémorial Arthur Gander ont & nouveau tenu leurs pro-
messes et émerveillé les spectateurs venus en nombre.

/IPVT WPVT QSPQPTPOT QMVTJFVST JOURBSMRET
OPT QIPUPHSBQIFT PGmDJFMT 7PVT EIDFBWL
EF /BEJOF -FDDJ OPVWFMMFNFOU OPNNIRQBS
7BVE FU EF .BSMOOF $POUF FOUSBJOFVS®H
mance Trampoline.

+F WPVT TPVIBJUF VOF USOT CPOOF MFDUW@BH
CFMMF mO E BOOIF b

Laure Vullioud
ERRATUM :
%BOT M IEJUJPO QS'I'D'I'EFOUF RVFMRVFT BENPRY
QBTT'I' BV USBWFST EF OPT SFMFDUVSFT FU
FYDVTES

"JOTJ 5FBN 7FWFZ OB QBT PCUFOV MB OPUF

IBOUT MPST EF MB 'BUF 'l[EISBMF -BVTBOOF
142 — pages 14-15).
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CALENDRIER

NOVEMBRE 2025

22-2311.2025

$4& ("' FU (".
Rassemblement cantonal TRA 1 —25/26
S5FTUT DBESFT "4( ("' BOT
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06-07.12.2025
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Cours de perfectionnement & Révision Juges en
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07.02.2026
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LE MOT DU PRESIDENT

8QH AQ G:-DQQpH- Elpdup &5 Kainées & venirest DPNQIUJUJPOT EF
JpH EIKE FO SPVUF -B danhd VakRdpréBevitations ou

. comité a mettre en applica-  alors simplement dans vos
&0 DFUUF QISJPEF B yMOB @HF EJSFD U JIWET r€pRsT &t rérfcontres
qui évoque pour beaucoup  quj vont arriver pourde mul- EF mO E BOOIF
la saison des soirées et UJQMFT TQPSUT PV FODPSF MB
HBMBT ~MFT HSPVQEcferfhQ thndtavte damé -

VO QFV TF SFQPTF§, &iGh §FhGrbeessus :  vivela gym et vive les socié-

sans Championnats suisses R
L . as le temps de chémer ! 4 i ]
de sociétés en raison de la P P tés vaudoises !

'BUF GIEISBMF MFT+IJ_|%AI?I}/\91FTTPVIBJUFB€EJME E

peuvent préparer deés la

rentrée leurs productions de UPVUFT FU UPVT VOF FYDFMMFOUF
spectacle ou alors la saison mO E BOOIF TQPSUJWF RVF
suivante. cela soit sur les dernieres

Mais ceci était sans comp -

ter un 3€ gala sur terre vau-
doise : apres le Gymotion
et Gymagine a la Vaudoise

"SITOB D FTU MB TB
a Yverdon qui a mis son habit THINK IT « DESIGN IT « IT WORKS

de lumiere pour accueillir le
gala de GymVaud.

Le moins que nous puis-
TIJPOT EJSF D FTU
QPVWPOT DUSF mF¢
nastes de notre canton !
-PST EF DF HBMB
par Yverdon Ancienne a
loccasion de son 175¢€
la palette quasi complete
des activités de GymVaud
a été représentée. Et que :
EF TQFDUBDMF RV RUE GALILEE 5
EFT QMVT KFVOFT i e 1400 YVERDON
WJFVY EFT TQPSU 2 WWW.ERP-SUISSE.CH
PV VO QFV NPJOT% \ .

nous avons pu observer la =
QBTTJPO RVJ BOJN

les gymnastes. %

AUBEP SA

/PVT QPVSSJPOT GRACE A MON
un peu de ces temps plus LOGICIEL DE GESTION D'ENTREPRISE
DBMNFT NBJT OPO J'Al LE TEMPS DE FAIRE DU SPORT!
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GYMVAUD

/H FRLQ GHV FHQWUHV

Voici quelques nouvelles HZNOBTUFT M Baudsiél M GongBlo  prendra
fraiches des Centres de per- se prépare et le Centre part ainsi que la Compéti-
formance de GymVaud. a accueilli une fois par tion mondiale par groupe
semaine des gymnastes E EHF BV OPWFN
Une nouvelle édition de la vaudoises issues des socié - E MBRVFMMF QBT NP.

Journée des Centres s'est UIT EFQVJT MB SFQU&ésdg GRPRMEud TRA
UFOVF MF KFVEJ BPRO EFS®FASUF TUF prempat ran ! MNQus sou -

du coté d'Yverdon. Aprés tique d’une future adhésion.  haitons bonne chance a
une matinée studieuse mar- UPVIUFrT DFT BUIMOU
guée par des ateliers sur la &53 9DXG 75%

NIEJUBUJPO FU MF TQPOTPSJOH &53 9DXG *5

UPVIUFrT MFT HZNO@BSOFTVGFR DPVSUF DPVQVSF

entraineurs des centres de  la rentrée sest déroulée Une reprise avec un gros

performance de GymVaud  sans encombre et en sep- fravail de fond en vue de

POU QPVSTVJWJ MBURRESEIFOP®T BW R®D TPrachaing Fsaison et

prenant part I'aprés-midi &  plaisir d’accueilir la nou- d€chéances compeétitives

VOF JOJUJBUJPO BWRMEF EBOTFBOOF VIRPORMes) Ty Beny Fcet

le nouveau Centre national .BSMOOF $POUF &RUYPHNE EiKE

E :WFSEPO -B KPV®OEE famiidrider avec le ;

conclue avec un partage systéeme suisse en prenant B B mO EF M, BO O HETF:

E FYQISJFODFT BWFRBSQIENNMVF MRV F TIUREp P& olpr preparation

4DIVMiI BODJFO BD8&® @83 dB\stages des EFT SFTUT DBESFT EF

Cirque du SoleiletaLaPele DBESFT '4( -FT- GPOEEDUPCSF E &UPZ

— Dubai) et Juliane Robra  tions sont posées pour que _R VF . E FVY D_P NQIUJ
BODJFOOF KVEPLBridtfe ndubéauNduo de choc ~ Nemationales  a  Guima-

QJRVF 60F KPVYSOBERJFOSBSMOOF Gprrr gPPWFENCSF  FU

chissante et passionnante ! étincelles! EIDFNCSF

& (& 9DXG *9%) Différentes échéances 60 HSB?E CSBIWP E
importantes arrivent encore ¢S dymnastes pour fleur

La rentrée s'est bien pas- FO DFUUF mO E B&ggfeengg&&?oudlen et

TIF FU MFT HZNOBUWF Ton@&ion interna- > Y ¥ g BOOFVSrFrT
gressent dans un climat de UJPOBMF 'SJFOET[%@ agt\yagl 'E
travail constructif et positif. +BCMPOFD 3IQ yo)| Q RV

rancis Buchi

pour certains athlétes via la
Plusieurs gymnastes du  Suisse ou le CRP ainsi que
Centre préparent active - MFT 5FTUT DBESFT EF MB '4(
NFOU MFT EFVY IDduiB®tRfdiont a Liestal les
gue sont le Championnat 25 et 26 octobre prochains.
TVIJTTF QBS IRVJQFT
novembre a Winterthur) etle  Mais les événements
5FTU DBESF EF MB 'ABKFVST EF DFUUF mO E BOOIF
novembre a Bienne). se tiendront a Pampelune

&TQBHOF FU TPOU OBUVSFM

&0 DPNQMINFOU - B ViémertOl&) Siadpionnat du
nements réguliers des NPOEF BV OPWFNCSF
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ANNONCEUR

MAISON DU SPORT VAUDOIS

L'IDEAL POUR VOS CAMPS SPORTIFS D’HIVER

SE I.OGER

CLUB SPORTIFS, ECOLES, rsnmmous
GROUPEMENTS, NE CHERCHEZ PLUS...

LA MEILLEURE ADRESSE POUR VOS CAMPS -
SPORTIFS SE TROUVE A LEYSIN !

TOUS LES RENSEIGNEMENTS UTILES SOUS MAISON DU
PORT VAUDOIS
www.msvd.ch 2 Q LEYSIN
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RENCONTRE ANNUELLE 2025

5SHQFRQWUH DQQXHOOH UHWR X
WUDOLVp

&0 QPVS GBWP
contacts et échanges notam -
NFOU FO WVF EF MB
rale de gymnastique
-BVTBOOF D3O}
contres annuelles s'étaient
tenues dans  differentes =
SIHIPOT EV DBOUPO
c'est a nouveau une seule ren-
DPOUSF RVJ B 1UI QS
sociétés. Celle-ci a été organi -
sée par le Comité d'organisa -
UJPO EF MB ''( -BVTB
a la grande salle de Vennes
-BVTBOOF BV EiCVL
de septembre.

:gnliif '
L
',' " 3

|
_|
_:Fﬂ;:

/ID ERXFOH HVW ERXFOpH GH

EHOOH PDQLQqUH rale | GymVaud tient égale- Olympic a ses fédérations
ment a remercier toutes ses OBUJPOBMFT -FT NPEJ

Les représentants du CO de sociétés ainsi que tout le CO soumises en 1ére lecture lors

MB ''( -BVTBOOF p@RID ldrganisation de cette de cette RA ont été acceptées
ainsi livré les premiers bilans GbUF FYUSBPSEJOBJ&Fsdront formellement vali-
EFT GFTUJWJUIT EV NPJT EF KVJO dées lors de 'AD du 14 mars
lls ont rappelé combien les ,QIRUPDWLRQV FDQWRE & SadighyHI\s socié-
sociétés vaudoises se sont IPGpUDOHYV tés membres de GymVaud
engagées pour rendre pos - doivent également metire

TIJCMF DF QSPKFU \RusipnsFinfopmptipns impor- E KPVS MFVST TUBUVU
SENFSDJFENFOUT D IBMEE VEIF \Eie  transmises NFIMMFVST EIMBJT T
sont a transmettre a toutes QBS MF $PNJUI DBO OPOBMFMWPISOPSNFT T
les sociétés vaudoises et le compte-rendu disponible de voir les subventions fédé -

a leurs membres qui nont sur notre site). Il est a relever SBMFT + 4 OPUBNNFOL
pas compté leurs heures ! OPUBNNFOU RVF M Bpéts.(N'Midtez pas a consul -
Quelques chiffres pour illustrer infroduire  un nouveau Sys- UFS OPUSF TJUF %PDV
MFVS FOHBHFNFOU FYON\JMBFSEDMBT T Jm DBddritd®r leBécietariat pour

40% des membres du CO en NFNCSFT EOT MF F ®utkcBridallddns ce proces -
TPOU JTTVT EFT 202D Cedimpligueradenou-  sus.

étaient inscrites a une compé - velles cotisations qui seront

UJUJPO BV QSPHSBNREPRWIFT MPST EF M "W/ SIREEEWLI PpGLFR VD
des sociétés ont fourni des 1-2 novembre 2025. Il s'agira ORUV GHV PDQLIHVW
WPMPOUBJSFT SFQ SpHaur @s) BooidiesQuanddaises *\PODXG

de 2250 personnes. Clind'ceil ~ d'anticiper ces changements

particulier puisque c'est dans EF DPUJTBUJPOT -EF LMdEondd ¢ditdnal a mené
DFUUF NBNF HSB O miguereBde lgsrépercuter sur un important travail ces der-

RV E M BVUPNOF lef membkes. Les statuts de  niers mois sur les dispositifs
FYUSBPSEJOBJSF MBymvaud $ebvat quelques  meédico-sanitaires lors de nos

de GymVaud avaient accepté MIHOSFT NP EJmD B U hfaxfastafiorsVl BaCrollabora -

le dépét de candidature pour MF OPVWFBY j TUBOEB®Y® BWMBMF #64"." P
M PSHBOJTBUJPO EF vaBch®xJimposEedar Swiss du canton compétent en la

1BHF



matiere) a permis d'unifor- $WHOLHUYV FU BOJNBUFVSrUSJDFr
NJTFS FU DMBTTJmFS OPT NBOJ ateliers.
festations selon leur risque. 'JOBMFNFOU MFT EIMIHVIrFrT

"mO E PGGSJS QMVT @fpupMiiRpdrtBwokate -  Un grand merci a toutes les
PSHBOJTBUFVST BTIEN Sartipaif©str des thé -  societés vaudoises pour leur
meilleure prise en charge en  matiques transversales: soi-  Présence et leur participa -

cas dincident et anticiper  rée des méritants — attentes  fion a cette RA. Et un granql

OPT CFTPJOT VO Q@& $0dsQRiGaditd : retour -&3%$* BV $0 EF MB “'( -BV
avec une compagniedambu - DPODPVST EVSBCJMJSdne: 5025 goour la parfaite

lances qui peut fournir toutes  perspectives etInclusion: par - Organisation et tenue de cette

les prestaions demandées UBHF E FYQISJFODF S¥EEBUJIPO

sera conclu pour 2026. La Sport Up. Les échanges ont

coordination de ce partenariat été passionnants et les ensei- 1PVS (ZN7BVE
reviendra & GymVaud et les  gnements permettrontd’orien - Francis Biichi
DPRUT TFSPOU SIQFSBBUMFT\SnFYJPOT "BVEHERT v
MFT PSHBOJTBUF VS TCoBéogriobal et es socié -

NFOU MFT QBSUJDJQRIDUrFFSDJ BVY JOUFSWFOBOUTrFrT

LES DERNIERES NEWS

&KDPSLRQQDWYV 6XLVVHV $JUqV

.BHOJMRVF QFSGPSNBODF EF 'SBODJT #VDHIBNQJIPOORUD Z|VVIPE
BHSOT NBTDVMJOT RVJ TF TPOU EISPVMITEMRIEGRUWP @PAWMFNGS
en catégorie Hommes et décroche ainsi le titre de champion suisse !

#SBWP IHBMFNFOU BVY HZNOBTUFT EJTUJOHVIT
/BUIBO +BDDBSE CSPO[F BV SFDL FU BV TPM +FTTJDB 3VMMP (

&0 $ .BUJT 1JOUP $BTUFMIBOP '4( "NJT (UNQWHSBEP®O- /ZBPSBI ¢
TBCFUI .BZ 4U $JFSHFT

&0 $ OMIJWJFS .PMZOFBVY '4( 7TFWFZ +FVP[BTF SIB U'8 § PAFRTF Z- L
Ancienne)

&0 $ +VTUJO %FMBZ FU /BUIBO +BDDBSEFT4(J'DNB) BMMN PWFBSWF D
$IMPI 8FSNFIMMF 7FWFZ "ODJFOOF

-PST EF MB DPNQIUJUJPO QBS IRVJQFT NBPDYWIOOFUFERICHZN ®©
place en catégorie B et a une frustrante 4e place en catégorie A.

$IBNQJPOOBU TVJTTF GINJOJO QBS IRVIJQFT "BSBV OHWF N
C5: distinction pour I'équipe vaudoise
C7: argent pour I'équipe vaudoise

3ITVMUBUT DPNQMFUT TVS MF TJUF JOUFSOFU EF (ZN 7BVE XX>

1BHF



CHAMPIONNATS VAUDOIS AGRES INDIVIDUELS 2025

8Q ZHHN HQG J\PQLTXH LQRXEOLDEC
OH &KDPSLRQQDW 9DXGRLV $JUQV ,(

-F XFFL FOE EFT
septembre passés restera
gravé dans les mémoires de
MB '4( :WPOBOE FU
MFT QBTTJPOOIrFrT E
UJRVF p 4PVT VO N
TPMFJM E BVUPNOF |
vibré au rythme du Cham-
pionnat Vaudois Agrés Indivi -
EVFMT SBTTFNCMBO
leurs gymnastes du canton
QPVS EFVY KPVSOIFT
festives et pleines démotion.

%VSBOU UPVU MF XF
spectateurs ont pu admirer
de superbes passages dans
UPVUFT MFT DBUIHF
QMVT KFVOFT FTQPJS
OBTUFT MFT QMVT D
dans une ambiance spor- .
UJWF FU DPOWJWJBN
sont 535 gymnastes qui ont
QSJT QBSU E MB D
EPOU MF TBNFEJ F
31 invités le dimanche et en
DPNQUBOU MFT &MM
un spectacle de haut niveau
avec rigueur et passion.

-F  DPNJUI E PSHBC
mené avec enthousiasme par
TPO QSITJEFOU 'SBO
O B QBT DBDIT TB mFS 4
s'est dérOU|é a mervei"e. . a crédit photo - Yann Alisson
tel point qu'on se demande si N L
on ne remettrait pas ¢a bien-  succés quil a fallu recom - SJUJG USOT BQQSIDJI
UUU p x QMBJITBOUBDandes Blo 3tk paor le déchanges et de remercie -
MBSHF TPVSJSF BVY #indawiserTUn signe qui ne ments pour toutes celles et

trompe pas : les visiteurs DFVY RVJ POU DPOUS.
Il faut dire que 'ambiance était I[UBJFOU DPORVJT B \féussiielde@dtsS éitior.
au rendez-vous : un public performances sportives que )
OPNCSFVY FU DIBMRYV&BFWB BPOWJIWJBMJIhpossiBlg dbl aé& pas souli -
encouragé sans relache les des suggestions de notre res - gner le travail remarquable
athlétes tout au long du week- ponsable cuisine. EFT CIOIWPMFT TBOT |
FOE UBOEJT RVF MB CVWFUUF de tout cela maurait été pos -
véritable lieu de vie de la -FT JOWJUIT PGmDJFMTN®OU SMBKPVST EJT
NBOJGFTUBUJPO B Ddmedpu Wadtader vh apé - NFYJCMFT FU TPVSJBOU
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sadapter a chaque imprévu de cette belle organisation... rez toutes les informations sur
BWFD VOF FGmDBDJJRU EYFNBJU QFVU Pk UigFdeRGynwWaud et pro-
plaire. autre compétition agrés aura  chainement sur le site dYvo-
prochainement lieu dans ce ~ hand  https://fsg-yvonand.
Ce Championnat Vaudois WIJMMBHF &O BUUFG&¥BOU MF QSP
Agrés Individuel 2025 restera chain évenement en vue est Audrey Huon (Responsable
EPOD VOF TVQFSCF leSOianpidifet vaudois de y it etGera oo
NBSRVIF QBS MF TQPSUFWB CPOGFJ BVSBf 5@?—“ P
humeur et l'esprit d'équipe. La samedi 7 mars 2026 a la salle
"4( :\WPOBOE QFVU b teSaSaniargFous retrouve-

I

}.r

crédit photo : Arnaud Desparnaud
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CHAMPIONNATS ROMANDS AGRES INDIVIDUELS

&KDPSLRQQDWY 5RPDQGV $JUQgV ,QC
RFWREUH 5RPRQW

Une semaine seulement
séparait les Championnats
vaudois d’'un autre rendez-
vous d'importance pour la
branche Agres Individuel : o O
MFT $IBNQJPOOBUTHS I- -
qui se sont déroulés les

FU PDUPCSF E
OSHBOJTIT QBS (Z
cette compétition régionale
SBTTFNCMBJU MFT
gymnastes de la Suisse
Romande.

-PSJBOB 1FSSPUFU
'4( %VMMZ OPVT SB
FYQISJFODF

"QSOT VO SIWFJM B
SFEPVUIT MB NJTF E
dés mon arrivée dans la
salle de gymnastique Bicu -
bic de Romont a été rapide
FU FGmDBDF

&DIBVGGFNFOU FO
QVJT MF CSJFmOH
TBUJPO EBOT MFT
NF WPIJME EIKE NB
musique face au public.

Sans me sentir stressée par
MF UFNQT UPVU PV IV

EF NBOJ OSF PSH B %Js-gé FechaflE engin avec  reuse de mon classement
qui ma permis de faire dis- ‘g r 1\ sgopF FU TVIT°T B'@PﬁT@ pdistinstion-

araitre ce stress de lin- T
Eonnu qui gagnait du terrain. EF NBFVTY 0 gg g-:—: BALY t%%] e p;glé etl\ldz mSeI eV
- cer d%ns%e bain C4 pour
+F NF NFUT EBOT NBBeYlimrg BV TBVU| ée prochaine !
soutenue par mes moni- MB CBSSF mYF S5PUB
trices qui me conseillent Propos recueillis par Laure
une derniére fois avant mon " MB mO EV DPODPV®AliouB QSFT

passage. Je me lance et TIJPO SFUPNCF FU KF TVJT IFV
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ANNONCEURS
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ANNONCEURS

Comme vous, grace
a I'engagement de
nombreux volontaires,
Nous assurons nos
missions.

AECA

www.eca-vaud.ch Prévenir Secourir Assurer
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GETUCUP 2025

*HWX &XS *VWDDG 2&DS VXU OHV
6 XLVVHV

La GetuCup de Gstaad 1PVS M )PNNF T-F ViMissBiit @Splus belles per-
SFTUF BOOIF BQSOMF@WBOB EV HSPVJormane® CKF D

un rendez-vous incontour-  tif était clair : reprendre

nable pour le cadre mas- ses marques et cibler les Un immense bravo a toute

DVMJO WBVEPJT EgdeRi%E Meljﬂa\QEsT avant le  I'équipe pour son engage -

Championnats suisses. B D D PNQMJF TBOT GYBMBKFUUF

$PNNF E TPO IBCJUVEF 'VOF Cette GetuCup 2025 a une

délégation motivée s'est ren- Vi f9| de trem-
, _ &O0mO DIF[ MFT $ gﬁ 0% SHE
due dans I'Oberland bernois T JOTUBMME % NBJ al vsg/S £ Cham-
F

pour affron_ter la creme de DEMMF EF M FYQI Sojo'g Ewss
la gymnastique suisse. Une

DPNQIUJUJPO SFM LEJFT RPRFTUBUIPGT N nfeil @ RER et
v

HEBOUEF NBJT UPVKP T‘FET FTQISBHBII wrovT DPBDI

formatrice — l'occasion par- ~ MaiS assez pour relancer  pejle brochette vaudoise.

faite de prendre la tempéra-  |@ machine a motivation !

ture du niveau national. &U PO MF TBJU D BOWYHIPYMF@XOV GH 9
dans ces moments que

1PVS DFSUBJOT D IUBJU VOF Adrien Itim
HSBOEF QSFNJOSF B &
MF NIMBOHF E FYD
stress et d'adrénaline que
cela implique.

&0 DBUIHPSJF $ N[
départ a l'aube et quelques
ZFVY FODPSF NJ-D
NJFS FOHJO OPT
su se réveiller a temps pour
livrer de belles prestations
pleines d'énergie.

Prometteur pour les
Suisses !

&0 $ QMVT EF TV
DPODPVST FTU DP(
KBNBJT UPUBMFENF
WPJITI &OUSF KV
QBSGPJT QPJOUJMN
JGPSNBU TVJTTF Bj& !
FU QFUJUT BKVTUF
OJRVFT MFT HBST
sourire et surtout I'envie de
bien faire.
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INTERVIEW

- OD UHQFRQWUH GH 1DGLQH /HGFF]

adminis -

Vice-présidente
trative et responsable de
la division Finances Gym
Vaud, Nadine a été élue

&RPPHQW V- -HVW S DIs{ymidewdipourrépondre
SULVH GH IRQFWLR@ tette question car nous

O BWPOT FV E DF KP

Lors de notre premiére seule séance de comité.

TIBODF EF DPNJUI bBFGUBGE@BIT K BJ
membres ont décidé de accueillie et nous sommes
RVJUUFS MFVS QPTYUPVMNEJIT ESOT N
rester comme membre. On collaborer. Surtout avec le
m'a proposé le poste de
DBJTTJOSF RVF K Bgnlﬂwvf@ dy Bagnyre-pro -
rellement accepté. E M JOJUJ
pollthue sportive vaudoise
/HV PHPEUHV GX FpY\yp UJFVTF
YLHQQHQW GH VSRWWWG@M?W%"Hbs
UHQWYV DYHF GHV'”"%ﬂtﬁvarwv
HW GHV EHVRLQV SURSU ,
FKDTXH GLVFLSOLJfPPoS rﬁcﬁe'"s par Laure
PHQW VH SDVVH-OD LH?P ODER
UDWLRQ ™

ui

PU

Eim RVF SFQSITFOUF

B L

f

au mois de juin dernier au
comité de Sport Vaud, asso-
ciation centrale qui repré -
sente et défend les intéréts
des associations sportives
vaudoises (voir encadré).

4XHOOH D pWp WD F
SRXU UHMRLQGUH
GH 6SRUW 9DXG "

Dans un premier temps et
BQSOT MF EITQBSU H
il semblait évident que
(ZN7BVE EFWBJU- b
sente au sein du Comité de

4QPSU 7BVE + BJ
avec le soutien de mon

6SRUW 9DXG D j FRHXU GH R
OH PRQGH VSRUWLI YDXGRL

$Sii FO 4QPSU 7BVE FTU M JOUFSM
des décideurs des politiques publiques en matiere de sport
vaud0|s et une lateforme d'échange privilégiée pour les

* RAAsborafid &ves cantonales. Le monde sportif a les

OI-NB:I\R=H'LW:DUISDUT MFT NDNFT QSPCMIN
EImT QFV JNQPSUF MB TQIDJBMJUI
DVUFS IDIBOHFS FU QSPQPTFS FOTFNC
QPVS M BWFOJS $ FTU QPVSRVPJ 4QPS|

FF@%%%@DUJGT QPVS NFOFS E CJFO TB V
E F MF MJFO FOUSF MFT BTTPDJB

q§\IC£DNF RVF EF TPVUFOJS MFT FGGPSU
) SdortaiRee bu milieu associatif sportif.

TPVIB

Source : LfJ1ttps J/Isportvaud.ch/

*M -

DPNJUI SFMFWFS V
challenge.
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ANNONCEUR

Nous avons un coup
de coeur pol@s jeunes
gymnastes de la région.

Soutenir les organisations locales qui ceuvrent
pour le bien de la communauté est au cceur de
lengagement de Nestlé dans la région.

NestIeWCommumt
E/;.ﬁ_f/\ Votre otre nid y




INTERVIEW

, QWHUYLHZ FURLVpH GHV WURLYV
*\PODXG

"SOBVE &UJFOOF :B
trois prénoms apparaissent
tres régulierement dans les
publications de notre asso -
DJBUJPO BDDPNQB
mention Crédit photo. Et les
gymnastes les connaissent
FO TBMMF MPST EF
galas et autres manifesta-
UJPOT MF SFHBSE !
PCKFDUJG QSHUT E
QMVT CFBVY NPNFO
plus épiques !

Partons a la rencontre de
DFVY RVJ JNNPSUB
gymnastique vaudoise.

$UQDXG 'HVSRQV
4X-HVW FH TXL WH
OH SOXV GDQV 0OD
SKLH "

Ce qui motive le plus dans la &RPELHQ GH WHRPPPWJIOHT EF NPEF

photographie c'est de pou - FRQVDFUHV WX j OEFSKBWRITUFT NVTJ
voir partager des moments JUDSKLH " M BSDIJUFDUVSF- QP
avec des gens qui nont vices prives.
pas pu les voir. C’est aussi Je consacre ma vie a la
faire des compqsitions avec QIPUP DBS K FO GBIJBOWNBOXy/$EHDX VRXY
MB MVNJOSF KPVF& EWE RI'EM&Egnement SKRWRJUDSKH " 7R
technique et plein dautres Professionnel de Vevey EHDX FOLFKp "
choses. $&17 FU K FO WJTMar@luggeeal souvenir est
tie. C'est donc un investis- ~ma toute premiére accré -
&RPELHQ G-DSSDUHE@NEDRV K FO TENBYJOBUBBO MPST E V
VqGHV WX " avec des mandats privés le Lausanne Sport contre le
week-end. '$ 8JM FO 60 NB
+F QPTTOEF BDUJWFNFOU JOPVCMJIJBCMF QBT N

2 boitiers un NIKON Z6lllet (9 GHKRUV GH OD JF®$DNBJIT MF QMVT J

VO /*,0/ ; FU BV UFUBM TXHOV VXM RaRt\Etait| ¢epdgcouvrir et
(PQSP DBNITDPQFTYX SKRWRJUDSK L H Uaire des photos pour le club
gu’on aime tant.
&O EFIPST EF MB HZN KF
photographie beaucoup du
GPPUCBMM EFT DPODFSUT EFT

1BHF



(WLHQQH 3$UQ lement il m'arrive de ne rien
GBJSF QFOEBOU RV

4X-HVW FH TXL WH aeoydssemaines.

OH SOXV GDQV 6D SKRWRJUD

SKLH " (Q GHKRUV GH OD
WLTXH TXHOV VXN
Le mouvement m'a tou- WX SKRWRJUDSKLH

KPVST QMV PCTFSWFS MF DPSQT
humain en mouvement me J'aime beaucoup la notion
QMBOU N JNQSFTTJRgparenants/ dMon édu -
tout s'il s'agit de mouvement DBUJPO B TUT GBJLU
BDSPCBUJRVF + BJIJNBPIWNFS WANOBTUF
NPVWFNFOU FU M FYBSSTFUPGYQFSU
que dégage la personne de la gymnastique renvoie
FO BDUJPO $FUUF H& @ariierel IresOforte ce
mHIF QFVU SBDP O Us$e8timent F Wddfartenir a
seule tout ce que lathléte VO HSPVQF VOF TRD rprle Efusif avec des
a enduré pour arriver a cet HZN PV BVUSF &U E;l):’e ks B Nsfuation de
instant. particulierement la photo - IBOEJDBQ TQPSUJG
graphie de représentation OBTUFT BWED MERV
&RPELHQ G-DSSDUHUOKFJIJ®RE¥VFMMF PV 13 hé_llogply%'gntleplus
VgQGHV WX " MB QIPUPHSBQIJF jif) éQPqSB
. UJWF x RVJ JEFOUJmF VO JOEJ
+F QPTTOEF EFVY BWQB®SRIMD HSPVQF 4BSRERife hors du
photo pour des prises de MFNFOU K BJNF CF@M@PM@ IeFéﬁooting de
WVF CJFO EJTUJODURF QSBURIMFA STHVM ﬁ/&\,{?j\BFO),{’JBM\IjSBOp Vv
connaisseurs : QIPUP EF SVF RVJ QR$NFIE FIMMIBISF RVF
M BOPOZNBU M JOTphRiCltRRdNt O Bau-

1. Un Canon 5D Mark IV furtivité. sanne 2025 m'a demandé
BWFD PCKFDUJGT TJ KF QPVWBJT GBJS
_ &OmO M IUI EFSOJFS forbaitEdéuPatcompagner

2. Un Nikon D600 vert la photo animaliere de larticle qui lui était dédié

BWFD VO PCK_FDUJGrBGE}Q;H NBJHFS M B B&& R UnadaBine Gymlive.
150-600 mm pour l'anima- WBHF EF MB OBUYV 98 séahée dksPtfansformée

lier. rencontre une vie animaliére  en un vrai shooting photo
E QPSUIF EF NBJO phvfess@ivhdlQlbe trés belle
&RPELHQ GH W bdadedup. FYQISJFODF p
FRQVDFUHYV WX } OD SKRWR
JUDSKLH " 7TRQ SOXV EHDX FOLF
7TRQ SOXV EHDX VRXYHQLU GH
+F O BJ KBNBJT DBMIRMVRIMBESKH " Il est encore dans mes
temps consacré a la photo - SPWFy -B CFBVUI-FTU

HSBQIJFY -PSTRVF KRsFWPUFPVWFOJST NiESER thBaOU sa propre
KF SFOUSF EBOT NB /MM Fr g4 TKF T J U F S maniére de voir ou percevoir

perds la notion du temps. la beauté.
$FMB TUBOU MR EIWFMPQQF EFT WJHOFSPOT
ment me prend du temps EF DPNNF NPOJUFVS

FU ME OPO QMVT KFa@de'a Pl Bhdfographe
QBT MFT IFVSFT- 1£_ﬁv5 BRYRQF | "TTFNCMBHF x

1BHF



INTERVIEW

, QWHUYLHZ FURLVpH GHV WURLYV
*\PODXG

<DQQ $0O0LVVRQ

4X-HVW FH TXL WH
OH SOXV GDQV 6D
SKLH "

De pouvoir lire sur le visage
des gens les différentes
émotions. De pouvoir
immortaliser ces instants
pour en créer des souvenirs.
Et d'avoir de super retours/
commentaires de la part
des personnes sur les cli-
chés ou des personnes qui
les visualisent. C'est aussi
le fait de devoir se surpas -
ser et trouver de nouvelles
idées pour avoir des clichés
RVJ USBOTNFUUFOU
SFHBSE y

&RPELHQ G-DSSDUH
VgGHV WX "

consacre facilement 2 a 3 nature. Les lecteurs de ce
+ BJ VO CPJUJFS [/IRAWSFT, PV GPJTKEBOGOBMM POU DFS
BWFD PCKFDUJGT TGFm\WBIQFPV+tB QFVU EUISE WM\QBTTFS NFT
voir faire face a différents comme moins. et le Waterings est une com-
scénarios. QITUJUJPO RVF K BQQ
(Q GHKRUV GH OD mémerdphotographier.
&RPELHQ GH WHMPLSANKH TXHOV VXMHWYV DLPHV
FRQVDFUHV WX } ODNSKRKWR/ RIUDSKLHWRQ SOXV EHDX VRXY
JUDSKLH " SKRWRJUDSKH " 7R
Je fais pas mal de photos EHDX FOLFKp "
Je dirais que c'est ma pas - sportives : depuis quelques
TIJPO FO EFIPST EF BPO@IKFXXF QIPUPHSBROFQWYODX CFBV TP
KF TVJT EFTTJOBUFVISSPOIPIXOBFFIMMFOFQWFUDBNNFT QMVT C
civil. Donc suivant les évé- QIUJUJPO TIPX EF QWwISB QF OdsFde voir la
OFNFOUT RVF KF DPX¥MSHVEO CBTFKYV NéctionTd@sRy8ris quand ils
comptant le moment de la FYUSDBNF PV EFT uRaighulds clichés que
manifestation et tout le trai- UPOT EF WIMPT - EFR BWIBMJTIT EF W
tement des photos une fois NFOUT 3FECVMM PpintIBup faiEplaisir.
M ITIWIOFNFOU QBTTI ERF HUFB@DFSUT -&U KF QIP
que durant mes soirées tographie aussi quelques
FO SFOUSBOU EV WarRyesJdl photas de
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GALA GYMVAUD 2025

©Etienne Arn

-F PDUPCSF EFSOJFBS QVCMJD WFOV OBr&l€ Sé&tV Yéligtations a

Yverdon et la salle omnisport  été conquis par la diversité
des Isles étaient la capitale et la qualité du programme.
de la gymnastique vaudoise. Toutes les sociétés invi-
-PST EF EFVY SFQ®éypropésenté des pro-
UJPOT EF USOT HSBW®IPNSR aleniuguses. La
le public a vibré devant des ~ présence du sport délite a

démonstrations variées et  COté de la gymnastique de
Spectacu'aires‘ societé Offra|t une vision

globale de [l'étendue des
Organisé avec la société possibilitts de notre sport.
'4( :\WFSEPO "ODJFOOFNRRMYJIPOOFS
GBUBJU T BO OJW F S Pjigecue par le groupe
le Gala GymVaud 2025 a
été réussi sur tous les plans.
_FT BTQFDUT UFD|oé\’hF¥TFTT
a Tour-de

tique inclusive réunissant

-Peillz et Roche.

l'équipe d'organisation de

DF (BMB (ZN7BVE
BVY OPNCSFVYrTFT
voles des différentes com -
NJTTIJPOT BVY HZNOE
Sociétés invitées pour avoir
GBJU CSIMMFS MFT ZF

Le rendez-vous est pris dans
EFVY BOT QPVS MB Q!

M Baditistudh SBIOGYmVaud.

5&". HSPVQF EF-HZXDNa BAcine — Responsable

de la division Evénements

R [UIT EF 7BMMPSCF

Propos recueillis par Laure

passant par la gestion des oy e "B GMBYVE] E VEiBH IO F

groupes et [l'organisation

BY. NPJT KVIMMFU MPST EF
EF M JOUFOEBODF M%DVHU#U@EHISBMForémmtomﬁenneArn

maitrisé par des bénévoles DF HSPVQF B PGGFSU VO

JOWFTUJrFrT moment de partage intense

et d'émotions vraies.
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SPORT-SANTE

[-K\SQRVH HW OH VSRUW

/D J\PQDVWLTXH GHPDODQ®HFTU NDNF
XQH JUDQGH SUpFHanard®s Hew plus fré-
XQH JUDQGH FRQRMPR®OWHI EBOT NP(
WLRQ /-K\SQRVH StiX WpoHsOd@rifondus. Je
DLGHU XQAH J\PQDV@WDJTFDB VOF KFV
PHU OH PHQWDO S Rnddie quilalait faitude chute
OH FRUSV V-H[SULPAVS OMBLQRVUSF

PHQW " N'avait pas été gravement
CMFTTIF TPO DPSY
Absolument ! En gymnas- mémorisé la peur et elle

UJRVF MF DPSQT Dr@@iB Qlus @ Brémonter
faitement les mouvements  dessus sans trembler. Ses
grace a des heures d'entrai-  entraineurs voyaient bien
nement. Mais au momentclé  gu'elle connaissait la tech-
- que ce soit a I'entrainement OJRVF NBJT TPO N&@W BPdhdeWMihe séance
ou en compétition - le men-  quait completement. UITISBQFVUJRVF - WPV’
tal peut parfois interférer. . tez maitre de tout ce qui
On commence a penser au "QSOT TEVMENFOUTF EOBIYTF 7PVT DUFT
geste au lieu de le laisser se TIBODFT FMMF B @hV ét&tF §eB dénEentration
GBJSF OBUVSFMMFNARO NPYWFNFOU BWEFRGRYEF VO QFV D
ME RVF TVSHJTTF O Wit¥ BtTsURtQUS 8X&SIE sou- MPSTRVF WPVT DUFT B
MB DSJTQBUJPO WPSSFFMBSRFRS8F K BINBFOEROTMIWSF PV VO

DFT NPNFOUT ME DBDGBFU RWB GPJT USOT
Lhypnose permet de I'hypnose ne force rien : elle FU USOT BUUFOUJGIrWF
débrancher ce bavardage redonne au sportif ou a la
intérieur et daccéder a sportive l'accés a ses res- Mon role nest pas de
un état de concentration TPVSDFT JOUISJFVSFIFORISP MFUDPOUSUM
NnVJEF %BOT DFU IUIBiWu MI& duiMéptéid le  contraire de vous redonner

retrouve une liberté de mou-  contrdle. du pouvoir sur vos émotions
vement et un plaisir pur dans et vos réactions. Vous enten-
sa pratique. C'est comme si EF[ UPVU WPVT QPVWEF
MF DPSQT SFQSFOB&HUWD INBHQ SHECPRARSVFU WPVT DUF

FO UPVUF DPOMBODFRUDEUQRIAWN GH SHEBESBEU OBROTDJFOUTrF
l'esprit devenait un allié au FRQWU{OH VRXV K\SQRVH

lieu d'un saboteur. (Q UpDOLWp TXH Vi 3PP\ ODVWLTXH Q-HV
W LO SHQGDQW XQHWNEDARPHOW XQH TXI
$sUqV XQH FKXWH RX XQH GH SHUIRUPDQFH (Q

EOHVVXUH OD SHXest useHidéd/ recue tres O-K\SQRVH SHXW HOO
V.-LQVWDOOHU HW | DHRNVGBO WD SPRWFORRQWIFLEBYWU DX ELLI
JUHVVLRQ $YH] Y Rpevtacl¥s@’hypnose. TXRWLGLHQ HW DX
H[HPSOH FRQFUHW Re¢ O:-K\S GDQV OD SUDWLTXH "
QRVH D SHUPLV -GH&GpSBWJIUI M IUBU IZQOPUJRVF
VHU FH W\SH GH E Odstrun &tdt faturel que cha- C’est un point qui me tient

DVO FYQISIJNFOUF b&aMcduplrceearT

GPJT QBS KPVS TBOT NBNF MF
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-B HZNOBTUJRVF QI pasasie U performance. &OTVIUF K FYQMJIRVI
FYJHFBOUF QIZTJRVEEDIU EU M 1ZQ O Pforetionre O'hypnose  pour
NFOUBMFNFOU TV Sdpftentd a QrenéfBrmer ce  qu'l n’y ait aucune crainte
MFT KFVOFT RVJ KP {atl&nhE@tdieRddsirDctive.  ni zone d’'ombre. Puis nous

M IiDPMF MB WJF-TPDJBMF FU M FO faisons une séance adaptée
trainement. 00 QFVU QBS FYFHRG@onFesgio du moment.
taller un ancrage positif : Le/la gymnaste repart tou-
L’hypnose permet de travail-  un geste ou une image inté- KPVST BWFD FO QMV
ler sur plusieurs aspects : rieure qui permet au gym- DPODSFU DPNNF VOF
naste de retrouver instanta- lisation ou un ancrage qu'il/
« La récupération physique nément un état de calme et  €lle peut utiliser en autono-

FU NFOUBMF QPVSEFNDPO&BWBF BW B 0ig agapt lesgertrainements
surcharge et les blessures  ser sur le tapis. Cela devient ~OU competitions.
liées au stress. VO SJUVFM SBTTVSBOU VO QFV

DPNNF VO CPVUP OPrEQQZT feppgz-vous avec
t -B HFTUJPO EFT INdJEHA.T $BSPMJOF %FNJFSSF
notamment la frustration thérapeute a MotionLab :
quand un mouvement ne J'accompagne aussi beau - ,
passe pas ou la déception coup de gymnastes sur la $IFNJO EV 1FUJU "MP(
apres une compétition. WJIJTVBMJTBUJPO QPTJIJUJWE RVJ

est un outil trés puissant. 10°2 Le Mont-sur-Lausanne
t -F QMBJTJS QVS Quand IBidBr@eau sentraine
prenant & s'entrainer pour FO IZQOPTF JM NINPSJTF MB
TPJ QBT TFVMFN F O tdusife ¢@nriveFsielle avait .
résultats ou le regard des ETKE FV MJFV DF RYWYERHH3h g
autres. DPOmMBODF FU MB n e T &

J. Il faut savoir que le cer-
2VBOE VOrF H Z Ne&imbfait pas la différence
SFUSPVWF DF QMBJEdt® cddii EsF imaghs et
mance suit naturellement. réel... c'est donc trés puis -

sant de visualiser la réussite.
+F WPJT TPVWFOU EFT KFVOFT
repartir de mon cabinet avec &RQFUgQWHPHQW
VOF MVFVS EBOT MFYHZR3/oWURDBXBH XQH
ils redécouvrent pourquoi ils VpDQFH SRXU XQ

ont commencé ce sport. QDVWH "

-
/ID SUHVVLRQ GHV I[EoRsP &up premier rendez-

WLWLRQV SHXW rWWHWIQWHFQYSFOET E|
VXUWRXW SRXU O HempdMde Xiigddtst en pro -
J\PQDVWHYV /- K\ Sferideui-avec le/la gymnaste
SHXW HOOH OHV DLEHU TJIDUHTW VOTrF I:
OH WUDF HW SHUIRVPHR B/E[—FU\A-H_TDFOUHE
QHPHQW " parents également. Nous '
FYQMPSPOT TB QSPCGWMENBOJRWARFUJU 'MP
Tout a fait. Le trac est une TFT PCKFDUJGT FUO032L8 Ment/dur-Lisanne
SIBDUJPO  OPSNB Mgl ou MlIB dduhaite ressen-
RVBOE JM EFWJFO UirdusagerGPS U

. PV
FT

Page 23



ANNONCEUR

Pour le plaisir de
faire de la gymnastigue
ensemble.

Coop soutient des fétes de la gymnastique locales,
régionales, cantonales et fédérales, et environ 2800 clubs
de gymnastique en Suisse.

i Yy .
pmll” Coop est partenaire platine dé'la
Fédération suisse de gymna$tique. &5




EVENEMENT

OpPRULDO $UWKXU *DQGHU ORUJHV Q

—

®  CYMNOvA

(S 1AL

CHICCO |

PR

Lédition 2025 du Mémorial Les spectateurs ont pu TPO HZNOBTUF POU F
Arthur Gander fut un magni-  admirer pres de septante le public! Les resultats com -
mMRVF TQFDUBDMF BWHDJBOT E VO Plst® sont Bweirouver sur
FYDFMMFOU OJWFBVOERWHEBMOETRVF MR Wwy.ajidrgasger.ch.

tique artistique. EF DFT BUIMOUFT E FYDFQ

tion ! Les encouragements  Laurent Marazzi
Chez les gymnastes fémi-  du coach américain pour o _
OJOET D FTU "TIMEE Crédit photos : Etienne Arn

4VMMJIWBO &UBUT
lemporte devant Abigail

.BSUJO (SBOEF #S
TVIJWJIF E VO EJYJO
1FUJTDP &TQBHOF

$UUT NBTDVMJO B¢
DPNQIUJUJPO USO
D FTU +PF 'SBTFS
Bretagne) qui termine sur

la premiére marche du

QPEJVN UBMPOOI
%PMDJ $BOBEB F
"CCBEJOJ *UBMJF
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TRAMPOLINE

3RUWUDLW GH 0DU
&HQWUH 5pJLRQDO G

Nouvellement nommée comme
FOUSBOOFVS BTTJTUB
Conte vient compléter I'équipe
d’encadrement du Centre de
Performance Régional Trampo-
MJOF FU BQQPSUFS
d'athléte de haut niveau.

Marléne est une ancienne ath-
MOUF GSBOIBJTF RV
plus haut niveau en trampoline

en catégorie Junior. Malheu-
SFVTFNFOU VO BDD
lié & son sport de prédilection)
l'oblige a mettre un terme a sa
carriére sportive.

Clest quelques années plus
UBSE BMPST RV FMM
QBSJTJFOOF RVF .BS
BY USBNQPMJOF QP
La salle quelle fréquente ne
EJTQPTF QBT EF DPBI
premier lieu elle refuse la propo -
TJUJPO FMMF mOJU
QPTUF QPVS FODBESH
dont certains présentent des
qualités au trampoline. Elle a
BJOTJ GPSNI M IRVJQ
¢ons dans son club.

II' faut préciser que Marléne

FOUSBOOBJU EIKE EF
BOT BWFD EFT E

OBUJPOBVY SFDPOOV

choisi de s'orienter dans cette

WPJF D FTU RV FMMFSWPVN

UFS TB WJTJPO BY-IF EYISVWEBR CDSTI‘QBPOTFJMEEcBr\tihﬂé’rIél’chMhérlaper-

SBUJPO NFOUBMF MBKEVOGWRMMBOBF -FGBINBOHDFUBRIMWO EF NI

et l'accompagnement. MF CPO FU .BSMQOFHBNE]BD’FEJ(FUIBV QMVT IB

DBS FMMF B KVHI MainasiuB Maviferdét Fa releve

Mais comment Marléne est- intéressant : une bonne struc- DIF[ MFT QMVT KFVOFT

elle passée de la région pari- UVSF VO CPO OJWF B%t éhZNoOrd RV phase d'ob - )

sienne a Aigle ? Elle arencontré et des possibilitts de déve- TFSWBUJPO NBJT B EI

'BCIJFO %VQPOU FOU %BpED R\dSciplihE @n Suisse de développer encore plus la

du CRP TRA) lors de stagesde  romande. formation.

trampoline et de tumbling. Lan ) )

EFSOJFS 'BCJFO MVJH QSRQPIRBVY P CKdsRiHdesTdu Wehire ©nt par-

EF SFKPJOESF MF $FOQB¥SQRNFS §B34P 53" THRiGdé aDpiudidurs compétions
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NBKFVSFT DFU BVUP
QBSBUJPO T FTU CJFC
beaucoup de positivité et de

TISiOJUi FU TBOT-Q
UJMF -FT QMVT KFVO
fatigués de I'emploi du temps

-

JOUFOTF EFT EFSOJH - y Lavi

les entraineurs leur ont offert y ' "y

un repos bien mérité avant le ;—;" :_‘\ e

départ a Pampelune pour les ‘ 2

championnats par catégorie
E EHF $.(" FU DIBN
OBUT EV NPOEF KV(
DPNQIUJUJPO QPVS I
premiere compétition internatio - : R
nale est l'occasion de découvrir 9 - - .

le plus haut niveau de trampo - : g
line. :

Marlene précise que le tram-  en détectant les talents chez autres sports acrobatiques :

poline est un sport trées frus- MFT QMVT KFVOFT EFQBBOIOBIF BFJUIJTUIRV

trant : la moindre erreur peut DPDF BWFD M BQQV JetE F DeBlighg &/&c Ead sports

DUSF GBUBMF $BS D RI&3d6cdIBs] Blle 8dtddiivée par et le Centre de Perfomance

E BVUSFT EJTDJQMJO laTetherth® ddRsélbtbns pour  seraient une opportunité datti-

JM O Z B QBT EF TFDP&émpadm0 BtF développer SFS EF OPVWFBVY -UB|

on ne peut pas remonter sur MB EJTDJQMJOF UB Gitls EtRI® proMdeuvaid tiabh -

lengin en cas de chute. Il est  que dans la structure d’enca - poline plus largement.

donc important dapprendre  drement. R

E TBEBQUFS FU MB QSIiQBSBUJPO .BSMOOF TF SIKPVJU

mentale est primordiale. Les qualités nécessares DFT EImT FU E BNFOF
BY USBNQPMJOF -UmRpaiceFaudsis & ®mand sur la

1PVS MB TVJUF _.BSNeOt@ibn s Séspace) se plus haute marche du podium !

GPSNFS MB SFMOWF BV¥WSBNOPMIEBOT EF OPNCSFVY

VOS BENEVOLES, Vos HERoOs.EFRO

SOLUTION DE GESTION DE BENEVOLESVWW.EHRO.APP
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TRADITIONS DES GYMNASTES

%DQQLqUHVY HW FRUQHV G-DERQGDQ

EF MB 4$7( QPTTIEB.
drapeau qui a accompagné la
OPVWFEFMMF "$7( NJYUTF

JM O B QBT IUT OIL
de laisser de c6té un drapeau
GINJOJO QVJTRVF M ™
avait pas.

1PJOU DVMNJOBOU-EFT
DVMJOFT MFT FYFSDJL
suivaient une entrée des gym-
nastes en colonnes avec les
ESBQFBVY EFT TFDUJ
derniers quittaient ensuite l'em-
placement au pas de course
QPVS MBJTTFS MB-QME
id : i ' s cices. Cette forme de course
1925 : course aux drapeaux, FFG Geneve BVY ESBQFBVY B TWJIE

/IPUSF 'IEISBMF EF KMJOUHRYJUI MFT BSRPBSVTBWFD MFT
nier a démontré la résistance @ SBOHFOU EFSSJOSF EHMOF®BYHNBET OPVT
de quelques traditions au sein ~ [UFOEBSET CBOOJOSWRISEOIPOABOOF DFI
dune manifestation qui a for- ESBQFBVY -B SJDIEFVN KWEJDJFVTFT GP
tement évolué depuis léditon  vocabulaire  témoigne de SFNQMBDFNFOU EImN
lausannoise précédente en  limportance de ce symbole EF DPVSTF MPST EFT
00 B QFSEV MFT FEFWBOWFDFMVJ EFT Ranigsude cl@werAutre point
E FOTFNCMF MFT - Up&isTn 06® 1in peu mys- DVMNJOBOU EF MB GBI
GPSNFT CMFVFT PV CigiDdd e sobldicE locales. B QFSEV TPO DUUI NJM
tambours des sectons mas- -PST EF MFVS GP O RHBugemet coperve les dra-
DVMJOFT MFT TBVUPSBi#eCRISEFTSIEEE avaient QFBVY
DSPJY EF GBUF MB HIESINgQ MalO premigrsduci
taire. Il me semble qu'on a fort EF DSIFS VO ESBQF
bien réussi a s'en passer... CSJDPMI EFTUJOI-
HOFS MFT DISINPOJF
A cOté des soirées animées a porter les couronnes des |
OPUSF USBEJUJPG MBPQDRVSQDFSDH USB
UBOUF EFQVJT CJFOWERDOIFBGFU MF DSBHC(
EFVY IMINFOUT EF OBUSKSBPWMFT EF NFI
lore se sont montrés de fagcon  se fait encore). Les sociétés
BTTF[ IWJEFOUF M F Ten@nines@Bthetément moins
ESBQFBVY EFT TP DJIgdsentFl&) baddinTd'en arborer
cornes d'abondance. Ces der- un et la fonction de banneret
OJOSFT FO WPJF EF EB'ITl(D%:JTLLUIIFOKHURV—
3PNBOEJF POU BDDRIIHQB!HBTDVMJOF N'
de nombreuses sociétés alé- MFT TPDJIUIT E NBKP
NBOJRVFT EF MB EFTPSOHEF EB 'lEISBMF
USBJO E MB DISINPOJFE&FUBMDUYBEGT QPV
suscitant pas mal de questions GINJOJOFTx IEJDUIF
adressées au soussigné. QSIDJTBJFOU E BIJMM
QFBVY GBOJPOT FU
Le drapeau n'est pas une spé -  conviennent guére a une sec- A
cialité des gymnastes : depuis  tion féminine». Lors de la fusion 2025 : Come de Rolle, FFG Lausanne

1BHF



La remise de la banniére fédé-  bienfaits de la nature quinourrit EBODF &O QSJODJQF
rale se faisait autrefoisde facon M IVNBOJUI FMMF FTUWITSYDMAIBIFOU EFVY L
trés solennelle : arrivée entrain -~ au XVIIE TJODMF QBS M&Ss iBverddesriour encadrer

de la délégaton du CO de ~ MFT IEJMFT NVOJDJQadape@mPWnR Forvee autre -

MB 'BUF QSIDIEFOUFsynfadid-de Jdubsouci de fare GPJT BUUSJCVIF BVY
cortege en ville et cérémo-  en sorte que leurs administégs KFVOFT NFNCSFT RVJ
nie publique solennelle. Cette  ne manquent de rien. On la  Sen charger tout au long de la
BOOIF MB USBOTNJWRP® EP¥MFFO HIOISBRUWRBHOBWEFBVY HZI
NDNF T FTU GBJUF BVTUHERSFOERCSEVY N Belia/ayions faif perdurer cette
#FBVMJFV BWFD VO @WOMEBTOAMWUBNNFOUSBE?UEBG E -BVTBOC
SFTUSFJOU 1BS DPOUSEJdETOQBEBRVSAT W YREMHIE Societe vaudoise a

de la banniere venue d'Aarau a o BJU EF NDNF NFSDJ
[UT USOT PSJHIOBM Ag MEMR 3BD MG  FmWETSEYPYFED FUEMFT
relais des sociétés du parcours 4 symbolique antique liée a la u soussigne !)

qw(;w é’,ﬂt fait une hl?'e let untte nature nourriciére et agrémente ;.
garde dhonneur multicolore €l o5 scenes rustiques. Avec la V7

multi-ages. iSVSBMJTBUJPOx EF NOBT yvaud
2vBoU € ws ppsor & BARKEJSRETY FUMF§ Ehik i RBL
elle releve de la mythologie \?%ll\ﬁ

. 5 RVJ QFVU BVTTJ TF QBS
grecque : Zeus abreuvé dans VOE BVUSE USBEJUJ E
son enfance par une corne sociétés d'étudiants : trinquer i%be\'ﬁpg%ér(r pluE%LnF JS 'Frﬁp Js
arrachée a la chévre Amalthée. EBOT VOE DPSOF E CHIRTE 55305 DMET TVS\

Devenue symbole des . Lo
horn) plus petite mais décoree  ppSOEFET TBVUPJST D
comme une corne dabon - -

ECRIVONS ENSEMBLE

3 histoires

Celle de votre carriere
Celle de votre banque
Celle de notre région

€BCV Et sivotre vie professionnelle
commencait ici?

Pour vous, la BCV ouvre les portes d'une carriere pleine de possibilité

Rejoignez-nous pour développer vos compétences et réaliser vos

ambitions avec une expérience professionnelle enrichissante et

grati ante. Votre succés est notre priorité et nous nous réjouissons de
www.bcv.ch/carrieres vous accompagner dans cette aventure.
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