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Quand Laura va bien,
tout le monde va bien.

Voila pourquoi nous t'accueillons
dans nos 190 agences.

]
CONCORDIA [

votre santé, notre priorité d’agences
de Suisse




EDITORIAL

Au moment ou vous découvrez cette nouvelle édition du Journal GYM,
I'été touche gentiment & sa fin, mais il a été riche en événements, et non
des moindres.

La Féte Fédérale Lausanne2025 a fait vibrer la capitale olympique et les
coeurs des 65000 gymnastes et athlétes qui y ont participé. La gym-
nastique vaudoise sest illustrée, et a donné le meilleur d’elle-méme, la
preuve avec le doublé de la FSG Corsier-Corseaux avec la note maxi-
male de 10, et les nombreux podiums vaudois. La féte fut belle, et nous
pouvons remercier sincerement les nombreux-ses bénévoles qui se
sont investi-e's a tous les niveaux. Revivez en pages 8 a 17 les temps
forts de Lausanne2025 !

Début juillet, 48 jeunes gymnastes ont participé au camp gymnastique
et danse au Centre Sportif du Sentier. Loccasion de pratiquer leur dis-
cipline, ainsi que de nombreuses autres activités. Le résumé est a lire
en page 29.

Le Welsch Master Team nous a embarqué mi-juillet dans un tourbillon
d'émotions. Le titre de champion du monde, remporté a Lisbonne lors
du World Gym For Life, a rempli démotions et de fierté les gymnastes
romand-e's membres du groupe. Découvrez I'événement vu de linté-
rieur en page 28.

Les moniteurrice's d'athlétisme se sont rencontré-e's pour la premiere
fois en début d'année. Cette rencontre était 'occasion d'échanger libre-
ment et hors du contexte « compétition ». Le sujet complet se trouve en
page 19.

Larrivée de 'automne signifie également l'ouverture des billetteries pour
le Gala Gym Vaud ainsi que pour le Mémorial Arthur Gander. Vous trou-
verez les informations respectivement en pages 24 et 27.

Les rubriques Durabilité et Sport Santé en collaboration avec MotionLab
compléetent cette édition 142.

Pour cette premiere édition en qualité de rédactrice en chef, je vous
souhaite une excellente lecture !

Laure Vullioud

H AV Diffusion.ch

ImpressionBroderie

Vous fournit toutes sortes de vétements,

pour clubs et entreprises
Ch. Des Mouettes 1 - 1027 Lonay - 021 803 01 84
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CALENDRIER

SEPTEMBRE 2025

06.09.2025
06.09.2025
06.09.2025
06.09.2025
09.09.2025
27.09.2025
27-28.09.2025
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18-19.10.2025

NOVEMBRE 2025

01.11.2025
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LE MOT DU PRESIDENT

Magnifique

Que dire de plus, la féte fut
magnifique et ceci grace a
vous toutes et tous !

Aprés tant dannées de
préparation de la part du
Comité d'organisation et
de la Fédération suisse de
gymnastique, le succés
était au rendez-vous. Vivre
une féte fédérale est une
chose, la vivre chez nous
prend une dimension tout
autre.

Une ouverture pour se
mettre en appétit, un pre-
mier week-end sous le
signe, entre autres, du
sport délite avec des com-
pétitions de haut niveau,
quelques jours pour adapter
ce gu'il faut avant de repar-
tir pour le second week-end
des le jeudi. Des compé-
titions de sociétés épous-
touflantes, un gala qui a su
prendre la pleine mesure
de la Vaudoise aréna, un
cortege a travers Lausanne
d’'une ampleur phénomé-
nale, et une cléture a la hau-
teur de I'événement tel que
la Tuilliere n'a que rarement
été aussi remplie | Bref,
vous l'avez vu, la ville a été
envahie de gymnastes en
juin et ce n'est pas passé
inapercu.

Vous avez répondu présent
aux nombreux appels aux
inscriptions, a rejoindre le
CO ainsi qu'a participer en
tant que bénévoles, le suc-
ces de cette féte c’est aussi
le voétre, merci encore infi-

niment pour votre engage-
ment.

Maintenant que cette étape
est passée, il est déja temps
de parler de la suite : alors
que des gymnastes vaudois
ont représenté notre pays a
Lisbonne au Gym For Life
Challenge, la préparation
pour les compétitions de fin
d’année commence déja.

En ajoutant, bien évidem-
ment, le lancement des
groupes qui représenteront

notre pays et notre canton
lors de la prochaine Gym-
naestrada. Le succés des
sélections et/ou inscriptions
pour ces groupes ne pré-
sage que du bon et du tres
bon pour le rendez-vous
déja pris en 2027 a Lis-
bonne.

Sur ces quelques lignes, |l
ne me reste plus qua vous
souhaiter une excellente
reprise sportive !

Vive la gym et notre canton !

Benjamin

UBEP

THINK IT « DESIGN IT « IT WORKS

AUBEP SA
RUE GALILEE 5
1400 YVERDON

GRACE A MON
LOGICIEL DE GESTION D'ENTREPRISE

J'Al LE TEMPS DE FAIRE DU SPORT!
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GYMVAUD

Le coin des centres

Voici quelques nouvelles
fraiches des Centres de per-
formance de GymVaud :

CEC Vaud GAF

Lintense saison de compé-
titions s'est terminée avec
les Championnats suisses
organisés par la FSG a
Macolin (7-8 juin), auxquels
5 gymnastes du CEC Vaud
GAF se sont qualifiées et
y ont réalisé de trés belles
performances (P2 - 22°
Esther, P3 — 20® Maria, P4
— 3% Darya, 4éme Keira, 13¢
Jana). En P4 par équipe, les
trois gymnastes montent
également sur la 3¢ marche
du podium ! Bravo a toutes
ces gymnastes !

Une semaine plus tard, 3
gymnastes se présentaient
a la Féte Fédérale de Lau-
sanne (Esther, Darya et
Keira). Darya rééditera sa
performance en obtenant
également une exception-
nelle médaille de bronze !

Les gymnastes du CEC ont
ensuite profité de I'été pour
recharger leurs batteries.
Meryll, entraineur-assistante
a eu lopportunité d'effec-
tuer 10 jours de stage avec
Jana en Finlande. Ce stage
était organisé par European
Gymnastics et a assuré-
ment été une expérience
incroyable pour le duo !
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CRP Vaud TRA

Les Championnats Suisses
de Lausen ont permis aux
athletes du CRP de se
mettre en évidence. Avec 9
médailles individuelles, dont
3 titres (Gongalo en Senior
Elite Men, Léo en Junior
Elite Boys et Keiji en U13
Boys) ainsi que 3 victoires
dans les compétitions syn-
chro (Women avec Lucie
et Naia, Men avec Yann
et Sébastien et U16 avec
Jade et Asli), les athlétes du
centre ont brillé. Ces cham-
pionnats étaient également
la derniere possibilité de se
qualifier au CMGA. 9 ath-
letes ont rempli les critéres
de sélection et s’envoleront
pour Pampelune (ESP) au
mois de novembre : bravo
a Keiji, Lehna, Mika, Théo,
Asli, Naia, Lucie, Axel et
Léo. A noter également que
Goncalo a rempli les criteres
pour le Championnat du
Monde Senior. Une possibi-
litt de se qualifier subsiste
en septembre pour les ath-
letes senior.

La FFG Lausanne 2025 a
également souri aux athlétes
du CRP, avec des victoires
en Junior Boys (Théo), M13
(Keiji), Senior Men (Simon) et
Senior Women (Lucie) ainsi
que plusieurs médailles en
individuels et synchro.

Juste avant une pause esti-
vale bien méritée, une petite
délégation de GymVaud (10

athlétes) s'est rendue du
c6té de Coimbra (POR) pour
prendre part a une compé-
tition internationale relevée.
A noter la trés belle 5€ place
de Simon en 17+. Tous les
athletes auront assurément
appris de cette belle expé-
rience !

Cap sur la rentrée ou nous
aurons le plaisir d’accueil-
lir une nouvelle entraineur-
assistante en la personne de
Marléne Conte qui viendra
seconder Fabien, qui était
seul depuis janvier. Bienve-
nue Marlene !

CRP Vaud GR

Les Championnats Suisses
et la Féte Fédérale de Lau-
sanne ont également mar-
qué cette fin de premiere
partie dannée avec de
tres belles performances
des gymnastes. Avec 13
médailles dont 3 titres (Fiona
en P3, Norah aux massues
et Lili au ballon), les Vau-
doises ont fait fort lors des
Championnats suisses a
St-Gall. A la FFG Lausanne
2025, quelgues semaines
plus tard, les performances
ont également été remar-
quables avec 5 podiums
dont 2 titres (Elizaveta en P2
et Fiona en P3).

Bravo a toute's ces gym-
nastes pour leurs perfor-
mances et bonne reprise !

Francis Blchi
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FETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE 2025

«Nous l'avons fait ensemble.»

A vous toutes et tous, gym-
nastes, juges, membres
de sociétés, volontaires,
membres du Comité d'orga-
nisation, amies de la gym
vaudoise : MERCI, c'est grace
a vous que Lausanne 2025 a
pu voir le jour.

Un projet collectif, porté
avec passion

Pendant deux semaines, la
Ville de Lausanne a vibré au
rythme de la gymnastique.
65000 gymnastes, plus de
4’500 volontaires, une Place
de Féte pleine a craquer et
des sites sportifs a la hauteur
de la Capitale olympique. Le
plus grand événement spor-
tif populaire de Suisse a pris
vie sur nos quais, dans nos
rues, nos stades, nos salles
de gym, dans les yeux des
enfants et dans la fierté des
plus anciens.

Une implication sans pré-
cédent de la Gym vaudoise

Depuis la signature de la
candidature de Lausanne
en 2018, GymVaud a été un
partenaire fidele et moteur.
Lengagement des sociétés
vaudoises a été total puisque
100 % dentre elles ont pris
part a la Féte, que ce soit par
la participation de leurs gym-
nastes, par la présence de
leurs juges, en assumant des
roles organisationnels ou en
assistant a I'un ou l'autre des
événements officiels. Plus de
80% ont fourni des volontaires
et pres de 40 % des socié-
tés vaudoises ont occupé un
poste dans le Comité d'orga-
nisation.
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Comme le souligne Gaél Las-
serre : « Nous espérions I'm-
plication du tissu local et des
sociétés de tout le canton.
Le résultat a dépassé toutes
nos attentes : un engagement
généreux, sincére, multiforme
et profondément humain. »

Des volontaires vaudois-e-s
au coeur de la réussite

La Féte maurait pu exister sans
'engagement massif de plus
de 4’500 volontaires, dont la
trés grande majorité provenait
de larégion et presque la moi-
tié était fournie par les socié-
tés membres de GymVaud.
Ces personnes ont offert de
leur temps, de leur énergie et
de leur coeur. Comme l'a rap-
pelé Cédric Bovey : « La qua-
lité premiere de toutes celles
et ceux qui ont rendu cet évé-
nement possible, c'est leur
passion et leur engagement.
Sans elles et eux, rien de tout
cela naurait vu le jour. »

Ceci est dautant plus vrai
pour les 90% de volontaires
des 232 membres du Comité
d’'organisation dont certain-e-s
ont ceuvré pendant prés de
trois ans a préparer cette Féte,
sinvestissant sans compter.

Une Féte de tous les défis...
et de tous les possibles

Cette 778 édition a été mar-
quée par de nombreux paris
relevés :

e Une journée douverture
inoubliable sur 3 sites diffé-
rents (Beaulieu, Place des
Pionnieres et Musée Olym-
pique) cléturant un relai de la

Banniére de quelque 250 km
entre Aarau et Lausanne

e Un show Gymagine a la
Vaudoise aréna joué a quasi-
guichets fermés (13’764 bil-
lets vendus).

e Une cérémonie de cléture
jeunesse dans un Stade-
Pierre-de-Coubertin  surex-
cité.

e Une cérémonie de clbture
dans un Stade de la Tuiliere
comble.

e Une Place de Féte ayant
accueilli jusqua 70’000 per-
sonnes en une soirée.

e Une féte trilingue et inclusive
a chaque étape, avec des
actions concretes en faveur
de l'accessibilité.

Chacun de ces moments
semblait fou, voire impos-
sible, sur le papier. Et pour-
tant, ils ont eu lieu grace a ces
équipes de volontaires qui
y ont cru, se sont donné-es
corps et ames, ont su fédérer
les équipes et rendre tout cela
possible.

crédit photo : Agnieszka Wolska-
Djebali
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Un héritage pour demain

Au-dela des chiffres, Lau-
sanne2025 laissera surtout
des traces dans les coeurs :
des émotions partagées, des
rencontres entre générations,
des étincelles d'inspiration
chez les plus jeunes et des
souvenirs transmis, comme
un relais, dans la longue tradi-
tion de la gymnastique popu-
laire.

STOCK
pub(isﬂ’é

La féte a aussi été une vitrine
de lexpertise régionale en
matiere d'accueil et d'organi-
sation. A Lausanne comme
dans tout le canton, on a
prouvé une fois encore que la
Suisse romande sait recevorr,
mobiliser et vibrer a I'unisson.
Une gymnastique qui unit, un
avenir plein d'élan.

La gymnastigue a encore
montré quelle attire, quelle

PARTENAIRE SYMYAYD

info@stock-pub.ch Magasin
Montagny-prés-Yverdon Payerne

Marquages dans nos ateliers sur des marques comme ;

(2) JAKO CRAFT;:.

Production

rassemble, qu'elle unit au-
dela des &ges, des langues
et des régions. La ferveur
populaire, 'enthousiasme des
gymnastes, la passion des
bénévoles et lmplication de
tout un canton rappellent que
la gym et le sport en général
sont excellents non seule-
ment pour la santé physique
et mentale mais également
pour le ciment local, régional
et fédéral.

De la part de toute la direction
Lausanne2025 : merci. C'est
avec une profonde gratitude
— et beaucoup dhumilité —
que nous mesurons 'ampleur
du travail accompli. Ce que
nous avons vécu ensemble
dépasse lorganisation d'un
événement. C'est une aven-
ture humaine, une fierté col-
lective, et un lien indélébile
et unique qui lie toutes celles
et ceux qui ont contribué a
écrire cette page de I'histoire
gymnique de notre canton.

Pour la Commission Commu-
nication

Valentine Pittet-Rollier
Belinda Camporeale
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FETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE 2025

Retour sur l'organisation de la cérémonie de cl6ture
de Lausanne 2025

La société Amis-Gym Forel-
Savigny a relevé le defi d'orga-
niser et de gérer la cérémonie
de clbture de la Féte Fédérale,
au Stade de la Tuiliere.

Vous avez pris la respon-
sabilité de la cérémonie de
cléture de Lausanne 2025
— quelles ont été vos moti-
vations ?

Apres la magnifique expé-
rience vécue avec notre
SOoCiété lors de l'organisation
de la Féte cantonale vaudoise
de gymnastique Jeunesse —
Gym en Folie 2023, une partie
du comité était motivée a rele-
ver un défi qui ne se repré-
sentera certainement plus de
notre vivant, faire partie de
Ihistoire d’'une Féte fédérale
en terre vaudoise.

Comment se sont passées
la préparation et I'organisa-
tion ?

Dans lensemble bien, mais
avec un comité de plus de
200 personnes, la communi-
cation en interne et les prises
de décisions sont forcément
plus complexes que lors
d’une organisation dans notre
village, mais ca fait partie du
jeu. Nous avions un peu mini-
misé la masse de travail qu’'un
tel évenement représente,
mais deux mois apres, nous
sommes d'autant plus fiere-'s
du résultat. Je tiens aussi a
remercier les intervenants
(stade, son, écrans, télévision,
sécurité, etc.) pour leurs aides
et leurs excellentes collabora-
tions.
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Combien de bénévoles
ont ceuvré pour cet événe-
ment ?

Uniguement pour l'organisa-
tion de la cérémonie, nous
étions une commission de 8
personnes (7 membres des
Amis-Gym Forel-Savigny et 1
de la FSG Lucens).

Ensuite, pour la répétition
générale et le jour J, 10 béné-
voles nous ont rejointe-s
pour coacher, aider et orien-
ter toute's les gymnastes
participantes, ainsi qu'une
trentaine de volontaires sup-
plémentaires, toute-s issu-e-s
de notre sociéte, faisaient
partie de I'équipe matériel, qui
ont été rejointe's par les gym-
nastes participants de la FSG
Morges, car le samedi, nous
avons eu la désagréable sur-
prise de constater quiil était
impossible de rouler sur les
plaques de protection posées
pour protéger le terrain syn-
thétique.

Un grand coup de chapeau
a notre équipe de « bleus »,
soutenue par les « jaunes »,
sans qui rien naurait été pos-
sible.

Quel a été le plus gros
deéfi ?

Nous avons rencontré de
nombreux  défis  impor-
tants, notamment en ce
qui concerne les aspects
logistiques, la transmission
et lobtention des informa-
tions auprés des personnes

appropriées, la communi-
cation « multilingue », ainsi
que toutes les activites impli-
quant des professionnels qui
ignoraient que nous étions
des bénévoles. En résumé,
je dirais simplement que le
principal enjeu résidait dans
la coordination nécessaire
pour un évenement de cette
envergure, et ce, dans un
stade ! Aucun membre de
notre équipe N'avait dexpé-
rience dans la création d'un
spectacle de cette envergure,
surtout avec une diffusion en
direct sur plusieurs chaines
nationales.

Une anecdote ?

Le jour de la cérémonie, nous
avions prévu la traditionnelle
« course aux drapeaux » qui
clét habituellement les fétes
fédérales de gym, et qui est
trés attendue en Suisse alle-
mande. Cette course a lieu a
la fin, apres la cérémonie pro-
tocolaire, dans notre cas, vers
11h45. A 7h30, un porte-dra-
peau sest présenté devant
I'entrée (vers le matériel). Mal-
gré nos demandes linvitant a
rejoindre sa société dans les
gradins, impossible de le faire
bouger. Il a attendu pour étre
le premier pour la course.

Cindy Lavanchy
Presidente Amis-Gym Forel-
Savigny



ANNONCEUR
génération digitale,
+ qu’une copie

conforme
devillard.ch

|

’ ,}ll I |
il
AL

i

“ GED - COPIEURS -

[T

devillard

Page 11




FETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE 2025

Gymagine : une vitrine pour nos talents

Les 20 et 21 juin derniers,
la Vaudoise aréna a vécu
deux soirées hors du temps.
Gymagine, le grand show
de la Féte, a conquis les
cceurs et rempli les gradins.
Ce spectacle gymnique
sest imposé comme ['un
des moments phares de la
manifestation.

Une création née de la
passion

Gymagine, c’est Ihistoire
dun réve devenu réalité.
Trois volontaires — Caroline
Seydoux, Elisabetta Mar-
got et Bastien Bovey — ont
imaginé ce projet dés 2023,
avec une seule envie: mettre
en lumiere la gymnastique
sous toutes ses formes.
Bien que venant d’horizons
professionnels  différents,
ils-elles ont mis en commun
leurs compétences, rassem-
blant progressivement neuf
autres volontaires et une
équipe technique.

Leur objectif ? Créer un
spectacle total, mélant gym-
nastique, danse, acrobatie,
musique et émotion. Pari
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tenu. Gymagine a été salué
comme une véritable réus-
site, autant par le public que
par les médias. Une pro-
duction faite maison, portée
par la passion, qui na rien
a envier aux grands shows
professionnels.

Un spectacle prenant,
poétique et émouvant

Porté par plus de 300 gym-
nastes venu-e's de toute la
Suisse et d’Europe, Gyma-
gine a offert un voyage au
cceur de la gymnastique.
Le spectacle jouait avec les
contrastes : des moments
suspendus, d’une grande
délicatesse, cOtoyaient des
séquences explosives,
pleines de rythme, de
lumiere et dénergie.

Le show a su émouvoir
autant qu’impressionner en
dépeignant une nouvelle
histoire et son univers.

Une vitrine pour la gym-
nastique vaudoise

Parmi les gymnastes et
artistes sur scene, plusieurs

groupes vaudois ont brillé
G-Dance Lausanne Amis-
gymnastes, GR Vaud, Team
Vevey, Open Age de Gym
Team Romandie, le groupe
inclusif TEAM ou encore le
Welsch Master Team (dont
une partie des membres
vient d’Yverdon). Leur pré-
sence a mis en lumiére le
vivier de talents de notre
région, la qualité des pres-
tations fournies, et la force
de notre tissu associatif.
Gymagine a ainsi été une
vitrine exceptionnelle pour la
gymnastique romande bien
au-dela des amis de la gym
déja acquis.

Conquis, séduits, inspirés

Journalistes,
politiques,

partenaires,
familles, et

spectateurrice's toutes
et tous sont ressorties
conquis-es. Beaucoup

ont souligné la qualité du
show, son rythme, sa sen-
sibilité. Ce succés popu-
laire prouve une chose
en Suisse romande, il existe
un vrai public pour ce type
de spectacle. Et ce constat
ouvre des perspectives.
Pourquoi ne pas imaginer le
retour d'un Gymotion dans
les années a venir ?

Pour la Commission Com-
munication

Valentine Pittet-Rollier
Belinda Camporeale

Créedit photo : Dan Schiuma-
rini



Un doublé parfait pour le groupe agres-mixte de la
FSG Corsier-Corseaux

Le groupe agrés-mixte était
impatient de se présenter a
la Féte fédérale 2025. Evi-
demment, il s'agit d’'un évé-
nement marquant qui a lieu
tous les 6 ans et cette fois
sur notre terre : le canton de
Vaud.

Méme si nos entrainements
en salle se déroulaient dans
une ambiance plutét déten-
due, nous avons tout de
méme fixé des objectifs bien
précis au groupe : prendre
du plaisir et pourquoi pas
réver un peu dobtenir la
note maximale sur une de
nos deux productions.

Le jour J tant attendu arrive:
entre excitation et stress,
l'équipe est préte a redou-
bler d’efforts pour donner un
avant-go(it de ses objectifs
en vue des Championnats
suisses.

Dans leurs nouveaux jus-
taucorps rouges éclatants,

les  gymnastes  étaient
impatients de se présenter
devant le public et les juges,
bien décidés a marquer les
esprits.

Vient I'heure de présenter la
combinaison d’engins. Le
groupe a mis le feu sur les
tapis, nous étions tres fiers
et émus de leur démons-
tration. Mais il fallait rester
concentrés pour se préparer
pour la deuxiéme produc-
tion : le sol.

Durant I'entrainement du sol
en extérieur, une notification
arrive : un 10/10 ! Nous les
moniteurs restons surpris,
incrédules et heureux, mais
nous décidons de garder
cette information pour nous
afin de maintenir la concen-

tration des gymnastes avant
la deuxieme production.

Motivés comme  jamais,
les gymnastes prennent
place sur le sol et livrent
une prestation flamboyante,
acclamée par le public, les
parents et les supporters.

Vient alors le moment tant
attendu : nous rassemblons
le groupe, exprimons toute
notre fierté et annoncons la
nouvelle. Un 10 pour la com-
binaison d’engins ! Lémo-
tion est intense, les larmes
coulent, mais la joie et la
fierté se lisent sur le visage
des gymnastes, des entral-
neurs, des parents et des
supporters.

Ce que personne ne savait
Ccest que la journée nous
réservait encore une belle
surprise : alors que nous
étions en route vers une
baignade bien méritée a
Ouchy, une deuxiéme notifi-
cation s’affiche. Incroyable :
un 10, cette fois pour le sol !
Personne n’en revenait : un
doublé !

Une journée historique pour
la FSG Corsier-Corseaux
et le groupe agrés-mixte
accompagné dune fierté
immense et d’une motivation
décuplée pour les Cham-
pionnats suisses a venir.

Frédéric Meldem
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FETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE 2025

Les podiums vaudois a la FFG 2025

Société

Catégorie

Page 14

1 Montreux - - Actifs + Dames/Hommes | C
1 Corsier-Corseaux | - - Jeunesse C
1 Corsier-Corseaux | - - Jeunesse C
1 Bussigny Buchi Francis Hommes C
1 Lucens Saari Fiona P3 Jeunesse C
1 Lucens Vieru Elizaveta P2 Jeunesse C
1 Ecublens Actigym | Moret Lucie Senior Women T
1 Aigle-Alliance Progin Simon Senior Men T
1 Aigle-Alliance Aschwanden Keiji M13 T

St-Cierges Dames/Hommes +]C

Seniors
Aigle-Alliance Morais de Sousa | Gongalo Senior Men T
Alves
Aigle-Alliance Anderegg Roxane M13 T
Aigle-Alliance Deschenaux Arion Ana-Maria Bianca Synchron M16 T
Diane

Yverdon Amis- | Christen Gian Boys F

Gymnastes

Team Vevey - - Actifs + Dames/Hommes | C

AcadéMies GYM Rebetez Clara Jeunesse C

Montreux Motieenia Darya P4 C

Lucens Demierre Norah P6 seniors C

Ecublens Actigym | Moret Lucie Alvarez  Perez de San | Synchron Open T

Roman Naia

Yverdon Amis- | Decarli-Diserens | Samuel Hommes-Femmes Actifs | F

Gymnastes

Yverdon Amis- | Bertholet Liam Boys F

Gymnastes




Discipline Note Concours
s | Concours 1 partie - Barres paralleles 9,90 Sociétés
Concours 1 partie - Combinaison d'engins 10,00 Sociétés
Concours 1 partie - Sol 10,00 Sociétés
Gymnastique aux Agres 47,75 Individuels
Gymnastique rythmique individuelle 63,93 Individuels
Gymnastique rythmique individuelle 4110 Individuels
Trampoline individuel 50,21 Individuels
Trampoline individuel 56,82 Individuels
Trampoline individuel 4413 Individuels
+ | Concours 1 partie - Fit+Fun 9,96 Sociétés
Trampoline individuel 55,52 Individuels
Trampoline individuel 42,75 Individuels
Trampoline synchrone 39,98 Individuels
Parkour Speed 22,05 Individuels
s | Concours 1 partie - Anneaux balancants 9,80 Sociétés
Gymnastique individuelle sans engin a main 9,89 Individuels
Gymnastique artistique féminine 41,05 Individuels
Gymnastique rythmique individuelle 97,95 Individuels
Trampoline synchrone 43,63 Individuels
5 | Parkour Freestyle 23,25 Individuels
Parkour Speed 22,10 Individuels
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ANNONCEUR
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Pour le plaisir de
faire de la gymnastique
ensemble.

Coop soutient des fétes de la gymnastique locales,
régionales, cantonales et fédérales, et environ 2800 clubs
de gymnastique en Suisse.

Coop est partenaire platinejge la

Pour moi et pour toi.

Fédération suisse de gymnastique. E




ATHLETISME

Athlétisme vaudois : une premiere Rencontre sous
le signe de la simplicite et de la cohésion

Le 22 mars dernier, une
premiére  Rencontre  des
moniteurrice-s  athlétisme
a réuni 16 participante-s
issu-e's de 9 sociétés.
Lobjectif ? Echanger libre-
ment, sans pression et hors
contexte « compétition »,
dans un cadre propice a la
discussion et a la réflexion.

Malgré une certaine
méfiance initiale face a la
nouveauté, I'apres-midi s'est
révélée riche et constructive.
La qualité des échanges a
permis de faire émerger des
idées concrétes pour l'ave-
nir de la discipline au sein
de nos régions. Une dyna-
mique positive s'est instal-
lée, portée par la volonté
commune de renforcer les
liens entre nous.

Cette initiative répond a
un besoin urgent : pré-
server et faire évoluer I'ath-
létisme local. En effet, face
a la concurrence de l'offre
toujours plus large et a la
fermeture progressive des
groupes d’athlétisme, il est
temps de réagir. Nous fai-
sons également face a une
difficulté, croissante au sein
de nos sociétés, a recruter
des moniteurrice's préte-s
a s'engager pour la jeu-
nesse. Certes tout n'est pas
simple et les réalités dif-
ferent d’'une société a l'autre,
mais il devient essentiel de
repenser nos pratiques, de
moderniser nos approches

et surtout de collaborer
davantage.
Ensemble, créons une

atmosphére saine et sans
jugement, afin d’'offrir a nos
jeunes athletes un cadre
bienveillant ou ils-elles pour-
ront s'’épanouir tout en conti-
nuant a progresser. Je vous
invite a faire circuler ce mes-
sage dans vos groupes et
a en informer vos comités :
une seconde édition sera
organisée sur le premier tri-
mestre 2026.

Le message est clair

chacun-e a un rble a jouer.
En changeant certaines
habitudes, en adaptant nos
discours, nous pouvons
batir un  environnement
plus inclusif, plus durable

et plus motivant pour nos
moniteurrice:s comme pour
nos jeunes athlétes. Le sou-
tien de la Division athlétisme
et du Comité de Gymvaud
est primordial pour trouver
des solutions concrétes et
mettre en place certaines
actions efficaces.

Parce que les grandes réus-
sites commencent souvent
par une simple rencontre,
je vous laisse avec cette
pensée d’Henry Ford : « Se
réunir est un début, rester
ensemble est un progres,
travailler ensemble est la
réussite. »

Mélanie Mathis,
Division Athlétisme
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Nous avons un coup
de coeur pour les jeunes
gymnastes de la région.

Soutenir les organisations locales qui ceuvrent
pour le bien de la communauté est au coeur de
I'engagement de Nestlé dans la région.

Nestle (°Commun|t
%g\ région, notre nid y




DURABILITE

Donner une seconde vie au matériel de Lausanne
2025

crédit photo : Jennifer Giddey

Le week-end des 9 et 10
aolt, les organisatrices et
organisateurs de la Féte
fédérale de gymnastique
Lausanne 2025 ont orga-
nisé un grand vide-grenier
au ceceur de leur magasin

VOS BENEVOLES, VOS HEROS.

> &

matériel. Lobjectif 7 Offrir
une seconde vie au maté-
riel utilisé lors de la Féte
fédérale de gymnastique —
qu'il s'agisse déquipements
gymniques, de matériel
électrique, déléments de
restauration, de décoration
ou encore d'outillage.

Cette initiative s'inscrit dans
une volonté claire de durabi-
lité. En parallele, une plate-
forme de revente a été mise
en ligne depuis mars 2025 :
secondevie.lausanne2025.
ch

Celle-ci permet a chacun-e
de racheter du matériel de
qualité a petit prix tout en
réduisant I'empreinte écolo-
gique de l'événement. A ce
jour, plus de 8000 articles
ont déja trouvé prenedur, et la

EHRO

SOLUTION DE GESTION DE BENEVOLES - WWW.EHRO.APP

revente se poursuit encore
durant le mois de septembre

Pour Lauriane, Directrice
Durabilit¢é de Lausanne
2025, cette plateforme est
une belle réussite ! Elle per-
met de réduire concrete-
ment I'impact carbone tout
en évitant de produire du
neuf ou de jeter inutilement.
Décoration de salle, mateé-
riel de gym, cébles, objets
exclusifs ou outils : tout ou
presque peut encore étre
récupéré. Une belle maniere
de prolonger I'esprit de féte
tout en agissant pour la pla-
nete.

Et vous, quallez-vous
adopter pour lui offrir une
seconde vie ?

Pour la Commission Durabi-
lité
Lauriane Ryser

GYMVAUD
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SPORT-SANTE

En quoi consiste I'ostéopathie, et quel réle
joue-t-elle dans la pratique de la gymnastique ?

4

Lostéopathie est une théra-
pie manuelle dont I'objectif
est de redonner de la mobi-
lite aux différents tissus du
corps (muscles, articula-
tions, fascias, etc.) afin d’en
optimiser le fonctionnement
global. En gymnastique, dis-
cipline soumise a de fortes
contraintes mécaniques
répétées, elle joue un rdle
clé dans la prévention, la
récupération et le maintien
de l'équilibre corporel. Elle
contribue aussi a corriger
les déséquilibres posturaux
induits par une pratique
souvent asymétrique ou
par 'hypermobilité courante
chez les gymnastes.

Page 22

Quelles douleurs ou génes
ameénent le plus souvent
les gymnastes a consulter
en ostéopathie ?

Les consultations
concernent  fréquemment
des douleurs lombaires,
cervicales ou dorsales, sou-
vent provoquées par les
rotations et flexions répétées
du tronc.

Les articulations comme les
épaules, les poignets ou les
chevilles sont également
touchées, en raison des
chutes, des réceptions ou
de gestes techniques sou-
vent répétes.

Il peut y avoir également des
tensions musculaires persis-
tantes, une fatigue géné-
rale ou une diminution de la
mobilité articulaire.

Il arrive enfin que certaines
douleurs soient diffuses ou
récurrentes, sans cause
médicale clairement identi-
fiée, mais qui génent la pra-
tique au quotidien.

S’adapte-t-elle aux
besoins spécifiques des
gymnastes ? Quelles
techniques sont privilé-
giées ?

Absolument.  Lostéopathie
prend en compte les parti-



cularités de la gymnastique,
en sajustant a l'age, au au
niveau, a la charge d’entrai-
nement et aux antécédents
du/de la gymnaste.

Lostéopathe sélectionne
ses techniques selon les
besoins : elles peuvent étre
douces (tissulaires, fonc-
tionnelles, myofasciales) ou
inclure des manipulations
structurelles dites a haute
vélocité et faible amplitude
(HVLA) lorsque cela est
approprié. Le choix dépend
de la nature du blocage, de
I'état des tissus et de la tolé-
rance du / de la patient-e.

Lobjectif reste le méme : res-
taurer une mobilité optimale
tout en respectant la phy-
siologie et les contraintes
propres a la pratique gym-
nique, sans écarter aucun
outil thérapeutique.

Lostéopathie a-t-elle
un impact sur la perfor-
mance, en dehors du trai-
tement de la douleur ?

Oui, elle ne se limite pas a
apaiser les symptomes
l'ostéopathie favorise la flui-
dité des mouvements, amé-
liore la mobilité articulaire,
soutient la récupération phy-
sique et optimise la proprio-
ception.

Elle joue également un rble
essentiel dans la prévention
des blessures. En identifiant
et corrigeant en amont les
déséquilibres ou restrictions
de mobilité, elle réduit les

risques de sursollicitations,
tendinopathies, blocages

articulaires ou compensa-
tions néfastes.

Un suivi régulier aide a main-
tenir la stabilité corporelle, a
renforcer les zones fragiles
et a prévenir les blessures a
répétition.

Comment se déroule un
suivi ostéopathique ? Une
seule séance suffit-elle ou
faut-il plusieurs consulta-
tions ?

Chaque séance commence
par un échange (anam-
nése), suivi d'un examen
global, puis de techniques
adaptées a la situation du /
de la patient-e.

Une séance ponctuelle
peut suffire pour une dou-
leur aigué ou un blocage
isolé, mais pour les gym-
nastes soumis-es a de fortes
contraintes, un suivi régulier
est recommandé.

Lidéal . planifier des consul-
tations a des moments clés
de la saison (préparation,

¥

récupération)
afin de maintenir I'équilibre
corporel et prévenir 'appari-
tion de troubles.

compétitions,

Prenez rendez-vous avec
Pierrick Arcens, ostéopathe
a MotionLab :

-

Chemin du Petit-Flon 29
1052 Le Mont-sur-Lausanne
+41 21 512 40 00

MOTION 1B
Il LAB
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MEMORIAL ARTHUR GANDER

42¢€¢ Mémorial Arthur Gander 2025
5 novembre 2025, salle de Beausobre — Morges

Ll emepeendl T 7o)

Le Mémorial Arthur Gander
revient & Morges juste avant
les fétes de fin dannée !
Une bonne idée de cadeau
pour clbturer cette grande
année gymnique dans notre
canton !

Le fameux tournoi interna-
tional de gymnastique artis-
tique verra concourir 10
gymnastes féminines et 10
gymnastes masculins le 5
novembre 2025 a Morges.
Les meilleure's gymnastes
de 10 nations différentes
vous présenteront leurs
exercices sur 3 engins pour
les gymnastes féminines et
sur 4 engins pour les gym-
nastes masculins.

Cette compétition est orga-
nisée en mémoire dAr-
thur Gander qui fut tour a
tour pilier technique de la
SFG (devenue maintenant
la FSG), secrétaire, vice-
président et président du
Comité technique interna-
tional (FIG). La premiere
édition du Mémorial Arthur
Gander a eu lieu a Chiasso
en 1984 . le Mémorial féte
donc cette année sa 40e
edition !

Ce tournoi est organisé
chaque fin dannée en
alternance entre Chiasso et
Morges.
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Réservez donc déja la date
du 5 novembre : la billetterie
est disponible sur internet
a l'adresse www.arthurgan-
der.ch

book et Instagram (@memo-
rialgandermorges).

Pour le Comité d'organisa-
tion,

Laurent Marazzi,
sable médias

Pour étre informé-e's des
dernieres nouvelles, suivez
nos réseaux sociaux : Face-

respon-

VETEMENTS DE GYMNASTIQUE POUR

LES CLUBS SPORTIFS
& LES PARTICULIERS

peP\SONNAblgz
1€
NS LES (0o o

-:# MarkPro

www.markpro.ch

25 ANS D'EXPERIENCE

ALARIA 11774.28/5

coupe combinaison

@ervy_sports_fashion @markpro_8305






ANNONCEUR

Comme vous, grace

a I'engagement de
nombreux volontaires,
NOus assurons Nos
missions.

AECA

www.eca-vaud.ch Prévenir Secourir Assurer
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GALA GYM VAUD 2025

La billetterie est ouverte !

GYMVAUD

Le samedi 4 octobre, le nord
vaudois accueillera le Gala
GymVaud, organisé par la
société de gymnastique d'Yver-
don Ancienne, dans le cadre
de son 175€ anniversaire, en
collaboration avec GymVaud.
Un rendez-vous attendu tous

les deux ans, placé sous le
signe du partage et de l'excel-
lence vaudoise.

Tout au long de la soirée, les
gymnastes vous feront vibrer
avec un programme aussi varié
que possible et aussi specta-
culaire que nécessaire ! Aux
agres et en gymnastique et
danse, les sociétés offriront des
productions actives et jeunesse
pleines dénergie et de créati-
vité. Les passionnés de haut
niveau auront aussi de quoi se
réjouir grace aux prestations
des centres de performance de
GymVaud en trampoline, gym-
nastique artistique féminine
et gymnastique rythmique. Et
enfin, le groupe inclusif TEAM
(Tous Ensemble en Amis et en
Mouvement) de la Fondation
Sport Up, nous rappellera que

la gymnastique est une aven-
ture ouverte a toutes et tous.

L'occasion idéale de célébrer
ensemble notre passion com-
mune, de vibrer devant les
prestations de nos gymnastes
et de partager un moment
convivial pour toute la famille
gymnique vaudoise.

Alors n’hésitez plus et foncez
prendre vos billets pour l'une
des deux représentations pré-
vues (15.00 ou 20.00) :
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GYM FOR LIFE CHALLENGE 2025

DES WELSCHS CHAMPION-NE-S DU MONDE !

Sile mois de juillet rime généra-
lement avec vacances et pause
gymnique pour les gymnastes
vaudois-es, il nen était rien
pour les acrobates du Welsch
Master Team. Aprés plusieurs
années de travail acharné et
dentrainements a répétition,
celles et ceux qui ont mis le
feu a la Vaudoise aréna en juin
lors du show Gymagine de
Lausanne 2025 ont pris l'avion
pour rejoindre Lisbonne et le
World Gym For Life, équivalent
des Championnats du monde
de gymnastique de sociétés.
Visites de la ville et croisiere en
bateau des premiers jours ont
vite laissé la place aux séances
dentrainement, de team buil-
ding ou de préparation mentale
a mesure que le jour de com-
pétition se rapprochait.

Le jeudi, les gymnastes sont
descendu-e's dans l'aréne pour
enfin montrer leur production au
monde entier. Aprés un show
de folie et une attente pleine de
suspens le soir lors de laremise
des résultats, le verdict est
tombé : les gymnastes ont regu
une médaille dor, synonyme
de qualification pour la grande
finale sous forme de gala de
cléture le samedi soir. Au vu
du niveau élevé de cette com-
pétition mondiale, les Welsches
savaient qulils devaient étre
quasiment parfaits pour espé-
rer gagner la finale.

C’est souvent dans les grands
moments  quémergent les
champion-ne-s malgré les
grandes attentes et la pression
qui pesaient sur les gymnastes,
I'esprit déquipe et lunité du
groupe a permis aux membres
du Welsch Master Team de sur-
monter le stress et de se trans-
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crédit photo : FIG

cender lors de la grande finale,
de quoi conquérir une nouvelle
fois le public international pré-
sent dans la MEO Arena.

«On a une équipe incroyable,
déterminée et avec une rage
de vaincre immense, racontait
Diane Grandgirard, gymnaste
du groupe depuis sa créa-
tion en 2016. On a vécu une
semaine incroyable et indes-
criptible et on est passé par
toutes les émotions : le stress,
la peur et finalement le bonheur
et les larmes de joies.»

Le public conquis lors de la
finale, restait l'attente du ver-
dict des juges de la Fédéra-
tion Internationale de gymnas-
tique : La Suisse et le Welsch
Master Team allaient-ils enfin
étre sacrés champions du
monde ?

La réponse ne sest pas fait
attendre, et les mots «Switzer-
land — Welsch Master Team»
au moment de l'annonce du
groupe vainqueur résonne-

ront assurément encore long-
temps dans les oreilles des
gymnastes du groupe. «C'est
tellement irréel et indescrip-
tible de décrocher ce titre de
champions du monde de gym-
nastique de sociétés, on a de
la peine a y croire, souriait la
gymnaste yverdonnoise. C'est
le but d’'une vie et le résultat
de tellement d’heures, de jours
et dannées dinvestissement.
Cest un souvenir qui res-
tera gravé a jamais dans nos
mémoires.»

Cest avec des étoiles plein
les yeux et le coeur chargé
démotions que les gymnastes
romand-e's sont rentrés au
pays, rempli-e-s de fierté et de
souvenirs gu'aucune des rou-
tines du quotidien ne pourra
jamais effacer.

Benjamin Ambuhl



CAMPS D’ETE 2025

Camp gymnastique et danse 2025

Du 7 au 11 juillet demier sest
déroulé le camp de gymnas-
tique et danse au Centre spor-
tif du Sentier. Et ce n'est pas
moins de 48 gymnastes qui se
sont rendu-e's pour cette deu-
xieme édition dans les locaux
du Sentier afin de vivre cette
belle semaine !

Au programme : gym danse,
balades, piscine, jeux, accro-
indoor pour les plus coura-
geuses. ..

Nous avons méme eu la
chance jeudi soir de faire des
grillades au soleil couchant sur
la terrasse de notre logement
suivies d'un blind test et d’'une
boom endiablée.

Le camp sest cléturé le ven-
dredi soir par son habituel
spectacle suivi d'un apéro
dinatoire. Quel plaisir de ter-
miner tous ensemble les

gymnastes, les monitrices, les
parents et les familles afin de
se remémorer tous les bons
moments partagés pendant la
semaine écoulée.

Nous nous réjouissons d'ores
et déja de vous retrouver nom-
breux et nombreuses pour
I'édition 2026 qui se déroulera
a nouveau au centre sportif du
Sentier du 6 au 10 juillet !

Roxane Blondeau, responsable
au camp

€/BCV

www.bcv.ch/carrieres

Celle de votre carriere
- Celle de votre banque
“Celle de notre région

Et si votre vie professionnelle

commencait ici?

Pour vous, la BCV ouvre les portes d'une carriere pleine de possibilités.
Rejoignez-nous pour développer vos compétences et réaliser vos
ambitions avec une expérience professionnelle enrichissante et
gratifiante. Votre succes est notre priorité et nous nous réjouissons de

VOous accompagner dans cette aventure.
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(110 pusror
\ DU SPORT
LEYSIN

Rendez vous sur msvd.ch

L'endroitidéal pour
vos séjours sportifs

CAMPS SPORTIFS | EVENEMENTS SPORTIFS ET SCOLAIRES | ENTRAINEMENTS
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Bulletin d’abonnement

Je désire mabonner a «GYM», revue officielle de I'’Asso-
ciation cantonale vaudoise de gymnastique, pour le prix de
CHF 15.— par année (4 numéros)
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Bulletin a retourner a:

Secrétariat ACVG - Chemin de Maillefer 35
1052 Le Mont-sur-Lausanne

Tél. 021 648 62 72 - E-mail: secretariat@acvg.ch
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LAUQANNE

AMI-E-SGYMNASTES VAUDOIS-E-S,
VOUS AVEZETE FORMIDABLES!

Retrouvez la Féte en images sur lausanne2025.ch
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